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साय - डीडवाना तहसीर के बूजर भें अत्मगधक फ्रोयाइड की भािा होने के कायण इसका प्रबाव ऩशुओॊ ऩय बी हातनकायक ऩड़ा है। 
फ्रोयाइड मुतत ऩानी ऩीने से, शसॊगचत अनाज व चाये को िाने से बैसों औय िामों ऩय अन्म ऩशुओॊ की अऩेऺा फ्रोयोशसस योि के रऺण 

अगधक हदिाई देते हैं। बैसों व िामों के बाय औय दगु्ध उत्ऩादन भें कभी ववित कुछ वषों भें तजेी से फढ़ी है। इनकी जनन ऺभता कभ हो 
िमी है, दाॉत ऩीरे औय कारे हो िमे हैं। ऩशुओॊ भें रॊिड़ाऩन औय दफुधरता फढ़ यही है। बैसों एवॊ िामों की दगु्ध एवॊ प्रजनन ऺभता घटने 

से ककसानों को आगथधक हातन हो यही है। फकरयमों, बेड़ों व अन्म ऩशुओॊ ऩय फ्रोयाइड का प्रबाव डीडवाना तहसीर भें देिने को नहीॊ 
शभरता है। इनकी दगु्ध एवॊ प्रजनन ऺभता भें कोई अन्तय नहीॊ आमा है। फ्रोयाइड के प्रतत प्राकृततक प्रततयोधक ऺभता बेड़, फकयी, ऊॉ ट 

आहद भें अगधक है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

भदृा एवॊ कृवष ऩय फ्रोयाइड का प्रबाव 

डीडवाना तहसीर की भदृा भें फ्रोयाइड की उच्च सान्रता ऩामी 
जाती है। भदृा की भूर चट्टानों के अऩऺम एवॊ तनऺारन से तथा 
फ्रोयाइड मुतत उच्च सान्रता वारे बूजर से मसॊचाई कयने के 

कायण तहसीर की भदृा भें फ्रोयाइड की सान्रता भें ववृद्ध हुई है। 
फ्रोयाइड मुतत भदृा पसरों की ववृद्ध औय उत्ऩादकता को कभ 

कय देती है। ऩौधे भदृा से जड़ों द्वाया औय वामुभण्डर से 

ऩस्त्तमों द्वाया फ्रोयाइड का अवशोषण कयते हैं। फ्रोयाइड की 
अधधक सान्रता ऩौधों की जैवयासामतनक औय जैव बौततक 

सॊयचना को असॊतुमरत कय देत ेहैं। इसके कायण पसरी-ऩादऩों 
की प्रकाश सॊश्रेषण ऺभता घट जाती है। 

अॊकुयण ऺभता भें कभी आती है। ऩादऩों भें जैव बाय घट जाता 
है। ऩरयणाभथवरूऩ पसर उत्ऩादन भें कभी आ जाती है। इस 

प्रकाय डीडवाना तहसीर की भदृा भें फ्रोयाइड की भारा फढने से 

पसर उत्ऩादकता भें कभी हो यही है। फ्रोयाइड मुतत भदृा भें 
उत्ऩाहदत पसरों भें फ्रोयाइड की उच्च सान्रता होती है। इन 

पसरों के उऩबोग से भानव एवॊ ऩशुधन भें बी फ्रोयाइड 

अधधक भारा भें ऩहुॉच जाता है। 

 

 

फ्रोयोशसस के ऩरयणाभ 

चमतनत ऺेर भें फ्रोयोमसस की व्माऩकता के कायण 

शायीरयक, साभास्जक औय आधथाक दृस्ष्ट्ट से महाॉ नकायात्भक 

ऩरयणाभ ऩरयरक्षऺत हो यहे हैं। चमतनत ऺेर की 44.85 

प्रततशत जनसॊख्मा डेंटर फ्रोयोमसस तथा 21.81 प्रततशत 

जनसॊख्मा थकेमरटर फ्रोयोमसस से प्रबाववत होने के कायण 

इनका थवाथथ्म कभजोय हो गमा है। फ्रोयोमसस से प्रबाववत 

रोग कभजोय, दफुार, ददा से ऩीड़ड़त व अऩॊग हो गमे हैं। इसके 

कायण एक ओय तो मह अऩना काभ-धन्धा कयने भें असभथा 
हो गमे हैं तथा दसूयी ओय इनको फीभारयमों के इराज हेतु 

आमे हदन फहुत सा धन खचा कयना ऩड़ यहा है। 
ऩरयणाभथवरूऩ अधधकतय ऩरयवाय गयीफी, फेयोजगायी तथा 
तन्शततता के दषु्ट्चक्र भें पॊ स यहे हैं। फ्रोयोमसस की इस ऺेर 

भें व्माऩकता के कायण जवान रड़के औय रड़ककमों के वववाह 

भें ऩयेशानी आ यही है। तमोंकक डेंटर फ्रोयोमसस औय नॉन-

थकेमरटर फ्रोयोमसस के कायण इनकी शायीरयक सौन्दमाता 
औय ऺभता भें कभी हो गमी है। इस ऺेर भें फ्रोयोमसस के 

कायण ऩशुधन भें कभजोयी, दफुारता, जनन ऺभता भें तथा 
दधू उत्ऩादन भें कभी औय अऩॊगता के कायण ऩशुऩारकों को 
आधथाक हातन उिानी ऩड़ यही है। कृवष बूमभ भें फ्रोयाइड की 
अधधक सान्रता के कायण उवायता घट गमी है। 
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 डीडवाना तहसीर याजथथान भें बजूर भें फ्रोयाइड का प्रबाव 

फ्रोयोशसस का सभाधान 

डीडवाना तहसीर के चमतनत ऺेरों के अधधवासों की 44.85 

प्रततशत जनसॊख्मा डेंटर फ्रोयोमसस से औय 21.81 प्रततशत 

जनसॊख्मा थकेमरटर फ्रोयोमसस से प्रबाववत ऩामी गमी है। 
ऩेमजर भे फ्रोयाइड की 1.5 उहध्स सान्रता से अधधक होने ऩय 

फ्रोयोमसस योग हो जाता है। फ्रोयोमसस के कायण अधधकतय 
जनसॊख्मा के शायीरयक, साभास्जक औय आधथाक कक्रमाकराऩों 
ऩय नकायात्भक प्रबाव ऩड़त ेहैं। अत् फ्रोयोमसस का सभाधान 

कयना अतत आवश्मक है। फ्रोयोमसस का तनदान दवाईमों से 

सॊबव नहीॊ है। केवर ऩोषण मुतत बोजन कयके तथा ऩेम औय 
खाद्म ऩदाथा जो फ्रोयाइड सभदृ्ध है से फचाव कयके ही 
फ्रोयोमसस से फचा जा सकता है। डीडवाना तहसीर भें 
फ्रोयोमसस से फचाव के मरए तनम्नमरखखत उऩाम ककमे जा 
सकत ेहैं। 

(1) डीडवाना तहसीर के उच्च फ्रोयाइड सान्रता वारे 

गाॉवों जैसे छाऩयी खुदा, ऩाॊडोयाई, कोमरमा, फेगसय, 
फुड़ौद, केयाऩ, खखोरी आहद के बूजर थरोतों का 
उऩमोग ऩेमजर, घयेरू कामों औय मसॊचाई भें ऩूणारूऩ 

से प्रततफस्न्धत कय देना चाहहए। ऐसे ऺेरों भें ऩेमजर 

आऩूतता आस-ऩास के कभ फ्रोयाइड सान्रता वारे 

बूजर ऺेरों से की जानी चाहहए। दसूयी ओय वषाा जर 

का घयेरू औय कृवष ऺेर भें सॊग्रहण तथा बूजर 

ऩुनबायण अतनवामा कय देना चाहहए। वषाा जर द्वाया 
बूजर ऩुनबायण से धीये-धीये बूजर भें फ्रोयाइड की 
सान्रता भें कभी आमेगी औय कुछ वषों भें बूजर 

गुणवत्ता उऩमोग मोग्म हो जामेगी। वषाा जर सॊग्रहण 

का उऩमोग ऩेमजर, घयेर ू औय कृवष कामों हेतु 

वयीमता क्रभ से ककमा जाना चाहहए। वषाा जर के 

सॊग्रहण औय बूजर ऩुनबायण की सॊयचनाओॊ के 

तनभााण हेतु सयकाय को अनुदान फढ़ाकय रोगों को 
प्रोत्साहहत कयना चाहहए। 

(2) फ्रोयाइड मुतत बूजर को ऩेमजर मोग्म फनाने हेतु 

डीफ्रोयाइडशेन तकनीकें  जैसे नरगोण्डा, एतटीवेटेड 

एरुमभना, क्रास औय रयवसा ओसभोमसस तकनीक 

उऩमोग भें री जा सकती है। मह तकनीकें  सयकायी 
औय तनजी ऺेर दोनों के मरए उऩमोगी है। सयकाय को 
इन ऩय अनुदान देकय गयीफ ऩरयवायों को उऩरब्ध 

कयवानी चाहहए। 

(3) फ्रोयाइड सभदृ्ध भदृा औय बूजर से मसॊधचत पसरों के 

उत्ऩाद मथा भतका गेहूॉ, ऩत्तेदाय सस्ब्जमाॉ, गाजय 

रहसुन आहद भें फ्रोयाइड की उच्च सान्रता ऩामी 
जाती है। अत् इन खाद्म ऩदाथों का उऩमोग कभ से 

कभ ककमा जाना चाहहए। कभ फ्रोयाइड सान्रता वारे 

ऺेरों भें उत्ऩाहदत पसरों का उऩमोग खाद्मान्न व 

चाये भें ककमा जाना चाहहए। 

(4) दवाईमों, कॉथभेहटक ऩदाथों, ऩेम ऩदाथों (चाम, शयाफ) 

आहद फ्रोयाइड मुतत ऩदाथों के उऩमोग से फचना 
चाहहए। ऩान, सुऩायी, गुटखा, तम्फाकू आहद का सेवन 

बफल्कुर नहीॊ कयना चाहहए। मह ऩदाथा शयीय भें 
फ्रोयाइड अन्तग्रय्हण के भुख्म थरोत होते हैं। अत् 
इनके ववरूद्ध जन जागतृत अमबमान सयकायी औय 
थवमॊ सेवी सॊथथाओॊ द्वाया चरामा जाकय रोगों को 
मशक्षऺत व जागरूक कयना चाहहए। 

(5) फ्रोयोमसस से फचाव हेतु बोजन भें कैस्ल्शमभ औय 
ववटामभन मुतत ऩदाथों की अधधकता होनी चाहहए। 
दधू, दही, हयी ऩत्तदेाय सस्ब्जमाॉ, शतकय, गुड औय 
ततर जैसे खाद्म ऩदाथों भें कैस्ल्शमभ बयऩूय होता 
है। अत् इनका उऩमोग बोजन भें अधधक कयना 
चाहहए। ववटामभन C, D, E तथा एण्टी ऑतसीडने्ट 

से मुतत आहाय नीॊफू, सन्तया, नायॊगी, खटे्ट पर, 

दधू, अॊकुरयत गेहूॉ, गाजय, अदयक, रहसुन, ऩऩीता 
आहद का उऩबोग प्रततहदन कयना चाहहए। इससे 

दाॉत व हड्ड़डमाॉ भजफूत होती हैं औय डेंटर व 

थकेमरटर फ्रोयोमसस होने की सॊबावना नगण्म हो 
जाती है। 
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