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साय - मोि भें भॊि साधना का ववशेष भहत्वऩूणध थथान है भॊि साधना को मोि साधना भें सफसे सुिभ एवॊ सयर फतात ेहुए, सभथत मोिी 
ऋवष-भुतन भॊि साधना के अस्थतत्व को थवीकाय ककमा है। हहन्द ूशु्तत ग्रॊथों शाथिों की कववता को ऩायॊभरयक रूऩ भें भॊि कहा िमा है। भॊि 

शब्द “भन” तथा “ि” के मुग्भ से फना है। महाॉ “ि” का अथध ववचायों से भुस्तत से है। भॊि का शास्ब्दक अथध ववचाय मा गचॊतन है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रत्मेक शब्द थवमॊ भें थऩन्दन धारयत होता है उच्चारयत कयने 
ऩय ववमशष्ट्ट ध्वतन, तयॊग एवॊ कम्ऩन को जन्भ देता है। ―भॊत्र” 

अतत ववमशष्ट्ट, भहान थऩॊदनों एवॊ शस्ततशारी आध्मास्त्भक 

ऊजााओॊ से ऩरयऩूणा है। इस वातम की सहभतत के रूऩ भें ऋग्वेद 

भें बी वखणात है कक स्जस प्रकाय सागय भें तयॊगें उिती है वैसे ही 
सॊऩदन सहहत वाक् की तयगें बी गतत कयती है।1 

दरुाब उऩतनषदों भें बी भॊत्र का वणान मभरता है। रूरमाभर भें 
भॊत्र के ववषम भें वणान है कक भनन कयन ेसे ससृ्ष्ट्ट का सत्म रूऩ 

ऻात हो, बव-फॊधनों से भुस्तत मभरे, जो सपरता के भागा ऩय 
आग्र फढामे उसे ―भॊत्र― कहत े है।2 शब्द को ववश्व के भूर भें 
थवीकाय कयत ेहुए जऩसूत्रभ ्भें उल्रेख है कक सभथत ववश्व का 
भूर शब्द है। इससे फाहय जाना हो तो इसका आरम्फन एक 

भात्र शब्द है।3 

भॊत्र के भनन व थभयण उच्चायण भात्र से धभा, अथा, काभ औय 
भोऺ सभथत चतुवागा की प्रास्प्त होती है। भॊत्र एक तजे ऩुॊज की 
बाॊतत है जो अरौककक शस्ततमों को जागतृ कयता है तथा सजृन 

शस्तत को उत्ऩन्न कयता है। मोग वमशष्ट्ि भें भॊत्र अऺय के 

ववषम भें मरखा है कक स्जस प्रकाय हये खान ेसे ऩाचन तॊत्र भें तीव्र 

गतत होती है औय दथत हो जात े है उसी प्रकाय सभथा एवॊ दृढ 

बावना से भॊत्रों के अऺय, शयीय को तीव्र गतत से प्रबाववत कयत े

है।4 ―भॊत्र भें वाच्म औय वाचक दो शस्ततमाॉ ववद्मभान यहती हैं। 
―वाच्मस्तत― को भॊत्र का आत्भा कहा गमा है। जऩ के द्वाया 
―वाच्मस्तत― बोग औय भोऺ देने भें सभथा होती है। साधक ही 
उसकी पे्रयक शस्तत है।5 

आधुतनक सभम भें ‗‗भॊत्र ध्वतन की वैऻातनक‘‘ डॉ. डी. डी. 
ओझा, ने अऩना भत व्मतत कयत े हुए मरखा है कक ‗‗ध्वतन 

सभूहों का नाभ ही भॊत्र है‘‘। बावना ववशेष से बस्तत भॊत्र 

ध्वतन की सूक्ष्भ झॊकाय, प्रतत सेकेण्ड रगबग 10 राख चक्रों 
की यफ्ताय (गतत) से ध्वतन तयॊगों को तन्सतृ कयती है, 

स्जससे उनभें ऊष्ट्भा उत्ऩन्न होती है। कोश-कोश की 
कक्रमाशीरता, योग-तनयोधनी शस्तत की चैतन्मता को उससे 

ववशेष गतत मभरती है―6 साधायण शब्दों भें भॊत्र की गुणवत्ता 
कुछ सशतत, सप्राण औय प्रखय शब्दों के एक ऐसे ववशेष क्रभ 

के चमन सभूह भें है, जो अऩना एक ववशेष अथा एवॊ उनके 

होने का कायण यखत ेहो औय स्जनका एक ही प्रवाह से देय तक 

उच्चायण कयने ऩय एक ववशेष ऊजाा जन्भ रेती है। 

वेद भें वखणात भॊत्र थवमॊ ब्रह्भा जी द्वाया यधचत है ऐसा हभाये 
प्राचीन शाथत्रानुसाय उल्रेखखत है। उत्ऩस्त्त की दृस्ष्ट्ट से भॊत्र 

चाय प्रकाय के भाने गमे है। वैहदक भॊत्र, ऩौयाखणक भॊत्र, 

उऩतनषहदक भॊत्र औय तास्न्त्रक भॊत्र। भॊत्र को जऩ कयन ेकी 
वथतु नहीॊ, वयन ्होने की वथतु भाना है।7 

भॊत्र मसवद्ध साधना भें चाय तथ्म आऩस भें मभधश्रत रूऩ से काभ 

कयत े हैं - 1. भॊत्र जऩ भें भॊत्रों का ववधधवत ् उच्चायण औय 
ध्वतन ववऻान ऩय आधारयत ववतनमभात शब्द-श्रृॊखरा का 
चमन। 2. साधक की सॊमभ द्वाया भानमसक एकाग्रता एवॊ 
वशीकृत प्राणशस्तत का सॊमुतत सभावेश। 3. साधना मसवद्ध भें 
उऩमोग होने वारे रव्म उऩकयणों की बौततक ककन्तु सूक्ष्भ 

शस्तत। 4. बावना-प्रवाह, श्रदृ्धा-ववश्वास एवॊ उच्चथतयीम 

रक्ष्म-दृस्ष्ट्टकोण। इन चायों का जहाॉ स्जतने अॊश भें सभावेश 

होगा, वहाॉ उतने ही अनुऩात से भॊत्र शस्तत का प्रततपर एवॊ 
चभत्काय हदखाई ऩड़गेा।8 
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भॊत्र ववद्मा के ऩयभ ऻाता ऩयभऩूज्म गुरूदेव ऩॊ0 श्रीयाभ शभाा 
आचामा भॊत्र ववऻान के सूक्ष्भ अॊतय-प्रत्मॊतयों के ववशेषऻ-भभाऻ 

थे। उनका कथन था कक ―भॊत्र-साधना के तीन आमाभ हैं - 

ऩहरा-भॊत्र का भन ही भन अथवा धीभे थवय भें उच्चायण। 
दसूया-अनुसॊधान, अथा धचन्तन से कहीॊ अधधक सूक्ष्भ तत्व है, 

अनुसॊधान। इसभें साधक क्रभ रूऩ से तनयन्तय अथा की गूढ़ता व 

यहथमभमता भें प्रवेश कयता हैं औय उसकी आन्तरयक चतेना भें 
भॊत्र के नए यहथम के अथा प्रकट होत ेहैं। तीसया आमाभ है-प्रगाढ़ 

बावना, अथाात भॊत्र के ईष्ट्ट देवता के प्रतत साधक के रृदम-अॊत् 
कयण भें बस्तत की बाव तयॊग फननी चाहहए। मे तीनों तत्व 

ऩयथऩय गुॉथे यहें, तो ही भॊत्र की साथाक साधना फन ऩड़ती है।9 

ब्रह्भाण्ड भें जीवन के साय तनहहत वेद अथाात ् भॊत्र-छन्दफद्ध 

सॊयचनाएॊ है। इन वैहदक वाङभमों भें थवयों का भहत्व, सवोच्च 

यखा गमा है। सथवय भॊत्र उच्चायण की भहहभा का व्माख्मान 

वेदों भें फड़ी सुन्दयता से ककमा गमा है।10 बफना ‗शुद्ध उच्चायण‘ 

के भॊत्र का प्रबाव ऺीण फतामा गमा है, थवय एवॊ भॊत्र की 
ऩायथऩरयक सभन्वमता, गूढ़ता एवॊ सम्फन्ध को सभझने के 

ऩश्चात ्हभ भॊत्र की साथाकता तथा साय का शे्रम ‗थवय‘ को देना 
तथा थवय के भूर, ववमशष्ट्ट प्रमोग एवॊ भहत्व का शे्रम भॊत्र को 
देना उधचत सभझत ेहैं तमोंकक भॊत्रों को अधधक प्रबावी फनाने के 

मरमे ही थवयों का सशतत एवॊ अत्मन्त ऩववत्र रूऩ प्रकट हुआ। 
‗थत्रोत‗ ऩूजा से कयोड़ गुना शे्रष्ट्ि है, ‗जऩ‗ थत्रोत से कयोड़ गुना 
शे्रष्ट्ि है औय जऩ से कयोड़ गुना शे्रष्ट्ि ‗गान‗ है। अत् उऩासना भें 
गामन से शे्रष्ट्ि अन्म कोई साधन नहीॊ है।11 भॊत्रों के थवयफद्ध 

रूऩ भें गामन के उद्देश्म के मरए साभवेद की यचना की गमी। 
साभ शब्द दो शब्दों से मभरकय फना है उनभें एक शब्द थवय के 

मरए आता है औय दसूया ऋक् के मरए। अथवावेद भें आता है कक 

- भैं अभ (थवय) हूॉ औय तू सा (ऋक्) है। अथाात ्‗ऋक्‘ औय थवय 
के भेर भें ही साभ का साभत्व सभझना चाहहए, इसमरए केवर 

भॊत्रों को साभ नहीॊ कहत।े12 थवय की शस्ततमाॉ अनॊत है औय 
आकाश के सभान सवात व्माप्त होने वारी है।13 

बौततक वैऻातनकों के अनुसाय साधायाण भनुष्ट्म कभ से कभ 20 

औय अधधक से अधधक 2000 कम्ऩन वारी ध्वतन सुन सकता 
है। कुछ आसाधायण भनुष्ट्म इसके अऩवाद हो सकत ेहैं, नही तो 
इस सीभा से फाहय वारे कणाातीत ध्वतन थऩॊदन कानों से सुने 

नही जा सकत।े स्जस प्रकाय ब्रह्भ से ऩये ब्रह्भाण्ड की कल्ऩना 
असम्बव है उसी प्रकाय वैऻातनकों के अनुसाय बी नाद (ध्वतन) 

यहहत ससृ्ष्ट्ट कल्ऩना से ऩये है। हभाये ववद्वानों ने ध्वतन ऊजाा 
को फहुरूऩी धायाओॊ का उदगभ केन्र ‗एक‘ ही भाना है वह केन्र 

है ऊॉ काय ध्वतन। मही भूर ध्वतन है। मे ही थवय है औय भॊत्र 

बी।14 भॊत्र ववशेषऻों ने अऩनी दीधा खोजों के ऩरयणाभ थवरूऩ 

भॊत्र मोग के 16 अॊग तनस्श्चत ककमे है - बस्तत, शुवद्ध, आसन, 

ऩॊचाॊग सेवन, आचाय, धायणा, हदव्मदेश सेवन, प्राण कक्रमा, 
भुरा, तऩाण, हवन, फमर, मऻ, जऩ, ध्मान औय सभाधध। 
शाथत्रीम ऩयम्ऩया भें मह कहा जाता है कक जो भॊत्र गुरू से मा 
थवऩन भें प्राप्त हो, वे सवाशे्रष्ट्ि होते है। साधना चाहे वेद भॊत्रों 
की कयी जामे मा तॊत्र के भॊत्रों की, उसभें गुरू का थथान सफसे 

शे्रष्ट्ि औय सफसे ऩहरे आता है। ककसी बी ऻान की प्रास्प्त के 

मरए गुरू का भागा दशान एवॊ आशीवाद सफसे आवश्मक है। मोग 

के अनेकों ग्रॊथों भें गुरू की भहत्ता औय रऺण ववथताय ऩूवाक 

फतामे गमे है। मोग्म गुरू से ग्रहण ककमा गमा भॊत्र 

कल्माणकायी, परदामक एवॊ भोऺ प्राप्त कयाने वारा होता 
है। जफ मह फात सवाववहदत है कक ऩॊच तत्वों से ही इस सॊसाय 
की यचना हुई तो हभायी बाषा का उदबव का आधाय बी मही 
ऩॊचतत्व होंगे। बाषा के ऩाॉच वगा होते है औय हय वगा भें ऩाॉच 

ही अऺय यहत ेहै। थवय बी ऩाॉच है तो उनका उच्चायण बी ऩाॊच 

थथानों कण्ि, तारु, भूघाा, दन्त औय औष्ट्ि के द्वाया होता है। 
सॊथकृत, ववश्व की प्रथभ एवॊ अद्ववतीम बाषा है स्जसकी 
शब्दावरी के तनभााण का िोस आधाय है औय स्जसक ऩास 

नवीन शब्द तनभााण कयने की अप्रततभ शस्तत है। भॊत्र से 

बौततक मसवद्ध औय भोऺ की प्रास्प्त हाती है बायतीम भनीवषमों 
औय दशानशाथत्रीमों ने सॊसाय को दु् ख का सागय फतामा गमा 
है। हय सुख अन्त भें दखु भें ही ऩरयवततात होता है। भकडी की 
तयह ही व्मस्तत अऩने ही फनामे हुए जार भें पॊ सता चरा 
जाता है। ―सगुणोंऩासना” का अथा भात्र भूतता ऩूजन से ही नही 
है। भॊत्रोचायण के साथ देवता के थवरूऩ की कल्ऩना बी 
सगुणोऩासना है। ऋवष बत्रकारदृष्ट्टा थे। वे जानत े थे कक 

कमरमुग भें जन साधायण इन भॊत्रों की साधना नही कय 
ऩामेगा। अत् आज के साधकों के मरए तॊत्र शाथत्र भें वखणात 

भॊत्र उऩमोगी है। स्जससे ऻान का ववथताय हो एवॊ जो यऺा कये 
वह ‖तॊत्र‖ है।15 शाथत्रों भें भॊत्रोंऩासक के आि प्रकाय के दोषों 
का वणान है अबस्तत, अऺय भ्रास्न्त, रुप्त, ऺीण, ह्नथव, 

दीघा, कथन एवॊ थवऩन कथन। महद तनमभ ऩूवाक साधना 
कयन ेऩय बी उऩयोतत परों की प्रास्प्त हो यही है तो साधक को 
सभझ रेना चाहहए कक वह उऩयोतत वखणात त्रुहटमाॊ कय यहा 
है। अत् उसे प्रामस्श्चत कयके ऩुन् ववधध ऩूवाक अऩने भॊत्र का 
अनुष्ट्िान कयना चाहहए। भॊत्र के सॊथकाय दस प्रकाय के होते है: 

जनन, जीवन, ताड़न, फोधन, अमबषेक, ववभरीकयण, 

आप्मामन, तऩाण, दीऩन औय गुस्प्त। 

‗‗ऊॉ ” थवम भॊत्रों भें सवा भहत्वऩूणा भॊत्र हैं एवॊ थवय बी। ऊॉ काय 
को ब्रह्भा कहा गमा है। मह ऩयभात्भा का अऩने आऩ मसद्ध 

नाभ है। साये वेद स्जस ईष्ट्ट का ववथतायऩूवाक गुणगान कयते 
हैं, सभथत तऩों को स्जसकी प्रास्प्त के मरए साधना कयते हैं, 
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स्जसकी इच्छा से भोऺ की काभना कयन ेवारे जन ब्रह्भचमा का 
ऩारन कयते हैं, उस ऩद को भैं सॊऺेऩ भें कहता हूॉ। ‗ओभ‘् मही 
ऩद है।16 स्जसने ‗ऊॉ ‘ के नाभ से जाना जाता है। स्जस साधक ने 

ओभ ्को जान मरमा, उसने ईष्ट्ट को ऩहचान मरमा। जो वेदों के 

ऻानी हैं ओॊकाय का उच्चायण कयत े है, जो सॊन्मास के फड़े-फडेा़ 
भुतन हैं, वे ब्रह्भ भें प्रवेश कयत ेहैं। ऐसे सॊन्मासी ब्रह्भचमा व्रत 

का अभ्मास कयत ेहैं।17 

हहन्द ूधभा भें भॊत्रों के भहत्व एवॊ प्रबाव से तो हभ सबी ऩरयधचत 

हैं। हहन्द ूधभा के अततरयतत इथराभ धभा, जैन धभा, फौद्ध धभा 
आहद धभो भें बी भॊत्रों का भहत्व थऩष्ट्ट रूऩ से देखा जा सकता 
है। अल्ऩ सभम भें उच्च भानमसक अवथथा तक ऩहुॉचने भें फौद्ध 

साधक ऊॉ  भखण ऩद्मे हुभ‘् भॊत्र का उऩमोग कयत ेहैं।18 जैन धभा 
भें बी भॊत्रों का ववशेष थथान है। ईश्वय प्रास्प्त औय आयाधना के 

मरए भॊत्रों का जऩ ककमा जाता है। जैन धभा का ‗भहाभॊगर भॊत्र‘ 

जऩ अद्भतु शाॊतत एवॊ भानमसक स्थथयता के मरए ककमा जाता 
है।19 

‗इथराभ‘ भें प्रभुख ऩाॊच भॊत्रों का खास भहत्व है स्जसे ‗करभा‘ 
की सॊऻा दी जाती हैं औय मह ‗करभा‘ इथराभ के मसद्धान्त औय 
ववश्वास को प्रकृट कयता है।‗‗रा इल्राहा इल्रल्राह 

भुहम्भदोयसूरल्राह‘‘ करभा तैमब्फा, करभा शहादत, करभा 
तभज़ीद, करभा त्वाहीद, करभा अथतीगपा आहद भें अल्राह 

से आत्भीम ऩववत्रता, सत्मता, ववश्वास, मश, एकता ऩश्चाताऩ, 

आहद प्राथाना की गमी है।20 इसी प्रकाय मसख्ख धभा भें भॊत्रों के 

रूऩ भें गुरूवाणी, शफद, अयदास आहद का ववशेष भहत्व जाना 
जाता है। रमफद्ध उच्चायण का उऩमोग ऩववत्रतभ ्रूऩ भें शफद 

एवॊ गुरूवाणी आहद के गामन भें ककमा जाता है।21 

मोगशाथत्र के ऩयभ आचामा भहवषा ऩॊतजमर कहत े हैं कक भॊत्र 

शस्तत द्वाया शायीरयक, भानमसक, साभास्जक एवॊ आधथाक सबी 
सभथमाओॊ का सभाधान हो जाता है। भॊत्र जऩ द्वाया सबी 
ववघ्नों का शभन अऩने आऩ ही हो जाता है। मह वह फाधाॉए हैं, 
जो भन भें ववऺेऩ ऩैदा कयती हैं। ‗ऊॉ ‘ भहाभॊत्र है। 

अनुसॊधानकताा डॉ. फारा जी ताॉफे ने योधगमों के उऩचाय भें ‗‗ऊॉ ‘‘ 
रम का सपर प्रमोग ककमा है वे ‗‗ऊॉ ‘‘ को एक थवय, एक भॊत्र, 

ववश्वव्माऩी सॊपे्रषण के मरए एक आवाज भानते हैं, स्जसे सबी 
योगहायी सॊगीत भें भूर के रूऩ भें प्रमोग ककमा जा सकता है।22 

भहाभतृ्मुॊजम - भॊत्र - साधना के प्रबाव से प्रमोज्मों की 
भनथताऩीमता के ववमबन्न आमाभों जैसे - आत्भहीनता, 
अवसाद, दसु्श्चॊता, भनोग्रथतता, ऩयाधीनता, थवाथथ्म - धचॊता 
दोषबाव थतय भें कभी हुई।23 

भॊत्र ववऻान ऩय अनुसॊधान शोधकताा कयने वारे ववख्मात 

वैऻातनक श्री केभरीन का कहना है कक सवा राख भहाभतृ्मॊजम 

भॊत्र के तनमभऩूवाक अनुष्ट्िान से उत्ऩन्न ऊजाा से साधक को 
साभान्मत् 365 हदन तक सॊयक्षऺत यखा जा सकता है। इस एक 

वषा भें साधक की अतनष्ट्ट, आऩस्त्त-ववऩस्त्त से यऺा हो जाती 
है। इस प्रमोग को कयन ेवारे ऩॊ. ववभरेश्वय मभश्र के अनुसाय - 
रगाताय सवा राख के ऩाॉच भहाम्रत्मुन्जम के अनुष्ट्िान से 

जन्भ-जन्भाॊतय के प्रायब्ध कभों को धोमा-गरामा जा सकता 
है।24 

भॊत्र जऩ से व्मस्ततत्व का रूऩाॊतयण तथा व्मस्तत भें भानमसक 

शायीरयक एवॊ आध्मास्त्भक ऩरयवतान होत े है। भॊत्र जऩ से 

अॊत्कयण शुद्ध हो जाता है, कसाम धुरकय भन इष्ट्ट देव भें रग 

जाता है। भॊत्र साधना बौततक फाधाओ का आध्मास्त्भक 

उऩचाय है। जीवन भें आने वारी कई सभथमाओॊ को भॊत्र जाऩ 

के द्वाया दयू ककमा जा सकता है। 

मह फात वैऻातनकों द्वाया बी थवीकाय की जा चुकी है कक भॊत्रो 
के तनममभतत उच्चायण कयने से कई चभत्कारयक राब हैं। भॊत्र 

उच्चायण से शयीय भें नई चतेना व उजाा का सभावेश होता है। 
शयीय की भतृ कोमशकामे बी ऩुन् जीववत हो जाती हैं। अगय 
भॊत्रो की गहयाई को सभझा जामे तो भॊत्र फेहद शस्ततशारी 
साधन के रूऩ भें कामा कयतें है। 

इस शोध की आवश्मकता इन्ही कायणों से भहसूस होती है 

तमोकक भनुष्ट्म जातत की सभथमाओॊ को दयू कयने भें हभायी 
प्राचीन ववधधमाॉ अधधक सैद्धास्न्तक है। भॊत्र मोग के द्वाया इन 

सभथमाओॊ के भूर रऺणों को बी िीक ककमा जा सकता है। 
इस शोध का उद्देश्म भात्र इतना है कक भॊत्र ववद्मा के भहान 

साभथ्र्म को िीक से सभझा जा सके औय जन कल्माण के 

मरए उसका सभुधचत प्रमोग ककमा जाम। इसके अरावा आज 

के वैऻातनक मुग भें इस साधन की प्राभाखणकता को मसद्ध 

ककमा जा सके हभायी साॊथकृततक एवॊ ऩायॊऩरयक धयोहय को 
ऩुन् प्रततस्ष्ट्ित ककमा जा सके। 
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