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साय – ककसी बी भनुष्ट्म के भानशसक सॊिेगों, आन्तरयक अनुबूततमों, अतृप्त िासनाओॊ, हदिास्िप्नों औय असाभान्म व्मिहाय के 

विश्रेर्िऩयक अध्ममन को „भनोविऻान‟ की सॊऻा दी जाती है। कततऩम चरयत्रा अन्तभुयखी प्रिृक्त्त के होत े हैं औय कततऩम चरयत्रा 
फहहभुयखी प्रिृक्त्त के। मह दीगय फात है कक भनोविऻान साभान्मजन के र्चन्तन, व्मिहाय औय ऩेचीदगी बये सॊिेगों का अध्ममन कयता है 

अर्िा विर्चत्र औय अव्मिहारयक भनोिृक्त्त के ऩात्रों का। भनुष्ट्म के विऺुब्ध होने अर्िा उदात्त फने यहने के ऩीछे कुछ अनुिाॊशिक प्रबाि 

होत ेहैं औय कुछ स्िबािजन्म वििेर्ता होती है। 

हहन्दी साहहत्म भें भनोविऻान औय भनोविश्रेर्ि को आधाय फनाकय फहुत कभ िोधऩयक कामय हुए हैं। प्रर्भ भहामुि की 
विबीवर्का ने विश्िस्तय ऩय अक्स्तत्ििाद औय भनोविश्रेर्ि की प्रिृक्त्त ऩय सोचने के शरए फाध्म ककमा है। ककसी व्मक्तत-
वििेर् के नेऩोशरमन अर्िा हहिरय फनने के ऩीछे कततऩम विशिष्ट्ि कामय-कायि होत े हैं। हय एक व्मक्तत न भाक्र्स फन 
सकता है, नामड मा एडरय। मुॊग ने आककय िाइऩर इभेजस के सार् शभर्क औय हदिास्िप्नों की फात की है। प्रत्मेक यचनाकाय 
अऩने भानशसक अबािों की ऩूततय करा-जगत के सॊसाय भें कयता है। िह अऩने व्मक्ततत्ि की अऩूियता मा रघुता को ककसी 
ऩात्रा-वििेर् भें ऩूियता मा असीशभत बाि भें देखना चाहता है। हहन्दी कर्ा साहहत्म भें शरबफडो, इड़डऩस ग्रक्न्र्, हीन भनोग्रक्न्र्, 

उच्च भनोग्रॊर्र्, अन्त्प्रऻा, अॊतश्चतेना को आधाय फनाकय भनोविश्रेर्िात्भक अध्ममन कभ हुए हैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

भनोविऻान औय हहन्दी साहहत्म: 

साहहत्म भूरत् ककसी िाद से प्रबावित नहीॊ होता, साहहत्मकाय 
बरे ही होता हो। साहहत्म अऩनी मुगीन जतथनतमों की उऩज 

होता है, जो वििमिततु फनकय साहहत्म भें आती है, 

आिश्मकतानुसाय हभ िादों, प्रनतिादों मा सॊिादों के ऩरयपे्रक्ष्म भें 
हभ उसका भूल्माॊकन कयत े हैं। याजेन्द्र मादि के िब्दों भें, 
करा-सजभना, कराकाय की भानस-प्रकिमा से ढरकय रूऩ रेती है 

िह इस सॊसाय के सभानान्तय तितॊत्रा सजृष्ट ही तो है... तितॊत्रा 
सजृष्ट अथाभत ्ननभाभण औय सॊघटन के अऩने ननमभों, ऩयम्ऩयाओॊ 
से पे्ररयत-ऩरयचाशरत..... कराकाय इसके शरए शभट्टी बरे ही इस 

िततु सॊसाय से रेता हो, रूऩ उसका िह अऩने ही तिप्नों, 
तभनृतमों, आिश्मकताओॊ, दफािों, कुण्ठाओॊ औय दृजष्टमों के 

अनुरूऩ देता है।[1] मुॊग ने तो फ्भानि के अिचतेन सम्बाग को 
सजृन-िीरता की कृनत कहा है, जजसके भाध्मभ से सभूची 
भानि-जानत के श्री, सौंदमभ एिॊ सभवृि का भागभ प्रितत हुआ है 

औय इसीशरए मुॊग ने इस सजृनात्भक िजक्त के भूराधाय 
अिचतेन सम्बाग को िैमजक्तक चतेन की अऩेऺा अर्धक 

प्रबािकायी एिॊ भहत्त्िऩूणभ भाना है।[2] हहन्दी साहहत्म भें 
भनोविऻान के विशबन्न तत्त्ि ऩामे जात ेहैं। हहन्दी के प्राचीन 

तथा आधुननक यचनाकायों भें इसका थोड़ा आबास शभरता है। 
अऩनी यचनाओॊ भें प्रमुक्त उस नजरयमे को, भानि भन को 
ऩयखने िारी उनकी प्रनतबा का द्मोतक भानना ही उर्चत 

होगा। 

भनोविऻान औय हहन्दी कहानी: 

हहन्दी कथा-साहहत्म के सयताज भुॊिी पे्रभचॊद ने कहा है, 

फ्सफसे उत्तभ कहानी िह होती है, जजसका आधाय ककसी 
भनोिैऻाननक सत्म ऩय हो।[3] इसी से हहन्दी कथा-साहहत्म 

के अॊतगभत भनोविऻान का तथान ननजश्चत हो जाता है। 
उनकी खुद की कहाननमों-भैकू, कपन, ऩूस की यात, ऩॊत 

ऩयभेश्िय आहद भें भनोिैऻाननक तथ्म बयऩूय भात्रा भें ऩामे 

जात ेहैं। उनके कई ऩात्र ऩरयजतथनतिि कुजण्ठत, आिाभक, 

हीनता ग्रजन्थ से ऩीड़ड़त तथा ऩरामन िजृत्त के हैं। 

पे्रभचॊद के फाद महद ककसी कहानीकाय का नाभ हहन्दी 
साहहत्म जगत भें शरमा जाता है तो िह है जमिॊकय प्रसाद 

का। प्रसाद अन्तभुभखी कथाकाय यहे हैं। उनकी कहाननमों का 
भनोिैऻाननक, अन्त्सॊिेदना को फढ़ा देता है। उनकी ‗भधुिा‘, 
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 भनोविऻान औय हहन्दी कर्ा साहहत्म 

‗ऩुयतकाय‘ आहद कहाननमाॉ इस दृजष्ट से उल्रेखनीम है। उनके 

सभकारीन कहानीकाय जैनेन्द्र की कहाननमों भें मौन कुण्ठा, 
ऩात्रों के अन्तद्र्िन्द्ि तथा भनतताऩ आहद भनोिैऻाननक 

प्रत्मम ऩामे जात े हैं जो व्मजक्त के एकाकीऩन तथा भन की 
रयक्तता के द्मोतक हैं। इस दृजष्ट से उनकी ‗एक ऩन्द्रह शभनट‘, 

‗नीरभ देि की याजकन्मा‘ आहद कहाननमों का उल्रेख ककमा 
जा सकता है। इराचन्द्र जोिी की ‗मऻ औय जागनृत‘ कहानी के 

अॊतगभत फ्रामड के उदात्तीकयण तथा ‗विद्रोही‘ भें असाभान्म 

भनोग्रजन्थमों का र्चत्रण ऩामा जाता है। उन्होंने फ्रामड के 

भनोविश्रेिण ऻान से कबी ककसी घटना के फीच ऩात्र को गहन 

आत्भभॊथन कयता हदखामा है औय कबी ऩात्रा की भानशसक 

ग्रजन्थ के अनुरूऩ घटनाओॊ का सॊमोजन कयके कहानी फुनी है। 
िे दोततोमितकी के भनोविश्रेिण से आिान्त थे औय भासभर 

ऩुतत तथा जेम्स जामस के चेतना प्रिाही रहजे को उतायना 
चाहत े थे। डामयी, ऩत्र मा ऩुनयािरोकन के शिल्ऩ भें उनकी 
कहाननमों के विरऺण नामकों को अऩने बीतय उतयत ेजाने की 
बयऩूय गॊ्ुजाइि थी। उनके ऩात्रों की सभतमा न साभाजजक है, 

न िैचारयक............ िह तो ककसी भनोिैऻाननक ग्रजन्थ से ग्रतत 

त्रातत होने की सभतमा है, जजसे प्रायॊब मा अन्त भें कहीॊ ‗सभाज‘ 

से नत्थी कय हदमा जाता है। उन ऩय आयोऩ मह रगामा जाता है 

कक उन्होंने फ्रामड के सैक्स औय तिप्न शसिान्त के कुछ सूत्रों 
को रेकय ‗केस हहजतरमाॉ‘ शरखी हैं, कहानी नहीॊ। मह सच है कक 

उनके ऩात्रों भें इन ग्रजन्थमों से भुजक्त की छटऩटाहट है। कह 

सकत ेहैं कक जैनेन्द्र औय अऻेम की अऩेऺा उन्होंने ‗जीिन की 
ऩपाॉक‘ को सभतर पैराि की हदिा भें नहीॊ, ऊऩय से नीच ेकी 
ओय उतये हैं, चतेन-अिचतेन-उऩचतेन के अनेक अप्रीनतकाय 
ततयों का उद्घाटन उन्होंने ककमा है कक इस प्रकिमा भें उनके 

ऩात्र साधायण साभान्म की फजाम विरऺण, विरकराॊग औय 
हीन होते हुए हदखने रगे हैं।[4] उनकी ‗पे्रभ औय घणृा‘, ‗एकाकी 
भैं‘, ‗ऩरयत्मक्ता‘, ‗डामयी के नीयस ऩषृ्ठ‘ आहद कहाननमाॉ उनके 

भनोिैऻाननक दृजष्टकोण की ऩरयचामक हैं। अऻेम की कहाननमाॉ 
याष्रीम तितॊत्रता, िाजन्तकारयता ऩुशरस की सीॊटी, भानशसक 

अन्तद्र्िन्द्ि (ऩुरुि के बाग्म), कुण्ठाओॊ (र्चड़ड़माघय) आहद ऩय 
आधारयत है। मिऩार की ‗भिीर‘, ‗जीिदमा‘ आहद कहाननमाॉ 
बौनतक-द्िन्द्ि तथा मुगीन सभतमाएॉ येखाॊककत कयती है तो 
बगितीचयण िभाभ की ‗पूरों की िूयता‘ साभाजजक विदुय्ऩता 
दिाभती है। 

उत्तय पे्रभचन्द मुगीन यचनाकायों भें बगिती प्रसाद िाजऩेमी ने 

व्मजक्त के व्मजक्तत्ि औय अन्तद्र्िन्द्ि को रेकय कहाननमाॉ 
शरखी हैं। उन्होंने अऩनी कहाननमों भें शभथ्मा अहभ ्बािना को 
साभाजजक विकास के शरए हाननकायक फतामा है। उऩेन्द्रनाथ 

अश्क की ‗डाची‘ कहानी भानि-जानत की आॊतरयक ऩीड़ा, अतपृ्त 

इच्छाओॊ तथा फेफसी को उजागय कयती हैं। चन्द्रगुप्त 

विद्मारॊकाय की कहाननमाॉ भानि के अन्तभभन भें जतथत 

िाश्ित सत्मों को उद्घाहटत कयती है। इस िृॊखराॊतगभत 

अभतृरार नागय, विष्णु प्रबाकय, याॊगेम याघि, ऩाण्डमे फेचैन 

िभाभ ‗उग्र‘ आहद के नाभ वििेि उल्रेखनीम हैं। 

सन ् 60 के फाद ‗नमी कहानी‘ ऩारयिारयक तथा साभाजजक 

बफखयाि, भूल्मों के विघटन, अन्तद्र्िन्द्ि, टूटत े सॊफॊध, 

तिाथभऩयता, भनोग्रजन्थमाॉ आहद वििमों को रेकय चर ऩड़ी। 
याजेन्द्र मादि, भोहन याकेि, कभरेश्िय, अभयकान्त, धभभिीय 
बायती, ननभभर िभाभ, उिा वप्रमम्िदा आहद कहानीकायों का 
कथा-ऺेत्रा भें मोगदान अत्मन्त तऩहृणीम है। याजेन्द्र मादि 

की ‗प्रतीऺा‘, ‗खुरे ऩॊख औय टूटे डनेै‘, ‗तरिाय ऩॊच हजायी‘, 
‗जहाॉ रक्ष्भी कैद है‘, ‗ढोर‘, ‗अऩने ऩाय‘, ‗छोटे-छोटे 

ताजभहर‘ आहद कहाननमों भें व्मजक्तत्ि के विघटन तथा 
कुण्ठाओॊ को खूफ र्चबत्रत ककमा गमा है। 

भोहन याकेि की ‗एक औय जजन्दगी‘, ‗ऩयभात्भा का कुत्ता‘, 
‗ऩहचान‘ आहद कहाननमाॉ तथा कभरेश्िय की ‗तराि‘, 

‗दु् खबयी दनुनमा‘, ‗याजा ननयिॊशसमा‘, ‗सुफह का सऩना‘ आहद 

कहाननमाॉ ऩौरुि-हीनता, बम, कुण्ठा, भनोविदरता आहद 

भनोिैऻाननक प्रत्ममों का येखाॊककत कयती है। भहहरा 
कहानीकायों भें उिा वप्रमम्िदा ने अऩनी ‗जारें‘, ‗चाॉद चरता 
यहा‘, ‗वऩघरती हुई फपभ ‘, ‗िाऩसी‘ आहद कहाननमों भें पे्रभ की 
असपरता, दाम्ऩत्म जीिन-सॊघिभ, भूल्मों के विघटन आहद 

की भाशभभक व्मॊजना की है। ननभभरा िभाभ की ‗डामयी का खेर‘ 

औय ‗ऩरयन्दे‘, पणीश्ियनाथ येणु की ‗ऩॊचराइट‘, ‗ठेस‘ आहद 

कहाननमों भें िभि् अहभ ्बािना तथा काभ-ग्रजन्थ दृष्टव्म 

है। भन्नू बण्डायी की ‗मही सच है‘, ‗तीसया आदभी‘, ‗ऺम‘, 

‗अकेरी‘, ‗सजा‘ आहद कहाननमों भें तत्री-ऩुरुि सॊफॊध, अहभ ्

बािना, भानशसक ऺम, भनतताऩ आहद भनोिैऻाननक 

प्रत्ममों को उकेया गमा है। इसी तयह शििप्रसाद शसॊह की 
‗नन्हों‘, ‗करॊकी अिताय‘, ऻानयॊजन की ‗सॊफॊध‘, र्गरययाज 

ककिोय की ‗केस‘, दधूनाथ शसॊह की ‗सऩाट चहेये िारा 
आदभी‘, धभभिीय बायती की ‗गुर की फन्नों‘, कािीनाथ शसॊह 

की ‗रोग बफततयों ऩय‘, शसद्दीकी की ‗सनक‘, ‗तीन कार कथा‘, 
भभता काशरमा की ‗उसका मौिन‘, ‗जजन्दगी सात घॊटे फाद 

की‘ आहद कहाननमाॉ भनोविऻान के प्रबाि भें शरख गमी हैं। 

उऩमुभक्त यचनाकायों के अनतरयक्त बीभसेन त्मागी, हरयिॊकय 
ऩयसाई, यविन्द्र काशरमा,प्रमाग िुक्र, िैरेि भहटमानी आहद 

कहानीकायों ने बी इस ऺेत्र भें ऩमाभप्त मोगदान हदमा। सॊऺेऩ 
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भें मह कक भनोविऻान सॊफॊधी प्रत्मम हहन्दी कहाननमों भें बयऩूय 
भात्रा भें शभरत ेहैं जो कक आधुननक जीिन के उऩज है। 

भनोविऻान औय हहन्दी उऩन्मास: 

प्रत्मेक यचनाकाय अऩने आॊतरयक तथा फाह्म ऩरयिेि को अऩनी 
यचनाओॊ भें तथान देता है। यचना चाहे मथाथभऩयक हो मा 
काल्ऩननक, उसभें िणणभत ऩात्रा बािुक, सॊिेदनिीर, आिाभक, 

जतथनतप्रऻ आहद ‗टाईऩ‘ होत ेहैं। कनतऩम उऩन्मासों भें ऩात्रों के 

भानशसक किमा-कराऩ ज्जमादा ऩामे जात ेहैं। उऩन्मासों भें प्राप्त 

मही प्रत्मम उन्हें उऩन्मासों की अन्म कोहटमों से शबन्न यखता है 

तथा िे भनोिैऻाननक उऩन्मास कहराते हैं। डॉ. हयदमार के 

िब्दों भें कहें तो, हहन्दी भें साभान्मत् उन उऩन्मासों को 
भनोिैऻाननक उऩन्मास भाना गमा है, जजनभें भनुष्म के फाह्म 

किमाकराऩ को भहत्त्ि न देकय उसके भानशसक किमा-कराऩ 

को भहत्त्ि हदमा जाता है औय मह भानशसक किमा-कराऩ 

असाभान्म भनोविऻान अथिा भनोविश्रेिण िातत्रा के 

अनुकूर हैं। 

अततु हभ नतरतभी-ऐमायी तथा जासूसी-डकैती आहद उऩन्मासों 
भें बी भनोविऻान से सॊफॊर्धत प्रत्ममों को ढूॉढने का प्रमास कय 
सकत ेहैं। पे्रभचॊद, उऩन्मासों भें अऩनी ‗साभाजजक प्रनतफिता‘ 
के शरए सयाहे जात ेहैं तथा जैनेन्द्र ‗भनोिैऻाननकता‘ के शरए। 
इसका भतरफ मह नहीॊ कक पे्रभचॊद ने अऩने ऩात्रों की भानशसक 

दिा को दिाभमा ही नहीॊ मा जैनेन्द्र भहज भनोविश्रेिण ही 
कयत ेयहे। पे्रयभचॊद का ‗गफन‘ उऩन्मास तो भध्मिगीम सभाज 

की भानशसकता को दिाभता दऩभण है। ‗गोदान‘ का नामक िुरू से 

अॊत भें अऩने अबािों की ऩूनतभ भें ही तो रगा यहता है। उनके 

‗ननभभरा‘ उऩन्मास को तो हहन्दी का ग्रन्थ भनोिैऻाननक 

उऩन्मास कहराने का गौयि प्राप्त है।[5] 

दयअसर पे्रयभचॊद ने हहन्दी उऩन्मास को जजस सीभा तक 

विकशसत कय हदमा िहाॉ हहन्दी के उऩन्मासकायों के साभने दो 
ही विकल्ऩ िेि थे-मा तो िे पे्रभचॊद का अनुकयण कयते औय 
अऩनी कोई ननजी ऩहचान न फनात े मा कथािततु औय 
कथाशिल्ऩ दोनों की दृजष्ट से नई हदिाओॊ की खोज कयत।े 
पे्रयभचॊदोत्तय अनेक उऩन्मासकायों ने दसूया विकल्ऩ चुना औय 
हहन्दी उऩन्मास को विविध हदिाओॊ भें विकशसत ककमा। इन 

नई हदिाओॊ भें से एक प्रभुख हदिा भनोिैऻाननक उऩन्मासों की 
है।[6] भाक्र्स औय नमड के शसिान्तों ने हहन्दी साहहत्म को 
सिाभर्धक प्रबावित ककमा। इसके प्रबाितिरूऩ हो अथिा ‗मौन 

िुर्चता के नैनतक आतॊक से ग्रतत बायतीम भध्मिगीम सभाज 

भें ऩजश्चभी शिऺा दीऺा, औद्मोगकीकयण औय नगयीकयण के 

कायण रूहढ़मों का टूटना।‘[7] हो, हहन्दी भें भनोिैऻाननक 

उऩन्मास की धाया चर ऩड़ी। जैनेन्द्र के ‗ऩयख‘ उऩन्मास से 

भनोिैऻाननक उऩन्मासों का सूत्रऩात भाना जाता है। 

जैनेन्द्र के उऩन्मासों भें प्रथभ फाय ऩाठकों को ऩात्रों के अॊतयॊग 

िणभन के जरयए अऩने आऩको जानने औय सभझने का अिसय 
प्राप्त हुआ। जैनेन्द्र के ही िब्दों भें कहें तो, ‗भैंने जगह-जगह 

कहानी के ताय की कड़ड़माॉ तोड़ दी हैं। िहाॉ ऩाठक को थोड़ा 
कूदना ऩड़ता है औय भैं सभझता हूॉ कक ऩाठक के शरए मह थोड़ा 
प्रमास िाॊछनीम होता है, अच्छा ही रगता है। ....... सबी ऩात्रों 
को भैंने अऩने रृदम की सहानुबूनत दी है। ... दनुनमा भें कौन है 

जो फुया होना चाहता है औय कौन है जो फुया नहीॊ है, अच्छा ही 
अच्छा है? न कोई देिता है न ऩिु। सफ आदभी ही हैं, देिता से 

कभ ही औय ऩिु से ऊऩय ही।[8] उनके ‗ऩयक‘, ‗सुनीता‘, 
‗त्मागऩत्र‘, ‗कल्माणी‘, ‗सुखदा‘, ‗विितभ‘, ‗व्मतीत‘, 

‗जमिधभन‘,  ‗भुजक्तफोध‘, ‗अनन्तय‘ आहद उऩन्मास भानि के 

अन्तभभन भें चरने िारी सूक्ष्भानतसूक्ष्भ हरचरों का रेखा-
जोखा प्रततुत कयत ेहैं। िे ‗व्मजक्त-चरयत्र‘ को रेकय चरत ेहैं। 
उनके ऩात्रों का अक्सय ‗याॉग-नॊफय‘ रग जाता है, जजसके चरते 
सायी भानशसक ऩयेिाननमाॉ िुरू हो जाती हैं। मे ऩात्रा पे्रभ 

बत्रकोण भें ही घूभत ेनजय आत ेहैं। उनके तत्री ऩात्रों की त्रासदी 
मह है कक िे जजस ऩुरुि से पे्रभ कयती हैं, उसके साथ उनका 
वििाह नहीॊ हो ऩाता औय जजसके साथ वििाह फॊधन भें फॉध 

जाती हैं, उससे िे पे्रभ नहीॊ कयती। महीॊ से उनकी नैनतकता 
तथा आत्भसुख भें सॊघिभ उत्ऩन्न होता है। ऩनत-पे्रभी तथा 
ऩत्नी-पे्रशभका िारा मह द्िन्द्ि काभकुण्ठा को जन्भ देता है। 
जैनेन्द्र के उऩन्मासों भें भुख्म रूऩ से मही भनोिैऻाननक 

प्रत्मम उबय कय आमा है। 

दसूये ख्मानत प्राप्त भनोिैऻाननक उऩन्मासकाय इराचन्द 

जोिी ने अऩने ‗घणृाभमी‘ (रज्जजा), ‗सॊन्मासी‘, ‗पे्रत औय 
छामा‘, ‗ऩदे की यानी‘, ‗ननिाभशसत‘, ‗भुजक्त ऩथ‘, ‗सुफह के 

बूरे‘, ‗जजप्सी‘, ‗जहाज का ऩॊछी‘, ‗बूत का बविष्म‘ आहद 

उऩन्मासों के अॊतगभत अहम्िाहदता, कुण्ठा, भनोविकृनत आहद 

प्रिजृत्तमों को र्चबत्रत ककमा गमा है। कनतऩम आरोचक उन्हें 
फ्रामड के ‗भनोविश्रेिणिाद‘ तथा मुॊग की ‗जातीम 

अिचतेना‘ की धाणा से प्रबावित भानत े हैं। भनोिैऻाननक 

उऩन्मासों के धाया-प्रिाह भें अऻेम का अऩना अरग ही तथान 

है। डॉ. याॊगा के अनुसाय, ‗िेखय: एक जीिनी‘ से ऩहरे का 
चरयत्र र्चत्रण र्चत्रऩट ऩय हदखामी गमी ‗शसनेभा तराइडों‘ के 

सभान आन्तयानमक था, हहन्दी-उऩन्मासों भें ‗चरर्चत्रों‘ का 
सा विकासभान चरयत्र औय िह बी अन्तदृभजष्टत 

(सब्जेजक्टिरी) हदखान ेका शे्रम अऻेम को ही है।[9] अऩने 

‗िेखय् एक जीिनी‘, ‗नदी के द्िीऩ‘, ‗अऩने-अऩने अजनफी‘ 
आहद उऩन्मासों भें उन्होंने व्मजक्त के व्मजक्तत्ि-विकास, 



 

 

Shiksha Rani* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

779 

 

 भनोविऻान औय हहन्दी कर्ा साहहत्म 

कुण्ठाओॊ तथा उसके विकृत व्मिहाय का अत्मन्त ही भभभतऩिी 
र्चत्रण ककमा है। 

बगिती प्रसाद िाजऩेमी ने अऩने उऩन्मासों ‗ननभन्त्रण‘, 

‗विश्िास काफर‘ आहद भें तत्री-ऩुरुि सॊफॊध (िैिाहहक तथा 
वििाहेत्तय), कुण्ठाएॉ आहद भनोिैऻाननक तथ्मों को येखाॊककत 

ककमा है। इनके महाॉ बी जैनेन्द्र के से ‗पे्रभ बत्रकोण‘ दृष्टव्म हैं। 
डॉ. देियाज ने अऩने उऩन्मास ‗ऩथ की खोज‘ (दो बागों भें), 
‗फाहय-बीतय‘, ‗योड़ ेऔय ऩत्थय‘, ‗भैं, िे औय आऩ‘, ‗अजम की 
डामयी‘ तथा ‗दसूया ऩत्र‘ भें भनोग्रजन्थमों तथा मौन सभतमाओॊ 
का तटतथताऩूिभक विश्रेिण ककमा है। ‗दसूयी फाय‘ के यचनमता 
श्रीकान्त िभाभ तथता ने तत्री-ऩुरुि सॊफॊधों का अत्मन्त गहयाई से 

र्चत्रण ककमा है। उनका नामक अऩनी ऩत्नी के साभने अऩने 

आऩको हीन सभझता है परत् उसभें विद्रोह की बािना जागती 
है तथा िह आिाभक हो जाता है। िह तिमॊ जतथनतमों के िि भें 
हो जाता है। ‗प्माय औय घणृा‘ दो ऩयतऩय वियोधी बािनाएॉ उसभें 
जन्भ रेती हैं। इस प्रकाय उनके उऩन्मासों भें आत्भहीनता, 
आिाभकता, काभ-ग्रजन्थ तथा विसॊगनतफोध आहद 

भनोिैऻाननक तथ्म ऩामे जात ेहैं। र्गरययाज ककिोय ने बी अऩने 

उऩन्मास ‗अॊतध्र्िॊस‘, मात्राएॉ‘ आहद भें भानशसक तनािों तथा 
ग्रजन्थमों का र्चत्रण ककमा है। 

अन्म उऩन्मासकायों भें ियद देिड़ा का नाभ शरमा जा सकता है 

जजन्होंने ‗टूटती इकाइमाॉ‘, ‗आकाि आऩ फीती‘ आहद उऩन्मासों 
के भातहत ्भानशसक द्िन्द्ि को विश्रेवित ककमा है। धभभिीय 
बायती ने ‗गुनाहों का देिता‘ भें िासना को जीिन भें आिश्मक 

फतामा है, तो नयेन्द्र कोहरी ने ‗आतॊक‘ भें भानि के आन्तरयक 

तथा फाह्म ऩऺ को भहानगयीम जीिन के ऩरयपे्रक्ष्म भें र्चबत्रत 

ककमा है। प्रताऩनायामण शभश्र ने अऩने उऩन्मासों भें नगय के 

अशबजात ् िगभ की भानशसकता का र्चत्राण ककमा है तो 
शसमायाभियण गुप्त ने ‗नायी‘, भहेन्द्र बल्रा ने ‗एक ऩनत के 

नोट्स‘, र्गरयधय गोऩार ने ‗चाॉदनी के खण्डहय‘, रक्ष्भीकान्त 

िभाभ ने ‗खारी कुसी की आत्भा‘, भोहन याकेि ने ‗अॊधेये फॊद 

कभये‘, अन्नऩूणाभ देिी ने ‗ऩयत दय ऩयत‘, डॉ. प्रबाकय भाचिे ने 

‗साॉचा‘, सिेश्िय दमार सक्सेना ने ‗सोमा हुआ जर‘, ननभभर 

िभाभ ने ‗िे हदन‘, गोविन्द शभश्र ने ‗िह अऩना चहेया‘, गॊगा 
प्रसाद विभर ने ‗भयीर्चका‘, उिा वप्रमम्िदा ने ‗ऩचऩन खम्बे 

रार दीिायें‘ तथा ‗रुकोगी नहीॊ यार्धका‘, नयेि भहेता ने ‗डूफते 
भततूर‘, याजकभर चैधयी ने ‗भछरी भयी हुई‘ तथा ‗देिगाथा‘, 
बायत बूिण अग्रिार ने ‗रौटयी रहयों की फाॉसुयी‘, मोगेि गुप्त 

ने ‗उनका पैसरा‘ आहद उऩन्मासों भें भानि-जीिन के 

आन्तरयक किमा-कराऩों, भनोग्रजन्थमों, कुण्ठाओॊ आहद का 
विश्रेिण ककमा है। 

हहन्दी कहाननमों अथिा उऩन्मासों भें िणणभत ऩात्र हभाये 
आसऩास के जनजीिन भें ही बफखये ऩड़ े हैं। साहहत्म भूरत् 
साभाजजक चरयत्रों, ऩात्रों औय ऩरयिेि का ही करात्भक 

प्रनतबफम्फ होता है अत् कहीॊ ऩय हीन भनोिजृत्त के ऩात्र मा 
चरयत्र नजय आत ेहैं तो कहीॊ ऩय उच्च भनोग्रजन्थ के। जफ हभाया 
ितभभान जीिन ही इष्माभ, घणृा, प्रनतिोध औय अबािों से बया 
ऩड़ा है तफ सहज तनेह, विश्िास औय पे्रभ के कण ‗ऺनतऩूनतभ‘ के 

कामभ-कायण फन जाते हैं। भनोविश्रेिणात्भक अध्ममन से 

तात्ऩमभ केिर इड़डऩस ग्रजन्थ, शरबफडो मा अतपृ्त िासनाओॊ का 
र्चत्राण नहीॊ है फजल्क ककसी ऩात्र मा चरयत्र वििेि का 
आिाभक रूऩ, असहाम रूऩ, उदात्त रूऩ हभें विऺुब्ध बी 
कयता है औय चभत्कृत बी। ऩूिभ वििेर्चत भनोविश्रेिणऩयक 

शसिान्तों के वििेचन भें योजसभ ने सॊकेत हदमा है कक एक 

व्मजक्त को इन्सान फनने की प्रकिमा भें विशबन्न सोऩानों से 

गुजयना ऩड़ता है। अतजृप्त, िासना, आिेग, आत्भ-विश्रेिण, 

पे्रभ की आकुरता औय व्मजक्तत्ि ननभाभण की फरिती इच्छा 
भनोविश्रेिणात्भक अध्ममन के अरक्षऺत सोऩान हैं, जजनकी 
ओय सुधी विद्िानों का ध्मान कभ आकविभत हुआ है। 

भनोविश्रेिणात्भक अध्ममन को आधाय फनाकय सभकारीन 

उऩन्मास सजृना का विश्रेिण एक जहटरतभ औय सॊजश्रष्ट 

कामभ हो सकता है। ऐसा प्रमास गॊगाधय झा, धनयाज भनधाने 

तथा अन्म सुधी विद्िानों एिॊ िोध-र्चन्तकों ने ककमा है। 
गोिा जैसे अहहन्दी बािी प्रदेि भें सभुर्चत ऩुततकारम 

सॊसाधन तथा अधुनातन ऩत्र-ऩबत्रकाओॊ के अबाि भें सभूच े

सभकारीन उऩन्मासों ऩयकाभ कयना सम्बि प्रतीत नहीॊ 
होता, वििेिकय भनोविश्रेिण जैसे जहटर सॊश्रेिण भें। 
भनोविश्रेिण सॊफॊधी शसिान्तों के वििेचन के आरोक भें 
विशबन्न उऩन्मासकायों को आधाय फनाकय िोधऩयक कामभ 
कयना अर्धक जहटरता तथा गहनता का कामभ होता ऩय इससे 

यचनाकाय-वििेि के कथा-रेखन का गहयाई से अध्ममन कय 
ऩाना सम्बि नहीॊ हो ऩाता। यचना औय आरोचना के ऺेत्र भें 
अक्सय कुछ शभथक् औय रीजेण्ड ऩनऩ जात े हैं। ककसी 
यचनाकाय वििेि को एक खास दृजष्टकोण, विचायधाया मा 
आॊदोरन से जोड़कय देखने की प्रितृ्मात्भकता औय प्रारूऩता 
ननशभभत होती है-उदाहयणत् याजेन्द्र मादि के कथा साहहत्म 

को प्रगनतिादी र्चन्तन तथा जनिादी रेखन के सन्दबभ भें 
विश्रेवित ककमा गमा है, सभकारीन आरोचकों एिॊ 
िोधकत्र्ताओॊ द्िाया। रेककन उनके कथा साहहत्म को 
भनोविश्रेिण के आधाय ऩय विश्रेवित औय वििेर्चत कयने 

के प्रमास नहीॊ के फयाफय हुए हैं। 
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