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साय – दियन िब्द ‟दृशि‟ दियने धातु से फना है। क्जसका अर्य है आरोक! दियन भनीवर्मों के द्िाया अनुबि ककए गए सत्म का ऩरयचम 

देने िारा साहहत्म है विशबन्न विद्िानों ने तऩस्मा एिॊ स्िाध्माम के फरऩय अध्मात्भ तत्ि का वििेर् र्चन्तन कय प्रकृतत के यहस्मों का 
उद्घािन ककमा तर्ा अऩने जीिन को बी उन तत्िों के अनुिीरन के द्िाया ऩूियत्ि की कोहि ऩय ऩहुॉचामा। मद्मवऩ अतत प्राचीन सभम 

भें शृ्रॊखराफि दाियतनक विचायधाय प्रचशरत न र्ी ककन्तु दाियतनक र्चॊता का िैशिस्िम अतत प्राचीन कार से ही र्ा क्जसका ऩता हभे 

फौिों के ऩाशर साहहत्म जैनो के प्राकृत साहहत्म, उऩतनर्द औय भहाबायत के िाॊतत ऩिय आहद से रग जाता है, अतत प्राचीन कार से ही 
उऩतनर्दों भें िणियत आत्भा िा अये रष्ट्िव्म अर्ायत ्आत्भा ही दियन ि साऺात्काय का विर्म है मह शसिाॊत सियत्र भान्म है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

साभान्म ऩरयचम 

दिभन मा दृजष्ट िब्द के प्रमोग के भूर भें मही शसिाॊत है जो 
रेाग श्रिा सॊऩन्न अथाभत ् सत्म धायण कयने भें उऩमुक्त है, 

अनुकूर भनोिनृत से सॊऩन्न है, िे गुरू से अथिा िेद आगभाहद 

अऩौरूषेम ग्रॊथ सभूह से औय अन्तयात्भा की िाणी से ऩहरे सत्म 

को िब्द के रूऩ भें श्रिण कयते है। मह श्रिण व्माऩाय सफके ऺेत्र 

भें फहहरयजन्द्रम के द्िाया ही सम्ऩाहदत होगी ऐसा नहीॊ है। वििुि 

तथा सॊतकायभुक्त फाह्म इजन्द्रम मा अन्त्कयण द्िाया मह 

िब्द ग्रहीत होता है। मह वििुि विकल्ऩ रूऩ ऻान है। अत् 
बायतीम सॊतकृनत भें आधायततम्ब धभभ, अथभ, काभ औय भोऺ 

इन चाय ऩुरूषाथो भें से भोऺ सिाभर्धक जजऻाशसत विषम यहा है। 
भानि जीिन का मह अॊनतभ रक्ष्म भाना गमा है इसी की प्राजप्त 

के शरए धभभ, अथभ, काभ सहामक होत ेहै। भानि जीिन के इस 

रक्ष्म के विषम भें विशबन्न भतािरम्फी बी इसी से सहभत है 

ककन्तु उनके भागभ के विषम भें उनके भतैक्म नहीॊ है। कोई ऻान 

को भोऺ की प्राजप्त का साधन तिीकाय कयत े है, तो कोई कभभ 
की, कोई ककसी अन्म को इस प्रकाय की शबन्न विचाय धाया 
सिभत्र विद्मभान है। 

अत् चािाभक को छोड़कय सबी बायतीम दिभनों भें भोऺ को 
जीिन का ऩयभ रक्ष्म भाना गमा है। बायतीम दािभननक केिर 

भोऺ के तिरूऩ की ही चचाभ नहॊ्ी कयत ेअवऩतु भोऺ प्राजप्त के 

शरए ननयॊतय प्रमत्न कयने के शरए बी कहते है। भै्ैक्सभूरय ने 

बायतीम दिभनों के इस तिरूऩ की व्माख्मा इन िब्दों भें की है 

बायत भें दिभन की व्माख्मा ऻान के शरए नहीॊ अवऩतु सिोच्च 

रक्ष्म के शरए की गई है जजसके शरए भनुष्म इस जीिन भें 
प्रमत्निीर यह सकता है।[1] भोऺ के सॊफॊध भें प्राम् सबी 
िाहदमों का एक भत हैं सबी व्मजक्त दखु ननिनृत को भोऺ 

भानत े है ऩयॊतु उनके भागभ के विषम वििाद भाना गमा है। 
भोऺ के विषम भें कोई िादी ऻानभात्र से ही भोऺ भानत े है। 
तो कोई ऻान औय विषम वियजक्त रूऩ िैयाग्म से तथा कोई 

किमा से ही भोऺ भानते है विशबन्न दिभनों भें भोऺ के सॊफॊध 

भें भत्त इस प्रकाय है। 

1. फौि दियन भें भोऺ का स्िरूऩ:- 

यागाहद िासनाओॊ के ननयोध को ननिाभण कहा जाता है।[2] 

ननिाभण, भोऺ को ही कहा जाता है। अत् ―फोि‖ दिभन के 

अनुसाय भोऺाितथा भें सबी िजक्तमों औय बािों का अबाि 

हो जाता है। इस प्रकाय इस दिभन भें भोऺ को अबािात्भक 

जतथनत कहा गमा है। इसके अनतरयक्त फौि दिभन भें आठ 

अॊगो के भागभ द्िाया दखु ननयोध अथाभत ् भोऺ के भागभ का 
कथन ककमा गमा है – सम्मक्दृजष्टृ, सम्मक सॊकल्ऩ, सम्मक 

िाक, सम्मक कभाभन्त, सम्मक आजीविका, सम्मक व्मामाभ, 

सम्मक् तभनृत, सम्मक् सभार्ध।[3] आठ अॊगों को तीन बेदों 
भें गशबभत ककमा गमा है - सम्मक् दृजष्ट, सम्मक् सॊकल्ऩ औय 
सम्मक् प्रऻा के आत े है। अत् प्रऻािीर बजक्त औय सभार्ध 

मुक्त व्मजक्त के भागभ को भुजक्त भागभ की सॊऻा दी है। सभार्ध 

के विकास को प्राप्त कयने िारे तीन बेद ककमे गमे है - 

शु्रतभमी सभार्ध, र्चन्तभमी सभार्ध औय सभार्धजन्म 
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ननश्चम, मे तीनों सोऩान िेदान्त भान्म श्रिण, भनन औय 
ननहदध्मासन से सभानता यखत े है। अत् फौि दिभन भें जो 
यागहदिासनाओॊ से भुक्त, सबी िजक्तमों औय बाि के अबाि 

को ही भोऺ की सॊऻा दी है। 

2. साॊख्म दियन भें भोऺ का स्िरूऩ:- 

साॊख्म दिभन भें ऩुरूष औय प्रकृनत भें विशबन्नता का फोध कयाने 

िारे सम्मक् ऻान को ही भोऺ का साधन फतामा है क्मोंकक 

तत्ि ऻान के होने से ऩुरूष पे्रऺक की बाॊनत तटतथ बाि से 

प्रकृनत को देखता है।[4] हयेन्द्र शसन्हा के अनुसाय साॊख्म भत के 

कभभ के द्िाया भोऺ की प्राजप्त सॊबि नहीॊ हो सकती। इसके 

विऩयीत ऻान जागतृ अनुबि की तयह मथाथभ ही होता है अत् 
सम्मक् ऻान से ही भोऺ की प्राजप्त सॊबि भानी गई है[5] औय 

साॊख्म दिभन भें भूर प्रकृनत के ननितृ हो जाने ऩय ऩुरूष 

ऐकाजन्तक औय आत्मजन्तक रूऩ से कैिल्म की प्राजप्त कय रेता 
है।[6] इसशरए प्रकृनत का ननितृ होना ही भोऺ भाना गमा है 

भोऺ की अितथा भें आत्भा को आनन्द की अनुबूनत नहीॊ होती 
क्मोंकक ऩुरूष तिबाित् भुक्त है औय बत्रगुणातीत है।[7] 

3. न्मामिैिेवर्क दियन भें भोऺ का स्िरूऩ:- 

शभथ्माऻान की ननिजृत्त तत्ि ऻान से होती है तत्िऻान होने से 

साधक को विषमों भें दोष हदखाई देने रगता है जजससे उसकी 
भोऺ प्राजप्त की प्रिजृत्त कयन ेसे िीमभाण, सॊर्चत औय प्रायब्ध 

कभों का नाि हो जाता है औय जन्भ ऩयम्ऩया का नाि कयत ेहुए 

प्राणी सभतत दखुों से छुट जाता है।[8] न्मामिैिेवषक दिभन भें 
इस प्रकाय ऻान औय कभभ के सम्भुच्चम को ही भोऺ का साधन 

भाना गमा है। 

िैिेवषक दिभन भें ननम्न नैनतक कतभव्मों के द्िाया भुजक्त ऩथ 

का ननदेिन ककमा गमा है - श्रिा, अहहॊसा, प्राणी हहत साधना, 
सत्म, अचैमभ, ब्रहभचमभ, अनुऩधा, अिोध, तनान, बोजन की 
ऩवित्रता, देिोऩासना उऩिास औय अप्रभाद।[9] इन आदिों का 
बफना पर की इच्छा से तत्िऻान ऩूिभक ऩारन कयने से ही भोऺ 

की प्राजप्त होती है।[10] 

4. भीभाॊसा दियन भें भोऺ का स्िरूऩ:- 

भीभाॊसा दिभन भें भोऺ की साधना दो प्रकाय से की गई है (1) 

काम्म औय प्रनतवषि कभो का त्माग (2) ननत्म कभो का सदैि 

अनुष्ठान। भीभाॊसा दिभन भें कभभ के साथ ही ऻान को बी भोऺ 

के ऩथ का साधन भाना है। ऻान से तात्ऩमभ मह सभझा जाता है 

कक आत्भा का सॊसाय से सॊफॊध िाततविक होते हुए बी अननिामभ 
है अननिामभ है। भोऺ की अितथा भें आत्भा का सॊसाय से सॊफॊध 

विच्छेद हो जाता है। इस प्रकाय भीभाॊसा दिभन भें भोऺ के 

साधन के रूऩ भें ऻान की आिश्मकता औय ननत्म कभो के 

अनुष्ठान को तिीकाय कय ऻान कभभ सभुच्चमिाद को भाना 
है।[11] अत् भीभाॊसा दिभन भें भोऺ को सुख-दखु से ऩये होने 

की अितथा कहा है ितभभान ियीय की सभाजप्त औय बविष्म की 
अनुत्ऩनत ही भोऺ है इस अितथा भें न चैतन्म यहता नहीॊ 
आनन्द यहता है क्मोंकक चैतन्म यहहत अितथा ही आत्भा की 
तिाबाविक अितथा भानी गई है।[12] 

5. जैन दियन भें भोऺ की अिस्र्ा का स्िरूऩ:- 

जैन दिभन भें सम्मग्दिभन, सम्मकऻान औय सम्मक् चरयत्र इन 

तीनों के सजम्भशरत रूऩ को ही भोऺ भागभ कहा है।[13] 

उभातिाभी ने भोऺ का रऺण देत े हुए कहा है:- 

फन्ध्हेत्िबािननजभयाभ्माभ कृत्तनकभभविप्रभोऺो भोऺ्।[14] 

फन्ध हेतुओॊ के अबाि से निीन कभों का आगभन तथा सॊचम 

नहीॊ होता औय ननजभया से ऩूिभ फि कभो का ऺम बी हो जाता 
है। अत् फन्ध हेतुओॊ का अबाि औय ननजभया के द्िाया सभतत 

कभों का आत्भा से आत्मॊनतक ऺम हो जाना ही भोऺ है। 

कहा जाता है कक जैन दिभन साॊख्म औय िेदान्त दिभन की 
बाॊनत केिर भात्र ऻान को ही भोऺ का साधन भानता है न कक 

न्मामिैिेवषक औय भीभाॊसा की बाॊनत, ऻान कभभ सभुच्चम 

को भोऺ का भागभ भाना है औय बजक्त मोग की बाॊनत केिर 

सभऩभण औय श्रिा को बी भोऺ का साधन नहीॊ भाना, अवऩतु 

तीनों के सॊमोग को ही भोऺ का कायण कहा है।[15] ऩूणभ 
ननयोग की प्राजप्त के शरए जजस प्रकाय औषधी का श्रिान, 

ऻान ि सेिन रूऩ को कयना आिश्मक है[16] उसी प्रकाय 
सभतत कभभपर से भोऺ प्राप्त कयन े के शरए श्रिान ऻान 

औय चरयत्र इन तीनों की ही आिश्मकता है। 

6. िेदान्त दियन भें भोऺ का स्िरूऩ:- 

िेदान्त दिभन भें एकभात्र ऻान को ही भुजक्त का साधन भाना 
गमा है। ऻान औय कभभ को अन्धकाय औय प्रकाि तथा 
उष्णता औय िीतरता के सभान विऩरयत भाना गमा है। 
अऻान रूऩी अन्धकाय का ननिायण एक भात्र ऻान रूऩी प्रकाि 

से ही होता है। अत् भोऺ प्राजप्त भें कभों की आिश्मकता नहीॊ 
है भात्र ऻान की ही आिश्मकता है।[17] 

सुयेश्ियाचामभ ने तऩष्ट कहा है कक उत्ऩाद्म, सॊतकामभ औय 
विकाथभ रूऩ भें ही किमाओॊ के पर दृजष्टगोचय होत े है ऩॊयतु 

आत्भा इन चायों किमापरों से अतीत है अत् भोऺ प्राजप्त 

कभो के द्िाया नहीॊ हो सकती।[18] अत् न्माम िैिेवषक औय 
भीभाॊसा के विऩरयत अद्िैत िेदाॊत भें भोऺ ऩूणभ चैतन्म औय 
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आनन्द की अितथा है। आत्भा का ब्रहभ भें विरीन हो जाना ही 
भोऺ है इस अितथा भें आत्भा िततुत् ब्रह्भ ही है ऩयन्तु 

अऻान से प्रबावित होकय िह अऩने को ब्रहभ से ऩथृक् सभझने 

रगता है मही फन्धन भाना गमा है। अनाहद अऻान का 
आत्मजन्तक अबाि ही भोऺ है।[19] 

तनष्ट्कर्य:- 

ननष्कषभ रूऩ भें कहा गमा है कक साॊसारयक सुख-दखु के अबाि 

को ही भोऺ भाना है। उऩय कहे गए वििेचन से तऩष्ट होता है 

कक सबी दिभनों भें भोऺ को तिीकाय ककमा गमा है जफकक भोऺ 

का तिरूऩ तो सभान है रेककन उसको प्राप्त कयन ेकी विर्ध को 
शबन्न-शबन्न तिीकाय ककमा है। भोऺ के सॊफॊध भें कोई िाहद तो 
ऻानभात्र से ही भोऺ भानता है, कोई ऻान औय विषम वियजक्त 

रूऩ िैयाग्म से तथा कोई किमा से ही भोऺ के तिरूऩ को भानता 
है। अत् कहा गमा है कक विशबन्न दिभनों भें भोऺ के विषम भें 
शबन्न-शबन्न विचायधायाएॊ तिीकाय की गई है। 
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