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िोध साय् इततहास एक अत्मन्त ही भहत्त्िऩूिय विर्म है। इसका अध्ममन हभें ितयभान भें अतीत िेप भहत्त्ि को फताता है तर्ा बविष्ट्म 

िेप शरमे हभें नई धयोहय देता है। भानि जातत आज क्जतनी प्रगतत कय चुकी है, उसका आधाय िह अतीत ही है जहाॉ से उसे ऻान शभरा है। 
भनुष्ट्म िेप शरमे इततहास का ऻान फहुत उऩमोगी है। बायतीम सभमता सॊसाय की सफसे अर्धक ऩुयानी सभमता है। इसे चीनी एिॊ 
मूनानी सभमता की तुरना भें अर्धक प्राचीन स्िीकाय ककमा जाता है। प्राचीन सभम से बायत को कई फाय उत्र्ान औय ऩतन का साभना 
कयना ऩड़ा, इसशरए प्राचीन बायतीम इततहास-रेखन भें कई फड़ ेअन्तयार हदखाई ऩड़त े हैं। परत् प्राचीन बायतीम इततहास का 
अध्ममन सयर नहीॊ है। इततहास भें कामय-कायि का अत्मर्धक सम्फन्ध है। कायि के अबाि भें ककसी घिना का होना कदार्चत सम्बि 

नहीॊ है। कायि ि ऩरयिाभ एक-दसूये के ऩूयक हैं। इस िोध-ऩत्र भें इततहास भें कामय-कायि सम्फन्ध तर्ा शसिान्तो के अध्ममन ऩय 
प्रकाि डारा गमा है। 

भुख्म िब्द् इततहास, सभमता,  कामय-कायि सम्फन्ध तर्ा शसिान्त। 
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इनतहास भें कोई बी घटना अकायण नहीॊ होती है औय प्रत्मेक 

कायण का कुछ प्रबाि बी होता है। प्रायजम्बक सभम भें 
इनतहासकाय औय विद्िान घटना के कायणों को भहत्त्ि नहीॊ 
देत े थे क्मोंकक िे उन्हें ईश्िय की इच्छा भें हततऺेऩ भानत े थे 

ऩयन्तु कायणों की अननिामभता को सभझा गमा है क्मोंकक िे 
बविष्म के कामों के एक भहत्त्िऩूणभ भागभदिभक तिीकाय कय 
शरमे गमे हैं। प्रायम्ब भें इनतहासकाय केिर घटनािभ ऩय 
अऩना ध्मान केजन्द्रत यखत े थे, जैसे मुद्ध कफ औय कहाॉ हुआ 

औय उसभें ककतने रोग भाये गमे औय सेनाओॊ की मोजना ककस 

प्रकाय की थी। अफ चूॉकक इनतहासकाय का दृजष्टकोण भूल्म 

आॉकरन ऩय आधारयत हो गमा है अत् घटना के कायणों की 
ओय विद्िानों का ध्मान आकवषभत होने रगा है। 

इनतहास भें कामभ-कायण का अत्मर्धक सम्फन्ध है। कायण के 

अबाि भें ककसी घटना का होना कदार्चत सम्बि नहीॊ है। 
विशबन्न विद्िानों ने इस सन्दबभ भें अऩने भत व्मक्त ककमे 

ऩयन्तु इस तथ्म को सबी ने एक भत से तिीकाय ककमा कक 

ककसी बी कामभ भें कायणों का होना आिश्मक है। अत् ककसी बी 
घहटत घटना के सम्फन्ध को तऩष्ट कयन ेके शरए कामभ-कायण 

सम्फन्धों की वििेचना आिश्मक है। इनतहासकाय का कायण 

औय तथ्म से अत्मन्त ननकट सम्फन्ध होता है औय 

इनतहासकाय अऩनी व्माख्मा के अनुसाय कायणों को िभफदता 
प्रदान कयता है। ऐनतहाशसक दृजष्ट से बी तथ्मों भें कायणों की 
चमन प्रकिमा ही इनतहास है। आधुननक िैऻाननक 

इनतहासकायों के अनुसाय, कायणों की व्माख्मा भें कल्ऩना की 
बी भहत्त्िऩूणभ बूशभका होनी चाहहए। 

कायण ि ऩरयणाभ एक-दसूये के ऩूयक हैं। कायणों भें अन्तय 
होने ऩय ऩरयणाभ भें अन्तय का होना बी तिाबाविक है। जजस 

प्रकाय अत्मर्धक िीत का ऩरयणाभ हहभऩात होता है, उसी 
तयह भानसून के कायण अत्मर्धक िषाभ होती है। कामभ-कायण 

के अनेक शसद्धान्त हैं औय प्रत्मेक शसद्धान्त तिभपसॊगत प्रतीत 

होत ेहैं। इनभें ननम्नशरणखत शसद्धान्तों ऩय प्रकाि डारना महाॉ 
सभीचीन होगा। 

दैविक मोजना 

इस शसद्धान्त के सभथभकों का विश्िास है कक इनतहास भें बाग्म 

की भहत्त्िऩूणभ बूशभका होती है। सभतत प्राचीन सभ्मताएॉ 
जैसे इजज्जऩशिमन, फेिीरोननमन औय ग्रीक का इस शसद्धान्त भें 
विश्िास है। प्रत्मेक धभभ चाहे िह हहन्द,ू इतराभ, ईसाई औय 
चीनी सबी ने इस शसद्धान्त का सभथभन ककमा है। इन सफ 



 

 

Krishan* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

905 

 

 इततहास भें कामय-कायि सम्फन्ध तर्ा शसिान्तो का अध्ममन 

धभों के भानने िारों का विश्िास है कक सबी याजा, नामक, 

ऩादयी औय सभाज के फुवद्धिादी कई घटनाओॊ भें भहत्त्िऩूणभ 
बूशभका अदा कयत ेहैं रेककन ऐसी ही फहुत-सी घटनाएॉ होती हैं 
जो ईश्िय की इच्छा से घहटत होती हैं। इस प्रकाय िे बगिान का 
भानि के कामों भें प्रत्मऺ हततऺेऩ तिीकाय कयत े हैं। मे 

इनतहासकाय मह भानते हैं कक प्रत्मेक घटना का कोई कायण 

होता है औय ि ेअऩने ढॊग से उस कायण का िणभन कयत ेहैं औय 
जहाॉ िे घटना से सम्फजन्धत कोई कायण नहीॊ ढूॉढ़ ऩात ेहैं, िे उसे 

ईश्ियीम घटना भान रेत े हैं। प्रायजम्बक सभम भें अर्धकाॊि 

विद्िानों ने इस शसद्धान्त को तिीकाय कय शरमा था चूॉकक 

सभाज ऩुयोहहत िगभ के द्िाया िाशसत होता था। ऩूिभ औय 
ऩजश्चभ भें मह शसद्धान्त अर्धक भान्म ि रोकवप्रम था जजसका 
प्रभुख कायण धभभ भें विश्िास था। विद्िान ईश्ियीम िजक्त भें 
अॊधविश्िास यखते थे औय चचभ का उनके साभाजजक जीिन ऩय 
ननमन्त्रण था। साथ ही अशिऺा औय अऻान के कायण इस 

शसद्धान्त को भहत्त्ि प्राप्त हुआ था, ऩयन्तु ितभभान सभम भें 
मह विश्िास ककमा जाता है कक प्रत्मेक घटना का कोई कायण 

होता है औय उसके घहटत होने भें व्मजक्त भें भहत्त्िऩूणभ बूशभका 
होती है। 

फुवििादी शसिान्त 

17िीॊ औय 18िीॊ िताब्दी भें रोगों भें जागनृत आने रगी थी औय 
इस कार भें सभाज भें फुवद्धिाद का उत्थान हुआ। अनेक 

विद्िानों, इनतहासकायों औय र्चन्तकों ने घटनाओॊ के घहटत 

होने भें दैविक मोजना का फहहष्काय ककमा। उन्होंने भानि के 

विकास भें ईश्िय के सॊरग्न होने भें असहभनत प्रकट की। 
उन्होंने भानि की ओय अऩना ध्मान आकवषभत ककमा तथा 
उसकी बूशभका ऩय वििेष फर हदमा। इनतहासकायों ने घटनाओॊ 
के िणभन भें फुवद्धिादी तयीके को अऩनाना प्रायम्ब ककमा। रॉक 

का भत है कक व्मजक्तमों भें ऩयतऩय पे्रभ, याष्रीम सभाज की 
प्रबािोत्भक वििेषता थी औय उसकी नागरयक सॊतथा तिभप एिॊ 
उनकी तितन्त्रता, अर्धकायों औय वििेषार्धकायों को सुयक्षऺत 

यखने की इच्छा से पे्ररयत थीॊ। फ़्ाॊशससी दािभननकों की बी 
भान्मता थी कक इनतहास जतथय ऻान की प्राजप्त औय तिभप की 
विजम के भाध्मभ से भानि भात्रा सम्ऩूणभता की ओय फढ़ यहा 
है। 

याष्ट्रीम शसिान्त 

19िीॊ िताब्दी के प्रायम्ब के साथ-साथ कायण से सम्फजन्धत 

एक अन्म सभतमा को तिीकाय ककमा गमा। िह याष्रिाद की 
बािना थी जजसने 19िीॊ िताब्दी भें ठोस आधाय ग्रहण कय 
शरमा था। याष्रिाद की बािना के कायण अनेक रड़ाइमाॉ ि मुद्ध 

हुए ताकक िजक्तिारी याष्र दफुभर याष्रों ऩय अऩना आर्धऩत्म 

तथावऩत कय सिेंप। नन्सन्देह अतीत कार भें बी याष्रों के 

भध्म याष्रिाद की बािना वियाजभान थी जो ननयन्तय अऩनी 
सीभाओॊ के वितताय हेतु सॊघषभ ककमा कयत ेथे। इनके अनतरयक्त 

याष्रीम चरयत्रा एिॊ सॊतथा ने बी ऐनतहाशसक घटनाओॊ के घहटत 

होने भें भहत्त्िऩूणभ बूशभका अदा की। िततुत् ऐनतहाशसक रूऩ 

से तथावऩत साभाजजक, औय याजनीनतक सॊतथाओॊ के द्िाया ही 
याष्रीम चरयत्रा का ननभाभण एिॊ विनाि हुआ। 

िैऻातनक शसिान्त 

येंक के नेततृ्ि भें 19िीॊ िताब्दी भें एक निीन ऐनतहाशसक 

शसद्धाॊत का उदम कई इनतहासकायों भें दृजष्टगोचय हुआ 

जजन्होंने इस फात ऩय फर हदमा कक इनतहास का िणभन बफना 
कामभ-कायण-सम्फन्ध के बी ककमा जा सकता है। उसका मह 

भत था कक इनतहास का सिोत्तभ दिभन कदार्चत कायण के 

शसद्धाॊत ऩय आधारयत नहीॊ है अवऩतु घटना औय ऩरयणाभ ऩय 
केजन्द्रत है ककन्तु उन्होंने मह व्मक्त कयने का प्रमास नहीॊ 
ककमा कक ककस प्रकाय ऐनतहाशसक तथ्मों औय घटनाओॊ के 

सभूह भें से कोई सत्म को जानकय उसका अनुसयण कय 
सकता है। 

भानि-बाि का शसिान्त 

इस शसद्धान्त के अन्तगभत मह तिीकाय ककमा गमा है कक 

भनुष्म भें भानि-बाि प्रभुख पे्ररयत कयन ेिारी िजक्त है। इस 

शसद्धान्त के सभथभक इस ऩय फर देत ेहैं कक भानि-बाि कई 

भहत्त्िऩूणभ घटनाओॊ भें प्रबािोत्ऩादक बूशभका अदा कयत ेहैं। 
इस शसद्धान्त के सभथभकों भें हीगर, काम्टे औय शसभन प्रभुख 

हैं। प्रायजम्बक सभम भें भहान ् व्मजक्तमों ने अक्सय 
बािनात्भक रूऩ से व्मजक्त को उत्तजेजत कयने का प्रमास 

ककमा था औय उन्हें ऐसे कामभ कयने के शरए पे्ररयत ककमा ताकक 

घटना उनकी इच्छानुसाय घहटत हो सके। ितभभान सभम भें 
बी हभाये याजनीनतक ि धाशभभक नेता इसी कामभ को अन्जाभ 

दे यहे हैं। 

भातसय का शसिान्त 

इस शसद्धान्त का प्रनतऩादक कारभ भाक्सभ था जजसने 

ऐनतहाशसक घटनाओॊ के घहटत होने की बौनतकिादी व्माख्मा 
को प्रततुत ककमा। उसके शसद्धान्तों ने सम्ऩूणभ विश्ि को 
प्रबावित ककमा। ितभभान भें मह शसद्धान्त सभाज को बी अऩने 

प्रबाि के अन्तगभत रा यहे हैं। कारभ भाक्सभ ने इस तथ्म ऩय 
फर हदमा कक िह कभभ जजसका उत्ऩादन के साधनों ऩय 
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ननमन्त्रण होता है, िह आथक ऺेत्र भें प्रबाि यखता है। उसकी 
भान्मता थी कक ितभभान सॊघषभ केिर िगभ सॊघषभ है औय 
िजक्तिारी रोग अन्म सबी िगों ऩय िासन कयत ेहैं क्मोंकक 

उनका साभाजजक, याजनीनतक औय आर्थभक िजक्तमों ऩय 
ननमन्त्रण होता है। कारभ भाक्सभ का मह बी भत है कक इस िगभ 
सॊघषभ का अन्त केिर श्रशभक िगभ की विजम से ही सम्बि है। 

ऐततहाशसक स्कूर 

19िीॊ िताब्दी के अन्त ने एक निीन ऐनतहाशसक तकूर के 

अजततत्ि को जन्भ हदमा जजसका विकास जभभनी भें हुआ। 
विरहभ ड़डथे इस ऩद्धनत के प्रभुख प्रणेता थे। इस ऩदनत के 

भानने िारों का विश्िास था कक इनतहास एक ननयन्तय प्रकिमा 
है। ऐनतहाशसक प्रकिमा सदैि जायी यहती है औय इनतहासकाय 
का मह दानमत्ि है कक घटना के कायण का ऩता रगामे जो विश्ि 

के विशबन्न बागों भें घहटत हो यही हैं। इस ऩद्धनत के भानने िारे 

विद्िानों की मह धायणा है कक इनतहास का तात्ऩमभ भूल्म की 
खोज है औय इनतहासकाय को अऩने दृजष्टकोण के अनुसाय 
घटनाओॊ की व्माख्मा कयने का प्रमास कयना चाहहए ताकक िह 

रोगों का उर्चत भागभदिभन कय सके। दसूयी ओय उसे घटना के 

कायणों को बी खोजना चाहहए औय उन्हें अऩने सभम के रोगों 
के सम्भुख प्रततुत कयना चाहहए। इस ऩदनत के प्रणेताओॊ ने 

भूल्म आॊकरन के ऺेत्रा भें वििेष मोगदान प्रदान ककमा। 

फुवििादी स्कूर 

इस ऩदनत के भानने िारे विद्िान इस तथ्म से सहभत नहीॊ हैं 
कक इनतहास भहत्त्िऩूणभ घटनाओॊ के केिर नतर्थिभ का 
अध्ममन है औय फड़ ेआदशभमों के कामों का िणभन भात्रा है। 
साथ ही इनतहास केिर फौहदक जनों, याजाओॊ औय सम्राटों की 
जीिनी का अध्ममन बी नहीॊ है। उनकी भान्मता थी कक 

इनतहास के अन्तगभत हभ अतीत की साभाजजक, साॊतकृनतक, 

आर्थभक औय याजनीनतक जानकायी की अऩेऺा कयत े हैं औय 
उसके कायणों की बी जानकायी की इच्छा यखत ेहैं। उनकी मह 

बी भान्मता है कक इनतहास ककसी घटना के घहटत होने का कोई 

एक कायण नहीॊ होता अवऩतु उसभें अनेक कायणों का मोगदान 

होता है। 

याष्ट्रीम चरयत्र 

याष्रीम चरयत्र को बी फुवद्धिादी शसद्धान्त भें आने के फाद कामभ 
एिॊ घटना के कायण के रूऩ भें भहत्त्ि प्राप्त होने रगा। इस 

शसद्धाॊत के प्रभुख प्रनतऩादक हडभय औय भाइक्रेट हैं। इसके 

अनुसाय याष्रीम चरयत्रा की जानकायी के आधाय ऩय ही व्मजक्त 

के चरयत्रा को अनुभाननत ककमा जा सकता है तथा व्मजक्तगत 

चरयत्रा के आधाय ऩय याष्रीम चरयत्रा ननधाभरयत कयना सम्बि है। 
बायत भें ननिास कयने िारों की एक प्रभुख वििेषता मह है कक 

िे अऩने ऩुयातन विश्िासों औय ऩयम्ऩयाओॊ को न तो िीघ्र 

त्मागत ेहैं औय न ही निीन को ग्रहण कयत ेहैं। जफकक मूयोऩीम 

त्रुटीऩूणभ भान्मताओॊ को त्मागने ि निीनता को ग्रहण कयने के 

शरए सदैि तत्ऩय यहते हैं। अत् तऩष्ट है कक बायतीमों एिॊ 
मूयोऩीम रोगों के याष्रीम चरयत्र भें ऩमाभप्त अन्तय है ऩयन्तु 

सत्म मह है कक ककसी बी व्मजक्त के गुणों औय दोषों का तुयन्त 

अनुभान रगाना सम्बि नहीॊ है। अत् इस आधाय ऩय याष्रीम 

चरयत्र का अनुभान रगाना सम्बि नहीॊ है। 

ऩरयक्स्र्ततमों का शसिान्त 

प्रशसद्ध इनतहासकाय ओकिाट की भान्मता है कक 

ऩरयजतथनतमों की सभुर्चत व्माख्मा भें ही कायण के तऩष्ट 

प्रबाि को ढूॉढ़ा जा सकता है। अत् कामभ-कायण सम्फन्धों का 
उर्चत िणभन जफ ऩरयजतथनतमों के सन्दबभ भें ककमा जाता है 

तफ घटना के कायण तिरूऩ ऩरयजतथनतमोँ भहत्त्ि प्राप्त 

कयती हैं। 

वििेक का शसिान्त 

इनतहास रेखन भें इनतहासकाय का तिवििेक बी अत्मन्त 

सहामक होता है। अऩने वििेक के अनुसाय ही िह भुख्म एिॊ 
गौण कायणों भें अन्तय कयता है। उसके व्मजक्तगत दृजष्टकोण 

को प्रबावित कयने भें जानत, धभभ, ऺेत्रीमता एिॊ याष्रीमता की 
बी भहत्त्िऩूणभ बूशभका यखती है। िततुत् इन कायकों के 

प्रबाि से भुक्त होकय की गमी व्माख्मा ही सिभतिीकृत होती 
है। 

तऩष्ट है कक कामभ-कायण के अनेक कायणों के िणभन के फाद 

बी अबी इस सभतमा का हर सम्बि नहीॊ हुआ। इनतहासकाय 
को अत्मन्त सािधानीऩूिभक कायण के तथान ऩय कायणों िब्द 

का प्रमोग कयना चाहहए औय इस भान्म शसद्धान्त को तोड़ते 
हुए कुछ विशिष्ट िब्दों ‗उद्देश्म‘, ‗अिसय‘, ‗घटना‘, ‗साधन‘ 

औय ‗तात्ऩमभ‘ का जहाॉ सम्बि हो प्रमोग कयना चाहहए। हय 
प्रकाय से इस सभतमा के प्रनत ननयन्तय जागनृत िाॊछनीम 

है...औय मथाथभता ऩय वििेष ध्मान हदमा जाना चाहहए। 
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