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 ाय – शोधकताथ ने छात्रों के बािनात्भक ऩरयऩतिता औय भानस क स्िास््म के फीच  ॊफॊध का ऩता रगाने के सरए एक अध्ममन ककमा। 
छात्रों की स्थानीमता की शतें। स्कूर के सरॊग औय स्थानीमता के  ॊदबथ भें छात्रों के भानस क स्िास््म के फीच कोई भहत्िऩूणथ अॊतय 
नहीॊ ऩामा गमा। एक भहत्िऩूणथ फात थीउच्च भाध्मसभक छात्रों की बािनात्भक ऩरयऩतिता औय भानस क स्िास््म के फीच  ॊफॊध। 
इ सरए ऩयाभशथदाताओॊ औय सशक्षकों को फनाने के सरए फ वद्धभान यणनीतत अऩनानी चादहए छात्रों के सरए बािनात्भक ऩरयऩतिता 
औय भानस क स्िास््म को विकस त कयने के सरए  हामक औय अन कूर शैक्षक्षक भाहौर,  बी भें तनाि औय च नौततमों का  ाभना 
कयने के सरए जीिन का क्षेत्र। 
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ऩरयचम 

सशक्षा आजीिन चरने िारी  चतेन एिॊ प्राणभमी प्रकक्रमा है। 
जन्भ रेने के ऩश्चात ् ही व्मजतत अनेक ऩरयजस्थततमों का 
 ाभना कयता है औय विका ोन्भुख होता हुआ आगे फढता यहता 
है। ऩरयितथन की इ  प्रकक्रमा भें िह अनुबि ग्रहण कयता है इ  

अनुबि को ग्रहण कयने भें ही सशक्षा तनदहत है इ े ऩरयबावर्त 

कयत े हुए प्रो0 अदािर,  ुफोध ने कहा है कक, ‗‗सशक्षा िह 

 विचाय प्रकक्रमा है, जज के द्िाया व्मजतत के विचायों एिॊ 
व्मिहायों भें ऩरयितथन एिॊ ऩरयिधथन होता है उ के स्िमॊ तथा 
 भाज के कल्माण के सरए।‘‘ इ  प्रकाय की सशक्षा की 
ऩरयकल्ऩना अत्मन्त व्माऩक अथथ भें की गमी है जहाॊ तक 

औऩचारयक सशक्षा का  म्फन्ध है उ का  शतत ि  फर 

भाध्मभ है- सशक्षण। सशक्षण, सशक्षक, सशक्षाथी तथा ऩाठ्मक्रभ 

के भध्म चरने िारी िह प्रकक्रमा है जज  े फारक की  भस्त 

शजततमों का स्िाबाविक विका  होता है जज  े कक फारक 

 भाज का उऩमोगी नागरयक फन  के। 

इ  सशक्षण प्रकक्रमा भें सशक्षा के फाये भें हानथ भहोदम ने कहा है 

कक, ‗‗सशक्षा अतीत का गचत्र प्रस्तुत कयन ेका उत्तभ कामथ कयती 
है औय उ  गचत्र को प्रस्तुत कयके अतीत को  ुयक्षक्षत यखती है 

मह ितथभान  भम भें बूतकार की उऩरजब्धमों की यक्षा कयने 
का उत्तभ कामथ कयती है। मह ज्ञान औय शजतत के ितथभान 

 ॊग्रह भें िवृद्ध कयके औय इ  प्रकाय बविष्ट्म को बूत  े 

अच्छा फनाने की  ॊबािना का  िोत्तभ कामथ कयती है।‘‘ 
सशक्षा के इ  भहत्ि को स्िीकाय कयते हुए अफ सशक्षा को 
 बी के सरए अतनिामथ फना ददमा गमा जज  े कक फारक 

अऩने जीिन को इ  प्रकाय तैमाय कये जज  े उ के ि 

 भाज के दहतों भें  ॊघर्थ कभ  े कभ हों,  ाथ ही िह 

सशक्षा के द्िाया अऩने भूल्मों ि आदर्ों का उन्नमन कय 
अऩने को  भाज के स्िरूऩ ि िाॊतछत विका  भें मोगदान 

कय  के। 

आज सशक्षा ही ितथभान गततहीन  भाज को जीिॊत फनाती 
है ताकक िह विका  औय ऩरयितथन के प्रतत कदटफद्ध हो 
 के। अत् सशक्षा द्िाया हभें एक ऐ े  ीखने िारे  भाज 

का तनभाथण कयना है जो जीिनऩमथन्त  ीखने की प्रकक्रमा 
भें रगा यहे। सशक्षा शाॊततऩूणथ  भाज के ऩरयितथन का एक 

भात्र  ाधन है जो भानि  ाधनों काविका  कय अन्म 

 बी  ॊ ाधनों के विका  को गुणात्भक रूऩ भें प्रबावित 

कयती है। 

अत् ‗‗सशक्षा प्रकाश का िह स्रोत है जो जीिन के विसबन्न 

क्षेत्रों भें हभाया  च्चा ऩथ प्रदशथन कयती है।‘‘ सशक्षा  े हभें 
इ   ॊ ाय भें  ुख,  भवृद्ध एिॊ  ुमश प्राप्त होता है तथा 
ऩयरोक भें भोक्ष। इ सरए ‗ज्ञान को भनुष्ट्म का ती या 



 

 

Ranjeet Kumar1* Dr. Ramesh Kumar2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1207 
 

 छात्र ि छात्राओॊ के भानस क स्िास््म एिॊ  ाॊिेचगक ऩरयऩकिता का अध्ममन 

नेत्र कहा गमा है‘। सशक्षा द्िाया प्राप्त प्रकाश  े हभाये  ॊर्मों का 
उन्भूरन एिॊ कदठनाइमों का तनिायण होता है औय जीिन के 

िास्तविक भहत्ि को  भझने की शजतत उत्ऩन्न होती है। 
सशक्षा  े हभें ऐ ा अथथ ऩूणथ दृजष्ट्टकोण उऩरब्ध होता है जज  े 

हभ भें फुवद्ध, वििेक तथा तनऩुणता की िवृद्ध होती है तमोंकक 

जज  व्मजतत भें  ोंचने  भझने की शजतत होती है, उ ी को 
विकस त कहा जाता है। जो व्मजतत अऩने चायों ओय होने िारी 
घटनाओॊ के प्रतत  ॊिेदन शीरता प्रकट कयता है, िही व्मजतत 

 भाज को कुछ दे  कता है। ऐ े व्मजतत जजन्हें फदरते  भाज 

भें  भामोजन स्थावऩत कयने भें कोई कदठनाई नहीॊ होती उ े 

मह जस्थतत, सशक्षा द्िाया ही प्राप्त होती है अत् सशक्षा व्मजतत 

का विका  कयन ेभें ऩूणथ  हामता कयती है। 

सशक्षा की भहत्ता ऩय प्रेटो ने कहा कक ‗‗ ॊ ाय भें  फ े शे्रष्ट्ठ 

औय  ुन्दय कोई िस्तु मदद है तो िह है सशक्षा।‘‘ अत् भनुष्ट्म 

बफना सशक्षा के भतृप्राम हो जाता है तमा  ही मा तमा गरत है, 

तमा धभथ है मा तमा अधभथ है इ  िस्तु जस्थतत की जानकायी 
उ े बफना सशक्षा के नहीॊ हो ऩाती इ सरए कहा बी गमा है कक 

सशक्षा विहीनभ ्भनुज् ऩशुसब्  भानभ।् 

भनुष्ट्म एक  ाभाजजक प्राणी है। िह कुछ अन्ततनथदहत शजततमों 
को रेकय  ॊ ाय भें जन्भ रेता है इन्हीॊ अन्ततनथदहत शजततमों 
को धीये-धीये विकस त कयके व्मजतत अऩने व्मजततत्ि का 
तनभाथण कयता है। सशक्षा विका  का िह क्रभ है जज  े व्मजतत 

अऩने को धीये-धीये विसबन्न प्रकाय  े अऩने बौततक,  ाभाजजक 

औय आध्माजत्भक िाताियण  े अनुकूरन फना रेता है। फारक 

के विका  की प्रकक्रमा भाता के गबथ  े ही प्रायम्ब हो जाती है। 
जन्भ के ऩश्चात ्फारक का शैर्िकार प्रायम्ब हो जाता है। इ  

 भम फारक को जो कुछ स खामा जाता है उ का प्रबाि तुयन्त 

ऩड़ता है। फ्रामड का कथन है, 

‗‗भनुष्ट्म को जो कुछ फनना होता है प्रायम्ब के 4.5 िर्ों भें फन 

जाता है।‘‘ फाल्मािस्था भें प्रिेश कयत-ेकयत े उ का ऩमाथप्त 

विका  हो जाता है औय िह अऩने िाताियण  े ऩरयगचत होने 

रगता है इ के फाद फारक ककशोयािस्था भें प्रिेश कयता है इ  

अिस्था भें फारक का  फ े तीव्र गतत  े विका  होता है। 
ककशोयािस्था को जीिन का  फ े कदठन कार भाना जाता है। 
 य स्टैनरेहार के अनु ाय, ‗‗ककशोयािस्था, फड़ े ॊघर्थ, तनाि, 

तूपान तथा वियोध की अिस्था है।‘‘ ककशोयािस्था भें व्मजतत के 

व्मजततत्ि के विसबन्न ऩक्षों का विका  होता है। छात्रों भें तीव्र 

इच्छा शजतत,  ोचने  भझने, विचाय कयने, अन्तय कयने ि 

 भस्मा का  भाधान कयन ेकी मोग्मता उत्ऩन्न होती है। 

प्रत्मेक  भाज कुछ यहन- हन औय जीिन-माऩन की ऩद्धततमाॊ 
औय ऩयम्ऩयामें स्थावऩत कयता है, तनमभ, कानून फनाता है, 

भान्मतामें एिॊ भानक तनजश्चत कयता है ताकक व्मजतत औय 
 भाज  ु ॊस्कृत हो  के, व्मजततमों भें आऩ ी वियोध कभ हो 
 के तथा व्मजतत औय  भाज भें  ॊतुरन फना यहे। इ  प्रकक्रमा 
भें व्मजतत की कुछ आिश्मकतामें, इच्छामें ऩूयी होती हैं तो कुछ 

को उ े फदरना ऩड़ता है अथाथत उ े अऩने  भाज भें  भन्िम 

औय  भामोजन कयना ऩड़ता है औय मदद व्मजतत इ  प्रमा  भें 
अ पर यहता है तो इ का प्रबाि उ के भानस क स्िास््म ऩय 
ऩड़ता है तथा कु भामोजजत होने  े उनभें गचन्ता, तनाि, 

 ॊघर्थ आदद उत्ऩन्न हो जात े हैं ककन्तु मददव्मजतत 

 ॊिेगात्भक रूऩ  े ऩरयऩति होत े हैं तो िे इन विऩयीत 

ऩरयजस्थततमों भें बी अऩनेको  भाज भें उगचत रूऩ  े 

 भामोजजत कयने का प्रमा  कयत े हैं तथा भानस क 

तनािको दयू कयत ेहैं तबी िे भानस क रूऩ  े स्िस्थ होते 
हैं।  भामोजन के सरमे व्मजततत्ि का  िाांगीण विका  

होना आिश्मक है। सशक्षा को व्मजतत के व्मजततत्ि के 

 िाांगीणविका  के सरमे एक आदशथ, आिश्मक प्रकक्रमा एिॊ 
भाध्मभ भाना गमा है। 

आज का विद्माथी िगथ जज  तयह के अ ाभान्म व्मिहायों, 
भायऩीट, दहॊ ा, उद्दण्डता औय उच्छन्खरृता का प्रदर्थन कय 
यहा है, जज  तयह  े उनके नैततक भूल्मों औय  ोंच भें 
ऩरयितथन हो यहा है तथा इन व्मिहायों का जो प्रबाि उनकी 
शैक्षक्षक उऩरजब्ध ऩय ऩड़ यहा है िह हभें एक फाय अऩने 

 म्ऩूणथ  ाभाजजक ढाॊचे औय व्मिस्था ऩय दृजष्ट्ट डारने के 

सरए फाध्म कयता है औय सशक्षा  ॊस्थानों भें व्माप्त कसभमों 
तथा इन प्रिजृत्तमों को फढ़ाने िारे पे्रयकों की  भीक्षा कयन े

के सरमे पे्ररयत कयता है। 

अध्ममन की आिश्मकता एिॊ भहत्ि 

ककशोयािस्था बाग्म की ओय फढ़त ेकदभ का ऩरय ूचक है 

तथा तनम्न भाध्मसभक स्तय  े उच्च भाध्मसभक स्तय भें 
प्रिेश रेने िारे विद्माथी ककशोयािस्था भें ऩदाऩथण कयत ेहैं 
जज  े उनभें  ॊिेगों की अगधकता होती है तथा िह अऩने को 
िाताियण के  ाथ  भामोजजत कयने भें कदठनाई का 
अनुबि कयत ेहैं। इ  अिस्था भें फारक अऩने िाताियण, 

 ाभाजजक, आगथथक स्तय तथा ऩरयिाय के  ाथ  भामोजन 

भें कदठनाई अनुबि कयता है तथा विसबन्न अ ाभान्म 

व्मिहायों को दशाथता है तमोंकक िे भानस क रूऩ  े 

अ ॊतुसरत होत े हैं जजनका प्रबाि उनके व्मिहाय भें 
दृजष्ट्टगोचय होता है। मह व्मिहाय उनकी भानस क 

अस्िस्थता को दशाथता है। भानस क रूऩ  े अस्िस्थ 
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विद्माथी का ध्मान सशक्षा  े हटता जाता है औय िह सशक्षा क्षेत्र 

भें वऩछड़ता जाता है तथा शैक्षक्षक उऩरजब्धमों को प्राप्त कयने भें 
अ पर यहता है। 

विऩयीत ऩरयजस्थततमाॉ िाताियण  े अनुकूरन नहीॊ, आदद 

 भस्माएॊ विद्माथी भें भानस क तनाि उत्ऩन्न कयती है 

जज  े उनभें गचन्ता, कुण्ठा, तनयाशा उत्ऩन्न हो जाती है औय 
उ का रुझान सशक्षा  े हटकय अ ाभाजजक कक्रमाओॊ भें रगने 

रगता है ककन्तु मदद फारक  ॊिेगात्भक रूऩ  े ऩरयऩति तथा 
भानस क रूऩ  े स्िस्थ होगा तो िह इन  भस्माओॊ ऩय विजम 

प्राप्त कय  केगा एिॊ अऩने को िाताियण  े  भामोजजत कय 
ऩाएगा ककन्तु मदद व्मजतत अ ाभान्म व्मिहायों को प्रदसशथत 

कयता है तो उ के ऩीछे  ाभाजजक, आगथथक, भानस क एिॊ 
नैततक कायक हो  कत े हैं, विसबन्न भन् जस्थततमाॉ जै े 

भानस क तनाि औय अस्िस्थता, व्मजततत्ि का अ ॊतुरन, 

दवूर्त िाताियण का प्रबाि, गचन्ता,  ॊिेगात्भक अऩरयऩतिता, 
भानस क अस्िस्थता आदद व्मजतत के आचयण, व्मिहाय, 
भानस कता, शैक्षक्षक उऩरजब्ध तथा  ाभन्जस्म की क्षभता की 
वि ॊगततमाॉ उ के व्मिहाय तथा सशक्षा भें प्रत्मक्ष मा अप्रत्मक्ष 

रूऩ  े ऩरयरक्षक्षत होती हैं। 

अत् शोधकत्र्ता द्िाया आिश्मक  भझा गमा कक ककशोय 
विद्मागथथमों के ऩारयिारयक िाताियण,  भामोजन, भानस क 

स्िास््म तथा  ॊिेगात्भक ऩरयऩतिता का प्रबाि उनकी शैक्षक्षक 

उऩरजब्ध ऩय तमा ऩड़गेा? इ  शोध  भस्मा का अध्ममन 

कयना, औगचत्मऩूणथ एिॊ भहत्िऩूणथ है। इ सरए ही मह शोध 

अध्ममन  भीचीन प्रतीत होता है। 

 म्फजन्धत  ादहत्म का  िेक्षण 

मही नहीॊ चाटथय फी. गुड ने इ े अऩने शब्दों भें कुछ इ  प्रकाय 
अरॊकृत ककमा है्- ‗‗भुदरत  ादहत्म के अऩाय बण्डाय की कुॊ जी, 
अथथ ऩूणथ  भस्मा औय विश्रेर्णीम ऩरयकल्ऩना के स्रोत का 
द्िाय खोर देती है तथा  भस्मा के ऩरयबार्ीकयण, अध्ममन 

की विगध के चुनाि तथा प्राप्त  ाभग्री के तुरनात्भक विश्रेर्ण 

भें  हामता कयती है िास्ति भें यचनात्भक, भौसरकता तथा 
गचन्तन के विका  हेतु विस्ततृ एिॊ गॊबीय अध्ममन आिश्मक 

है।‘‘ 

चटजी, भुखजी तथा फनजी (1971) ने अऩने अध्ममन भें 
तनष्ट्कर्थ तनकारा कक तनम्न फौवद्धक स्तय के  न्दबथ भें ऩरयिाय 
का आकाय तथा फच्चों की  ॊख्मा, शैक्षक्षक उऩरजब्ध  े व्मुत्क्रभ 

रूऩ  े  म्फजन्धत है जफकक कुछ  म्फन्धों भें असबबािकों का 
 हमोग उच्च उऩरजब्ध के  न्दबथ भें  ाथथक रूऩ  े 

 कायात्भक रूऩ  े  हामक है। 

येड्डी (1973) ने अऩने अध्ममन भें ऩामा कक विसबन्न चय जै े 

- सशक्षा के प्रतत असबबािकों के विचाय, घय का  ाॊिेगगक 

िाताियण, असबबािकों का प्रोत् ाहन तथा घय भें प्राप्त शैक्षक्षक 

 ुविधामें, एक विर्म मा अन्म विर्मों की उऩरजब्ध के  ाथ 

 ाथथक रूऩ  े  म्फजन्धत है। 

देिा  (1979) ने अऩने अध्ममन भें तनष्ट्कर्थ तनकारा कक 

विद्मारमी उऩरजब्ध विद्मागथथमों के  ाॊस्कृततक स्तय  े 

आगथथक रूऩ  े  म्फजन्धत नहीॊ है।  

 ोरॊकी (1979) ने अऩने अध्ममन भें तनष्ट्कर्थ तनकारा कक 

विद्मागथथमों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध उनके ऩारयिारयक िाताियण 

 े  म्फजन्धत है। ऩरयिाय भें प्राप्त शैक्षक्षक  ुविधामें तथा 
बािनात्भक प्र न्नता, विद्मागथथमों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध को 
 ाथथक रूऩ  े प्रबावित कयती है। 

सभश्रा (1982) ने अऩने अध्ममन भें ऩामा कक उच्च 

िैज्ञातनक  जृनात्भकता िारी छात्रामें, तनम्न िैज्ञातनक 

 जृनात्भकता िारी छात्राओॊ की अऩेक्षा अऩने घय भें 
अगधक स्पूततथ, पे्रयणा को दर्ाथती थी जफकक उच्च 

िैज्ञातनक  जृनात्भकता िारे छात्र अऩने ऩारयिारयक 

िाताियण भें कभ अरगाि को प्रदसशथत कयत ेहैं। 

याि (1982) ने अऩने अध्ममन भें तनष्ट्कर्थ तनकारा कक 

प्राथसभक विद्मारमों के फच्चों की ऩारयिारयक जस्थतत, 

विद्मारमी जस्थतत तथा उनकी व्मजततगत विशरे्ता 
 ाभूदहक रूऩ  े उनकी अध्ममन उऩरजब्ध को प्रबावित 

कयती थी। ऩारयिारयक जस्थतत, घय भें प्राप्त अध्ममन 

 ुविधामें, घय का प्रकाय, असबबािकों का शैक्षक्षक स्तय, 
असबबािकों का व्मि ाम, ऩरयिाय की आम तथा ऩरयिाय 
के  दस्मों का  ाभाजजक कक्रमाकराऩों भें बाग रेना आदद 

विशरे्तामें, फच्चों की अध्ममन उऩरजब्ध को  कायात्भक 

रूऩ  े प्रबावित कयती हैं। 

स न्हा (1978) ने अऩने अध्ममन भें ऩामा कक इॊजीतनमय 
छात्र, भानस क स्िास््म के  न्दबथ भें विश्िविद्मारम 

छात्रों की अऩेक्षा  ाथथक रूऩ  े उच्च थे।  ॊिेगात्भक 

 ुयक्षा के  ॊदबथ भें विश्िविद्मारमी छात्र एिॊ छात्रों भें कोई 

अन्तय नहीॊ था। भानविकी तथा  भाज-विज्ञान 

विद्मागथथमों की  ॊिेगात्भक  ुयक्षा भें कोई अन्तय नहीॊ 
था। प्राकृततक विज्ञान िगथ के छात्र, भानविकी तथा  भाज 

विज्ञान िगथ के विद्मागथथमों की अऩेक्षा  ॊिेगात्भक रूऩ  े 

अगधक  ुयक्षक्षत थे। 
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 छात्र ि छात्राओॊ के भानस क स्िास््म एिॊ  ाॊिेचगक ऩरयऩकिता का अध्ममन 

अध्ममन के उदे्दश्म 

प्रस्तावित अध्ममन के तनम्नसरखखत उद्देश्म हैं:- 

1. ककशोय विद्मागथथमों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध ऩय 
ऩारयिारयक िाताियण,  भामोजन, भानस क 

स्िास््म तथा  ॊिेगात्भक ऩरयऩतिता का प्रबाि ज्ञात 

कयना। 

2. शैक्षक्षक िगथ, (करा एिॊ विज्ञान) तनिा  क्षेत्र (ग्राभीण 

तथा शहयी) तथा सरॊग बेद (छात्र तथा छात्रा) के 

आधाय ऩय विद्मागथथमों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध ऩय 
उनके ऩारयिारयक िाताियण  भामोजन, भानस क 

स्िास््म तथा  ॊिेगात्भक ऩरयऩतिता के प्रबाि का 
तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

अन  ॊधान विचध 

प्रस्तुत अध्ममन भें  िेक्षण अनु ॊधान विगध का प्रमोग ककमा 
गमा है।  ाभाजजक तथा शैक्षक्षक क्षेत्रों भें  िेक्षण एक  भस्मा 
 े  म्फजन्धत आॉकड़ों के  ॊकरन का भहत्िऩूणथ  ाधन ि 

उऩकयण है।  िेक्षण अनु ॊधान का  म्फन्ध उन  ाभान्म 

 भस्माओॊ  े होता है जज के अन्तगथत मह तनजश्चत ककमा 
जाता है कक कौन  ा चय अन्म कक  चय  े कक  रूऩ भें कक  

 ीभा तक  म्फन्ध यखता है। इ  प्रकाय चयों की जस्थतत का 
 िेक्षण ही इ का भूर उद्देश्म होता है।  िेक्षण अनु ॊधान की 
प्रकृतत  ॊिेर्णात्भक होने के कायण कक ी बी  भस्मा  े 

 म्फजन्धत अनु ॊधान के आयजम्बक स्तय भें फहुत ही उऩमोगी 
होती है। 

विश्रेर्ण एिॊ व्माख्मा 

उच्च तथा तनम्न भानस क स्िास््म िारी शहयी करा िगथ की 
छात्राओॊ के भध्मभान भें अन्तय फहुत कभ है। अत् स्ऩष्ट्ट है कक 

उच्च तथा तनम्न भानस क स्िास््म िारी शहयी क्षेत्र के करा 
िगथ की छात्राओॊ की शैक्षक्षक उऩरजब्ध  भान है। 

तासरका-1 उच्च तथा तनम्न भानस क स्िास््म िारे शहयी 
छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजधध 

 

तासरका-2 उच्च तथा तनम्न  भामोजजत शहयी छात्राओॊ की 
शैक्षक्षक उऩरजधध 

 

तासरका- 3 उच्च तथा तनम्न  ॊिेगात्भक िारे ग्राभीण विज्ञान 

िगथ के छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजधध 

 

तासरका- 4 उच्च तथा तनम्न  ॊिेगात्भक ऩरयऩतिता िारे 

ग्राभीण करा िगथ के छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजधघ 

 

ऩरयणाभों की व्माख्मा - 

1. शहयी क्षेत्र के ककशोय छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध 

ऩय  ॊिेगों का प्रबाि नहीॊ ऩड़ता है, ियन ् उनकी 
शैक्षक्षक उऩरजब्ध को प्रबावित कयने िारा चय 
 भामोजन है तमोंकक प्राप्त ऩरयणाभों के आधाय 
ऩय उच्च  भामोजजत छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध 

भें अगधकता है जफकक तनम्न भानस क स्िास््म 

तथा तनम्न ऩारयिारयक िाताियण िारे छात्र 

अऩनी सशक्षा के प्रतत  जग हैं। 

2. ग्राभीण क्षेत्र के छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध ऩय 
सरमे गमे चयों (ऩारयिारयक िाताियण,  भामोजन, 

भानस क स्िास््म तथा  ॊिेगात्भक ऩरयऩतिता) 
भें  े कक ी का बी प्रबाि नहीॊ ऩड़ता ियन ्अन्म 

चय सशक्षा को प्रबावित कयत ेहैं। 

3. शहयी क्षेत्र की ककशोय छात्राओॊ की शैक्षक्षक 

उऩरजब्ध भें  भानता ऩामी गई। अत् सरए गए 

चयों भें  े कक ी चय का स्ऩष्ट्ट प्रबाि उनकी 
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शैक्षक्षक उऩरजब्ध ऩय नहीॊ ऩड़ता है ियन ्अन्म चय 
उनकी सशक्षा को प्रबावित कयत ेहैं। 

उऩ ॊहाय 

प्रस्तुत शोध अध्ममन भें प्रमोग ककमे गमे उऩकयणों को 
व्मिजस्थत कय एिॊ तासरका फद्ध कय व्माख्मा की गमी है। 
जज के परस्िरूऩ अध्ममन के ऩरयणाभों ि व्माख्मा के आधाय 
ऩय जो तनष्ट्कर्थ प्राप्त हुए हैं, इन्हीॊ तनष्ट्कर्ों का विियण तनम्न 

ऩॊजततमों भें प्रस्तुत है। उच्च ऩारयिारयक िाताियण िारे शहयी 
छात्रों की तुरना भें तनम्न ऩारयिारयक िाताियण िारे छात्रों की 
शैक्षक्षक उऩरजब्ध उच्च है जफकक उच्च तथा तनम्न ऩारयिारयक 

िाताियण िारी शहयी छात्राओॊ की शैक्षक्षक उऩरजब्ध भें 
 भानता है। इ ी बाॊतत उच्च तथा तनम्न ऩारयिारयक िाताियण 

िारे ग्राभीण छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध  भान है जफकक उच्च 

ऩारयिारयक िाताियण िारी ग्राभीण छात्राओॊ की शैक्षक्षक 

उऩरजब्ध, तनम्न ऩारयिारयक िाताियण िारी छात्राओॊ  े 

अगधक है। उच्च तथा तनम्न  ाॊिेगगक ऩरयऩतिता िारी शहयी 
छात्राओॊ की शैक्षक्षक उऩरजब्ध भें  भानता है जफकक उच्च 

 ाॊिेगगक ऩरयऩतिता िारे शहयी छात्रों की तुरना भें तनम्न 

 ाॊिेगगक ऩरयऩतिता िारे शहयी छात्रों की शैक्षक्षक उऩरजब्ध 

अगधक है। इ ी बाॊतत उच्च तथा तनम्न  ाॊिेगगक ऩरयऩतिता 
िारे ग्राभीण छात्राओॊ की शैक्षक्षक उऩरजब्ध  भान है जफकक 

उच्च  ाॊिेगगक ऩरयऩतिता िारी ग्राभीण छात्राओॊ की शैक्षक्षक 

उऩरजब्ध, तनम्न  ाॊिेगगक ऩरयऩतिता िारी ग्राभीण छात्राओॊ 
की अऩेक्षा अगधक है। 
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