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 ाय – नाथों की  ॊख्मा नौ भानी गई है। ‘सशि’ ही आददनाथ हैं। नाथ  म्प्रदाम के प्रितथक भत्स्मेन्रनाथ एिॊ गोयखनाथ भाने गमे हैं। 
नाथों का  भम 12िीॊ  े 14िीॊ शती तक है तथा दहन्दी  ॊतकाव्म ऩय इनका ऩमाथतत प्रबाि है। डॉ. ऩीताम्फय दत्त फड़्िार ने गोयखनाथ 

की यचनाओॊ का  ॊक रन गोयखफानी नाभ  े ककमा है। गोयखनाथ की यचनाओॊ भें ग रू भदहभा, इजन्रम तनग्रह, प्राण  ाधना, िैयाग्म, 

क ण्डसरनी जागयण एिॊ शून्म  भाचध का िणथन है। गोयखनाथ ने र्ट्चिों िारा मोग भागथ दहन्दी  ादहत्म भें चरामा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

नाथ  म्प्रदाम का ऩरयचम: 

गोयखनाथ ने अऩने सशटमों को नायी से दयू यहने का उऩदेश 

हदमा। कफीय साहहत्म भें उऩरब्ध नायी वियोध इसी का ऩरयणाभ 

है। 

आचामथ हजायी प्रसाद द्वििेदी के अनुसाय, ‗‗इनकी सफसे फड़ी 
कभजोयी इनका रूखाऩन एिॊ गहृस्थ के प्रतत अनादय बाि है।‘‘ 
गोयखऩॊथी साहहत्म के अनुसाय आहदनाथ स्िमॊ सशि थे। उनके 

ऩश्चात ्भत्स्मेन्रनाथ हुए, जजसकके आचयण का वियोध उनके 

सशटम गोयखनाथ ने ककमा। याहुर साॊकृत्मामन ने गोयखनाथ का 
सभम 845 ई. भाना है, निीन खोजों के अनुसाय मह धायणा 
अगधक प्रफर हुई है कक गोयखनाथ ने ईसा की तयेहिीॊ सदी के 

आयम्प्ब भें अऩना साहहत्म सरखा था। 

नाथ  म्प्रदाम के प्रभ ख प्रितथक: 

नाथ साहहत्म भें फहुत से कविमों ने अऩना मोगदान हदमा। 
रेककन डॉ. याभकुभाय िभाथ ने जजन नौ नाथों के फाये भें सरखा है 

िह तनम्प्न प्रकाय से हैं- 

आहदनाथ ‗सशि‘, भत्स्मेन्रनाथ, गोयखनाथ, गहहणीनाथ, 

चऩथिनाथ, चैयॊगीनाथ, ज्िारेन्रनाथ, बतृथहरयनाथ, 

गोऩीचॊदनाथ। 

गोयख ससद्धाॊत सॊग्रह भें नौ नाथों के नाभ इस प्रकाय फताए गए 

हैं- 

नागाजुथन, जड़बयत, हरयश्चन्र, सत्मनाथ, बीभानाथ, 

गोयखनाथ, चऩथि, जारॊधय, भरमाजुथन। 

उऩयोतत नाभों भें नागाजुथन, चऩथिनाथ, जारॊधय की गणना 
ससद्धों भें बी होती है। इनभें से नागाजुथन एक प्रससद्ध यसामनऻ 

थे, जजनका सभम सॊित ् 702 भाना जाता है। आचामथ 
याभचन्र शुतर का भत है कक जारॊधय से ही ससद्धों से नाथों 
की ऩयम्प्ऩया अरग हो जाती है। 

डॉ. हजायी प्रसाद द्वििेदी के शब्दों भें ‗‗शॊकयाचामथ के फाद 

इतना प्रबािशारी औय इतना भहहभजन्ित बायतिषथ भें दसूया 
नहीॊ हुआ। दतुनमा के कोने-कोने भें उनके अनुमामी आज बी 
ऩामे जात े हैं। बजतत आॊदोरन के ऩूिथ सफसे शजततशारी 
धासभथक आॊदोरन गोयखनाथ का बजतत भागथ ही था। 
गोयखनाथ अऩने मुग के सफसे फड़ ेनेता थे। नाथ ऩॊथी जोगी 
कान की रो भें फडेे़-फडेे़ छेद कयके स्पहिक के बायी-बायी 
कुॊ डुर ऩहनते थे, इससे िह कनपिे कहरात ेथे। 

आचामथ हजायी प्रसाद द्वििेदी ने गोयखनाथ जी की 28 

ऩुस्तकों का उल्रेख ककमा है। सभश्रफन्धुओॊ ने गोयखनाथ को 
हहन्दी का प्रथभ गद्म-रेखक भाना है, जो उगचत नहीॊ 
ठहयता। गोयखनाथ ने हठमोग का उऩदेश हदमा था। 
हठमोगगमों के ससद्ध-ससद्धाॊत-ऩद्धतत ग्रॊथ के अनुसाय ह का अथथ 
है- सूमथ तथा ठ का अथथ है- चन्र। इन दोनों के मोग को ही हठ 

मोग कहते हैं। गोयखनाथ ने ही षट्चक्र िारा मोगभागथ हहन्दी 
साहहत्म भें चरामा था। इस भागथ भें विश्िास कयन े िारा 
हठमोगी साधना द्िाया शयीय औय भन को शुद्ध कयके शून्म भें 
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सभागध रगाता था औय िहीॊ ब्रह्भा का साऺात्काय कयता था। 
गोयखनाथ ने सरखा है कक धीय है िह, जजसका गचत विकाय 

साधन होने ऩय बी विकृत नहीॊ होता। 

नाथ ऩॊगथमों का भुख्म सम्प्प्रदाम गोयखनाथ मोगगमों का है। 
नाथ सम्प्प्रदाम भें फहुत से मोगी गहृस्थ बी हुए, ककन्तु उनकी 
भमाथदा फुवद्धहीन भानी जाती है। िास्ति भें गोयखनाथ ससद्ध-मुग 

औय सॊत-मुग की कड़ी के रूऩ भें हैं। उनके ग्रॊथों की प्रश्नात्तयी 
शैरी ने आगे के सॊत कविमों को प्रबावित ककमा। ‗गोयखफानी‘ 
भें आत्भा, भन, ऩिन, नाद, बफन्द,ु सुयतत आहद का वििेचन 

सभरता है। ‗‗गोयखनाथ के ऩदों की प्रभाखणकता के फाये भें बी 
सॊदेह है, ककन्तु िे बी कफीय के ऩदों की बाॊतत प्रचसरत हो गमे 

थे। इन ऩदों भें साधना, नैततकता, गुरू भहहभा, भन के सॊमभ, 

काभ-क्रोध मा आसजतत न होना, ब्रह्भाचमथ, शायीरयक एिॊ 
भानससक ऩवित्रता, भाॊस आहद का ऩरयत्माग आहद फातों ऩय 

प्रकाश डारा गमा है। ससद्धों भें तो कुछ िीबत्स औय अश्रीर 

ऩरयऩाहिमाॊ चर ऩड़ी थी। नाथ ऩॊगथमों ने अऩने को उनसे अरग 

यख हठमोग द्िाया ईश्िय प्राजप्त को अऩना रक्ष्म फनामा। 
व्मिहारयक दृजटि से उनका मोगभागथ ऩतॊजसर के मोगसूत्र ऩय 
आधारयत था। दाशथतनक दृजटि से उनभें सशि-बजतत की बािना 
ऩाई जाती है। वऩण्ड औय ब्रह्भाण्ड को िे सत्ता भानते हैं। 

गोयखनाथ जी की कुछ प्रससद्ध ऩॊजततमाॊ- 

जोई जोई वऩण्ड े ोई ब्रह्भाण्डे 

गगन भॊडर भें ऊॉ धा कूफा, 

िहाॊ अभतृ का फा ा। 

 ग या होइ    बरय-बरय ऩीिै, 

तनग या जाइ वऩमा ा।। 

अिध यदहमा हािे िािे रूऩ वियर् की छामा। 

तजजिो काभ िोध रोब भोह  ॊ ाय की भामा।। 

नौ रख ऩातरय आगे नाचै, ऩीछे  हज अखाड़ा। 

ऐ े भन रै जोगी खेरै, तफ अॊतरय फ ै बॊडाया।। 

अॊजन भाॊदह तनयॊजन बेट्मा, ततर भ ख बेट्मा तरेॊ। 

भूयतत भाॊदह अभूयतत ऩस्माथ, बमा तनयॊतरय खेरॊ।। 

इस प्रकाय से उनकी यचनाओॊ भें भें आहदकार की िह शजतत 

तछऩी सभरती है, जजसने बजततकार की कईं प्रिजृत्तमों को 
जन्भ हदमा। डॉ. रक्ष्भी सागय िाष्र्णेम सरखत ेहैं, ‗‗गोयखनाथ ने 

जजस हठमोग का उऩदेश हदमा है, उसभें ऩयॊऩया के अनुसाय 
प्राणामाभ से िामु का तनयोध कय कुण्डसरनी को उद्फुद्ध कयता 
है, औय षट्चक्रों को बेदता हुआ उसे सहस्त्राय मा शून्म भें 
सभरता है। जहाॊ सशि का तनिास है, िहीॊ कैराश है। इसी प्रकाय 

गोयखनाथ के अनुसाय जो व्मजतत चक्रों, नाड़ड़मों आहद को नहीॊ 
जानता, िह ससवद्ध प्राप्त नहीॊ कय सकता। शजतत की जफ सशि 

के साथ सभयसता होती है, तबी मोगगमों को कैिल्म ऩद िारी 
सहज सभागध प्राप्त होती है, जजससे फढ़कय कोई औय आनॊद 

नहीॊ औय मह सफ गुरू की कृऩा से प्राप्त होता है।‘‘ 

गोयखनाथ की 14 प्रभाखणक यचनाएॊ भानी गई हैं, जो तनम्प्न 

प्रकाय से हैं-  

सफदी, ऩद, ससटमादयसन, प्राण सॊकरी, नयिैफोध 

अबैभात्राजोग, आत्भफोध, ऩन्रह ततगथ, सप्तिाय भहहन्र 

गोयखनाथ फोध, योभािरी, ग्मान ततरक, ऻान चैतीसा, 
ऩॊचभात्रा 

गोयखनाथ द्िाया प्रितत थत ग्रन्थ: 

सतनाथ, याभनाथ, धयभनाथ, रक्ष्भनाथ, दरयमानाथ, 

गॊगानाथ, फैयाग, यािर मा नागनाथ, जारॊधरयमा, आइऩॊथ, 

कवऩरानी बजनाथ। 

नाथ  म्प्रदाम  े  ॊफॊचधत क छ आरोचकों के विचाय:  

आचामथ हजायी प्रसाद द्वििेदी के अनुसाय- ‗‗नाथ ऩॊथ मा 
नाथ सम्प्प्रदाम के ससद्ध-भत, ससद्ध-भागथ, मोग भागथ, मोग 

सम्प्प्रदाम, अिधूत-भत, अिधूत सम्प्प्रदाम इत्माहद नाभ बी 
प्रससद्ध हैं।‘‘ 

डॉ. नगेन्र के अनुसाय- ‗‗ससद्धों की िाभभागी बोगप्रधान 

मोगसाधना की प्रततकक्रमा स्िरूऩ आहदकार भें नाथऩॊगथमों 
की हठमोग साधना प्रायॊब हुई।‘‘ 

याहुर साॊकृत्मामन- ‗‗नाथऩॊथ ससद्धों की ऩयम्प्ऩया का 
विकससत रूऩ है।‘‘ 

डॉ. याभकुभाय िभाथ के अनुसाय- ‗‗नाथों का सभम 12िीॊ सदी 
से 14िीॊ सदी के अॊत तक है।‘‘ 

नाथ ऩॊथ की कुछ प्रभुख विशेषताएॊ थी, जो तनम्प्न प्रकाय से 

हैं- ब्रह्भचमथ का ऩारन, जात-ऩात औय कभथकाॊड का वियोध, 
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नायी बोग का वियोध, शून्म सभागध, नाड़ी साधना, कुॊ डसरनी, 
इॊगरा, वऩ ॊगरा, षिचक्र आहद की साधना का प्रचाय, 

यहस्मात्भकता, सधुतकड़ी बाषा का प्रमोग, प्रतीक औय रूऩक 

का प्रमोग। 

नाथों का भानना है कक जो शयीय भें है, िही ब्रह्भाण्ड भें है। नाथों 
का तॊत्र फोध ससद्धों का िीबत्स तॊत्र नहीॊ था। चभत्काय िे बी 
कयत े थे, ऩय उनका चभत्काय मोगजन्म था। िे ब्रह्भचमथ औय 

मोगसाधना ऩय अगधक फर देत ेथे। अत् हभ कह सकते हैं कक 

नाथ सम्प्प्रदाम का हहन्दी साहहत्म भें अद्वितीम मोगदान यहा 
औय जजसका प्रबाि बजततकार भें बी फखूफी देखा जा सकता 
है।  
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