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साय - फौि धभा एक भहान ्िान्धत थी। मह उतनी ह  भहान ्िान्धत थी न्जतनी फ्राॊस की िान्धत मद्मद्धऩ मह धासभाक िान्धत के रूऩ भें 
प्रायम्ब हुई, तथाद्धऩ मह धासभाक िान्धत से फढ़कय थी। मह साभान्जक औय याजनैततक िान्धत फन गई।[12] डॉ. अम्फेडकय के अनुसाय 

प्रथभ सभाज सुधायकों भें से सफसे भहानता गौतभ फुि थे। सभाज सुधाय का इततहास ह  फुि से शुरू होता है औय कोई बी इततहास 

उनकी उऩरन्धधमाॊ फताए बफना अधूया यहेगा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय भवद्धाथव का जन्भ ळातम लॊळ भें 
उत्तय बायत भें नेऩार की वीभा के ऩाव कवऩर लस्तु नगय भें 
ईवा ऩूलव 563 भें शुआ उनका भूर नाभ गौतभ था लश एक 

याजकुभाय थे उनकी भळषा एक याजकुभाय के रूऩ भें शुई थी। 
उनका वललाश शुआ औय उनके एक ऩुर बी था आमों के वभाज 

भें फुयाईमों औय दु् खों वे ऩीडड़त रोगों को देखकय उन्शोंने 

वच्चाई औय मूक्तत की खोज के भरए 29 लऴव की उम् भें 
वाॊवारयक जीलन त्माग हदमा था। उन्शोंने र्चॊतन-भनन क्रकमा 
तथा दो जाने-भाने भळषकों वे भळषा ग्रशण की रेक्रकन उनकी 
भळषा वे वॊतुष्ट्ट न शोने ऩय, ले भळषकों को छोड़कय श्रभण फन 

गए इवे बी व्मथव वभझकय उन्शोंने छोड़ हदमा गशयाई वे वोचने 

ऩय उन्शें फोध शुआ।[13] इव अॊतज्र्ञान के आधाय ऩय उन्शोंने 

अऩना धम्प्भ (धभव) प्रनतऩाहदत क्रकमा मश उन्शोंने 33 लऴव की 
अलस्था भें क्रकमा। 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय फुद्ध ने जफ अऩना अभबमान ळुरू 

क्रकमा औय उनकी भळषा वे जो भशान ्वुधाय शुए उनको वभझने 

वे ऩशरे तत्कारीन आमव वभ्मता की वलकृत क्स्थनत को जानना 
आलश्मक शै। 

तत्कारीन आमव वभाज वफवे घखृणत वाभाक्जक, धाभभवक औय 

आध्माक्त्भक व्मभबचाय वे पवा शुआ था वाभाक्जक फुयाईमों भें 
आमव रोग जुआ खेरना, ळयाफ ऩीना आहद आदतों भें पवा शुआ 

था। प्रत्मेक याजा के मशाॊ जुआ खेरन ेके भरए भशर के वाथ शी 
एक भॊडर शुआ कयता था शय एक याजा जुए के वलळेऴस को 

नौकयी भें यखत े थे। जो खेर वे वभम भें याजा का वशामक 

शुआ कयता था। जुआ याजाओॊ का केलर भनोयॊजन का वाधन 

शी नशीॊ था ले फड़ ेदाल रगाकय खेरत ेथे।[14] 

याजा याज्मों को, आर्श्रतों ल रयश्तदेायों, गुराभों को दालों ऩय 
रगा देत ेथे। याजा नर ने ऩुष्ट्कय के वाथ खेरत ेशुए शय चीज 

दाल ऩय रगा कय शाय गए। केलर स्लमॊ ल अऩनी ऩत्नी को 
दाल ऩय नशी रगामा नर को जॊगर भें जाकय एक बफखायी के 

रूऩ भें यशना ऩड़ा इवके फाद आमों भें ळयाफ ऩीने की वफवे 

फूयी आदत थी वफवे ळभवनाक फात तो मश की आमव वभाज भें 
भहशराए बी ळयाफ ऩीती थी। उदाशयण के भरए याजा वलयाट 

की ऩत्नी ‗वुदेळना‘[15] मशाॊ तक की ब्राह्भण भहशराएॊ बी 
ळयाफ की आदत वे फची शुई नदी थी आमव भाहशराएॊ ळयाफ 

ऩीती थी औय नतृ्म कयती थी कौवीतकी गशृ वुर वे स्ऩष्ट्ट शै 

क्जवभें कशा गमा शै क्रक चाय मा आठ वधला भहशराएॊ ळयाफ ल 

बोजन का वेलन कयके लैलाहशक वभायोश वे ऩशरे यात भें चाय 

फाय नाचगेी।[16] 

भहात्भा फिु का आदाश: 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय फुद्ध ने मश अनुबल क्रकमा क्रक अच्छे 

औय वलळुद्ध जीलन का फोध कयाने के भरए आदेळ की अऩेषा 
उदाशयण फेशतय शै एक अच्छा औय वलळुद्ध जीलन फीताकय 

उन्शोंने वलावर्धक भशत्लऩूणव कामव क्रकमा। क्जववे की लश वबी 
के भरए एक आदळव प्रस्तुत कय वके। उन्शोंने क्रकतना 
ननष्ट्करक जीलनमाऩन क्रकमा इवका ऩरयचम इभें ‗ब्रह्भ‘ जार 

वुत्त वे प्राप्त शोता शै, इववे शभें केलर मश शी जानकायी नशीॊ 
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भभरती की फुद्ध ने क्रकतना वलळुद्ध जीलन माऩन क्रकमा, अवऩतु 

मश शभें इव फाये भें बी जानकायी देता शै क्रक आमो के वलवशे्रष्ट्ठ 

वभाज भें ब्राह्भण क्रकतना अस्लच्छ जीलन माऩन कयते 
थे।[17] 

नतैतकता: 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय फुद्ध प्राखणमों की शत्मा को अस्लीकाय 

कयत े शुए गौतभ जीलन के वलनाळ वे अरग यशत े शै। उन्शोंने 

गदा औय तरलाय अरग यख दी औय कठोयता वे रक्ज्जत दमा 
वे ऩरयऩूणव वबी जीलनधारयमों के प्रनत वॊलेदनळीर एलॊ दमारू 
यशत ेशैं। फुद्ध ‗अळुर्चता‘ का ऩरयत्माग कयत े शुए ब्रह्भचायी शै। 
लश मौनाचाय की अश्रीर प्रथा वे स्लमॊ को अरग औय कोवो दयू 

यखत ेशैं। ‗भभ्माबाऴण का बी ऩरयत्माग कयते शुए गौतभ अऩने 

आऩ को झूठ वे अरग यखते शै। लश वत्म फोरत ेशै औय वत्म वे 

कभी डडगत े नशीॊ लश ननष्ट्ठालान औय वलश्लाव मोग्म शै तथा 
वलश्ल को हदमा गमा लचन बॊग नशीॊ कयत।े[18] 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय गौतभ ननॊदाऩूणव फातों को स्लीकाय 

नशीॊ कयत ेउनवे दयू यशत ेशै। लश जो कछ वुनत ेशै लश रोगों के 

फीच लाद-वललाद उत्ऩन्न कयने के भरए उनको दोशयात े नशीॊ। 
इवभरए लश फटे शुए रोगों को एकजूट कयन े के भरए जीलन 

माऩन कयत े शै। लश भभरों को प्रोत्वाशन देने लारे, ळाॊनत 

स्थावऩत कयन ेलारे, ळॊॅानत पे्रभ, ळाॊनत के भरए बालऩूणव औय 

ळाक्न्त लधवक ळधदों के लतता शै।[19] 

अम्प्फेडकय के अनुवाय गौतभ अवलनम ऩूणव लाणी का ऩरयत्माग 

कयत ेशुए कठोय बाऴा का प्रमोग नशीॊ कयते लश ऐवे ळधद फोरते 
शै जो ननदोऴ, कणव वप्रम, भधुय, रृदम-स्ऩळी, वुवॊस्कृत, 

आनॊददामक औय रोकवप्रम शो। ननयथवक फातों का ऩरयत्माग 

कयत ेशै औय वॊध के अनुळावन के वलऴम ऩय त्मनुवाय फोरते 
शै। लश हदन भें केलर एक फाय बोजन कयत ेशै। यारी को बोजन 

नशीॊ कयत ेऔय न शी दोऩशय के फाद बोजन कयते शै लश नाॊच, 

गाने, वॊगीत खेर, तभाळों ल भेरों को नशीॊ देखते लश कच्चा 
भाॊव ग्रशण नशीॊ कयत ेलश ठगी औय धोखाधड़ी के कुहटर तयीके 

वे बी दयू यशत े शै औय लश वलकराॊग फनाने, शत्मा कयने, दाव 

फनाने ल हशॊवा वे बी दयू यशत ेशै। 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय गौतभ अऩने ळयीय ऩय वुगॊर्धत चुणव 
भरना, उववे फार धोना, स्नान कयना ऩशरलानों की तयश अॊगों 
को गदाओॊ वे थऩथऩाना, दऩवणों, काजर ऩुष्ट्ऩशायों, कुॊ कुभ, 

वौंदमव, प्रवाधनों आहद का इस्तेभार नशीॊ कयत।े[20] 

 

 

फिु के ससिाॊत: 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय गौतभ फुद्ध के वभम भें आमों के 

वभाज के भरए नैनतक जीलन का इतना ऊॊ चा भानदॊड बफल्कूर 

अवलहदत था की लश ऩवलर जीलन व्मतीत कयने का उदाशयण 

प्रस्तुत कयके शी नशीॊ रूके लश वभाज के वाभान्म ऩुरूऴों औय 
क्स्रमों के चरयर को बी फनाना चाशत ेथे। उनके भागव दळवन के 

भरए उन्शोंने दीषा का एक ऐवा स्लरूऩ वलकवीत क्रकमा क्जवके 

फाये भें आमव वभाज बफल्कुर अननभबस था दीषा भें मश 

व्मलस्था थी क्रक फौद्ध धभव को आॊर्गकय कयने लारे व्मक्तत को 
फुद्ध द्लाया नैनतक भवद्धाॊतों का ऩारन कयन ेके भरए लचन देना 
ऩड़ता था इव भवद्धाॊतों को ऩाॊच नाभों वे जाना जाता शै - 1. 

शत्मा न कयना, 2. चोयी न कयना, 3. झूठ न फोरना, 4. काभुक 

न फनना औय भादक ऩदाथों का वेलन न कयना। मे ऩाॊच 

भवद्धान्त आभ रोगों के भरए थे।[21] 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय गौतभ ने भबषुकों के भरए अरग 

वे ऩाॊच भवद्धान्त फनाए थे - 1. लजीत वभम ऩय बोजन न 

कयना, 2. नतृ्म-गान भें बाग न रेना, 3. पूरभाराओॊ औय 
इरों ल आबूऴणों वे दयू यशना, 4. ऊच ेअथला चैड़ी ळौमाओॊ 
के उऩमोग वे दयू यशना, 5. कबी बी धन ग्रशण न कयना। 
इन भवद्धान्तों वे एक आचयण वॊहशता फन गई थी क्जनका 
प्रमोजन क्स्रमों औय ऩुरूऴों के वलचायों औय कामों को 
ननमभभत कयना था।[22] 

डॉ. अम्प्फेडकय के अनुवाय फुद्ध का नाभ वाभान्मत अहशॊवा 
के भवद्धान्त के वाथ जोड़ा जाता शै। अहशॊवा को शी उनकी 
भळषाओॊ ल उऩदेळ का वभस्त वाय भाना जता शै। उवे शी 
उनका प्रायम्प्ब ल अत् वभझा जाता शै। फशुत शी कभ 

व्मक्तत जानत ेशै फुद्ध ने जो उऩदेळ हदए ले फशुत शी व्माऩक 

शै, अहशॊवा वे फशुत फढ़कय शै। इवके फाये भें शभें बरवऩटक के 

अध्ममन वे ऩता चरता शै।[23] 

1. भुतत वभाज के भरए धभव आलश्मक नशीॊ शै। 

2. धभव का वॊफॊध जीलन के त्मों ल लास्तवलकताओॊ 
वे शोना चाहशए, ईश्लय मा ऩयभात्भा मा स्लणव मा 
ऩृ् ली के वॊफॊध भें भवद्धान्तों तथा अनुभान भार 

ननयाधाय कल्ऩना वे नशी शोना चाहशए। 

3. ईश्लय को धभव का केन्ि फनाना अनुर्चत शै। 

4. आत्भा की भुक्तत मा भोष को धभव का केन्ि 

फनाना अनुर्चत शै। 
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5. लास्तवलक धभव का लाव भनुष्ट्म के रृदम भें शोता शै 

ळास्रों भें नशीॊ। 

6. भनुष्ट्म का भाऩदॊड उवका गुण शोता शै जन्भ नशीॊ। 

7. जो चीज भशत्लऩूणव शै लश उच्च आदळव, न क्रक उच्च 

कुर भें जन्भ शै। 

8. कोई लस्तु वुननक्श्चत तथा अॊनतभ नशीॊ शोती। 

9. कोई बी लस्तु स्थाई मा वनातन नशीॊ शोती प्रत्मेक 

लस्तु ऩरयलतवनळीर शोती शै। 

10. मुद्ध महद वत्म तथा न्माम के भरए न शो, तो लश 

अनुर्चत शै।[24] 

सॊदबा ग्रॊथ सचूी 

1. डॉ. अम्प्फेडकय के दस्तालेज - वॊग्रय्श नानक चन्द 

यत्तू। 

2. डॉ. अम्प्फेडकय का ऩर डामयेतटय ऑफ़ ऩक्धरक 

इन्स्रतळन, ऩूना के नाभ हदनाॊक 8 हदवम्प्फय, 1929 

- धनॊजम कीय, डॉ. अम्प्फेडकय: रॉ एण्ड भभळन भें 
उदृ्धत। 

3. डॉ. अम्प्फेडकय की भशादेल देवाई वे फातचीत, शरयजन 

वे भरए अॊळ, इक्ण्डमन एतवपे्रव भें ऩुनभुवहित - वॊग्रश 

नानक चन्द यत्तू। 

4. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय याइहटॊग्व एण्ड स्ऩीचजे, 

खण्ड ट 

5. दभरत लगव अर्धलेळन की कामवलाशी यऩट, नागऩुय वर, 

1942। 

6. डडेीकेळन, “डॉ. अम्प्फेडकय, ऩाक्रकस्तान एण्ड हद 

ऩाहटवळन ऑफ़ इक्ण्डमा‘‘। 

7. डॉ. अम्प्फेडकय: “राइप एण्ड भभळन‘‘; - धनॊजम कीय, 

दवूया वॊस्कयण। 

8. डॉ. अम्प्फेडकय एव., “भेम्प्फय ऑफ़ हद गलनवय वभय रॉ 
एतजीतमूहट काउक्न्वर 1942‘‘; - बाग 10। 

9. डॉ. अम्प्फेडकय, “हद वप्रक्न्वऩर आक्रकव टेतट ऑफ़ हद 

कान्स्टीट्मूळनर ऑफ़ इॊडडमा‘‘; 1994। 

10. डॉ. अम्प्फेडकय, “याइहटव एण्ड स्ऩीचवे‘‘; बाग - 13 

(फम्प्फई गलनवभेंट ऑफ़ भशायाष्ट्ट 1994 बाग - 13) 

11. हद फुद्ध एण्ड हशज धम्प्भ 1992। 

12. डॉ. धभवकीनतव भशान फौद्ध दाळवननक, ऩ.ृ 85 

13. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-7, 

ऩ.ृ 17 

14. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-7, 

ऩ.ृ 30   

15. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-

8, ऩ.ृ 34-35  

16. लशी, खण्ड-7, ऩ.ृ 65  

17. डॉ. वऩताम्प्फय दाव, डॉ. बीभयाल अम्प्फेडकय का 
भानललाद, ऩ.ृ 65  

18. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-

13, ऩ.ृ 44  

19. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-

8, ऩ.ृ 64  

20. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-

7, ऩ.ृ 44, 45, 48   

21. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-

13, ऩ.ृ 55   

22. लशी, ऩ.ृ 56  

23. डी.आय. जाटल, डॉ. अम्प्फेडकय का वभाज दळवन, ऩ.ृ 

135 

24. फाफा वाशेफ डॉ. अम्प्फेडकय वम्प्ऩूणव लाङ्भम, खण्ड-

8, ऩ.ृ 334-335 

 

Corresponding Author 

Parveen Kumar* 

Research Scholar, Singhania University, Pacheri 
Bari, Rajasthan 


