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साॊयाश – साहहत्म भानिीम सॊिेदनाओॊ की अलबव्मजक्त का सशक्त भाध्मभ है। साहहत्मकाय साहहत्म के भाध्मभ से अऩने विचायों को 
जन-जन तक ऩहुॉचाता है। इस कामि को ऩूया कयन ेभें जजस रगन औय सभऩिण को ऩरयचम एक यचनाकाय देता है, िह भानि-सभाज के 

लरए सदा से पे्रयणा स्रोत यहा है । बाषा का शे्रष्ठ रूऩ तथा उसकी अन्ततनिहहत शजक्तमाॉ केिर साहहत्म के भाध्मभ से ही उजागय होती 
हैं। आत्भकथा व्मजक्त का िह अन्त्साक्ष्म है जो उसके सम्ऩूणि जीिन मात्रा का प्राभाणणक दस्तािेज प्रस्तुत कयता है। आत्भकथाकाय 
अऩने विगत जीिन की भहत्त्िऩूणि घर्नाओॊ को सच्चाई औय ईभानदायी के साथ तर्स्थ होकय अलबव्मक्त कयता है। अऩने विषम भें 
कुछ फताने की इच्छा भानि भात्र भे स्िाबाविक रूऩ से विद्मभान यहती है। इस शाश्ित औय स्िाबाविक इच्छा को कामि रूऩ भें ऩरयणत 

कयने के लरए भानि आत्भकथा के सृजन हेतु अग्रसय होता है। हहन्दी साहहत्म भें इस विद्माके अततरयक्त कोई बी ऐसी विद्मा नही है, 

जो प्रत्मेक रूऩ से भानि के व्मजक्तत्ि का उद्घार्न कयने भें सभथि हो। इस दृजष्र् से साहहत्म की अन्म सबी विद्माओॊ भें सफसे अनुकूर 

एिॊ सहज विद्मा आत्भकथा ही प्रतीत होती है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

आत्भकथा एक ऐसा विभशष्र् दस्तािेर् है र्ो सहर् 

साधायणीकयण की प्रकक्रमा भें व्मजक्त को सभजष्र् भततयोहहत 

कयने की साभ्मि यखता है। अऩने फाये भें तनजश्ित रूऩ से 

भरखना सिभजि एक अत्मन्त कहठन दजरुह रड़ाई रड़ना है। 
आत्भकथा एक ऐसा साहहत्म प्रकाय है, र्ो िरयत्र नामक के 

अन्तभिन से शजरू होकय घय, सभार्, याष्र औय विश्ि तक को 
अऩनी ऩरयर्ध भें सभेर् रेता है। स्िमॊ के भाध्मभ से स्िमॊ को ही 
विषम-िस्तज के रूऩ भें िणणित कयती कृतत आत्भकथा एक ओय 

ऩाठको के भरए असीभ कौतजहर, भानिीम सॊिेदनाओॊ औय 

जर्ऻासाओॊ का कायण है, दसूयी ओय आत्भकथाकाय के भरए 

तनभिभ एिॊ बमािह जस्थततमों की सरृ्नकताि बी। 
आत्भकथाकाय खजद के फहाने से ऩरयिेशगत िरयत्रों, साभाजर्क 

रूहढ़मों, यार्नीततक आन्दोरनों, साॊस्कृततक कक्रमाओॊ-
प्रततकक्रमाओॊ को उद्घाहर्त कयता है। हहन्दी साहहत्म भें भरखी 
गई सििप्रथभ आत्भकथा ‗अििकथानक‘ है, जर्से र्ैन कवि श्री 
फनायसीदास ने सन ् 1641 भें भरखा था। इसके ऩश्िात ्

बायतने्दज हरयश्िॊर र्ी की अधूयी आत्भकथा ‗कज छ आऩफीती-
कज छ र्गफीती‘ का उल्रेख आता है। तदनॊतय  इस ऩयम्ऩया भें 
अनेक आत्भकथाएॉ प्रकाश भें आई। इनभें से कज छ आत्भकथाएॉ 

विशेष रूऩ से प्रभसि एिॊ उल्रेखनीम हैं। मथा - भहवषि 
दमानन्द सयस्िती की ‗स्िकर्थत आत्भिरयत‘, स्िाभी 
श्रिानॊदसॊन्मासी की ‗कल्माण भागि का ऩर्थक‘, फाफ ू

गजराफयाम की ‗भेयी असपरताएॉ‘, श्री विमोगी हरय की ‗भेया 
र्ीिन प्रिाह‘, श्री भोहनदास कयभिॊद गाॊधी की ‗सत्म के 

प्रमोग‘, ऩजण्डत र्िाहयरार नेहरू की ‗भेयी कहानी‘, श्री 
याभप्रसाद बफजस्भर की ‗आत्भकथा‘, डॉ. हरयिॊशयाम फच्िन 

की ‗क्मा बूरूॉ क्मा माद करूॉ ,‘ ‗नीड़ का तनभािण कपय‘, ‗फसेये से 

दयू‘, ‗देशद्िाय से सोऩान तक,‘ श्रीभती अभतृा प्रीतभ की 
‗यसीदी हर्कर्‘, श्रीभती दभरऩ कौय हर्िाणा की ‗नॊगे ऩैया का 
सपय‘, डॉ. नगेन्र की ‗अििकथा‘, श्री उदमबानज हॊस की 
‗स्भतृतमों के भशरारेख‘ आहद । 

हहन्दी साहहत्म भें बायतेन्दज मजग से रेकय आर् तक जर्तने बी 
मजग प्रितिक औय स्िनाभधन्म साहहत्मकाय हजए हैं, उन सफने 
ककसी न ककसी रूऩ भें आत्भकथाआ के भाध्मभ से स्िमॊ के 

अतीत का उद्घार्न ककमा है। आत्भकथाओॊ के आरोक भें ही 
सॊफॊर्धत आत्भकथाकाय के साहहजत्मक व्मजक्तत्ि का, उसके 

विकासक्रभ का तथा उसके र्ीिन सििस्ि का प्रभाणणक 

ऩरयिम प्राप्त ककमा र्ा सकता है । आत्भकथा, गद्म की 
अन्म विधाओॊ के सभान ही हहन्दी साहहत्म के भरए आधजतनक 
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 हहॊदी साहहत्म की आत्भकथाओॊ भें आर्थिक एिॊ याजनीततक ऩीड़ा का अध्ममन 

कार की उऩर् है। आत्भकथा रेखन की बािना का उदम 

बायतने्दज मजग से ही हजआ। इस मजग से रेकय आर् तक इस विधा 
की व्माजप्त दृजष्र्गोिय होती है । 

आत्भकथाओॊ भें धालभिक ऩीड़ा के स्िय 

प्रािीन सभम भें सबी कामि ऩूणित् धभि ऩय आधारयत थे। भशऺा 
हो मा यार्नीतत सबी धभि के बफना अधूये भाने र्ात ेथे भसॊहासन 

ग्रहण कयन ेिारे यार्कज भायों को ऩहरे गजरु आश्रभ भें यहकय धभि 
एिॊ नीतत सॊफॊधी ऻान अऩने गजरु से सीखना ऩड़ता था। गजरु के 

ििन की अिहेरना ककसी बी कीभत ऩय नही की र्ा सकती 
थी। धभि ही यार्ा का सही भागिदशिन कयता था । 

बायत एक धभितनयऩेऺ देश है। प्रािीनकार से ही बायत 

विभबन्न सम्प्रदामों औय सॊस्कृततमों का तनिास स्थर यहा है। 
बायत भें सबी धभों की झरक देखने को भभरती है। इसभरए 

हहन्द,ू भजजस्रभ, भसक्ख, ईसाई आऩस भें सफ ‗बाई-बाई‘ का 
नाया हदमा र्ाता है । प्रत्मेक व्मजक्त का अऩना धभि होता है। 
धभि ही भानि का भागिदशिक होता है। िह उसभे अऩनी श्रिा, 
आस्था ि ऩवित्रता सम्फन्धी बािनाऐॊ अवऩित कय फदरे भें 
कल्माण की काभना कयता है। बायतीम सॊस्कृतत भें धभि को 
अत्मन्त भहत्त्िऩूणि स्थान प्राप्त है। बायत धभि के भहत्त्ि के 

फाये भें डॉ. यार्देि दफेू र्ी अऩने वििाय प्रकर् कयत ेहजए भरखते 
हैं ‖बायतीम सॊस्कृतत की धाभभिकता अऩने आऩ भें अनोखी यही 
है। सॊसाय भें सफ भनजष्म एक से नही होत।े उनकी एक सी 
प्रकृतत, फजवि तथा रुर्ि नहीॊ होती। बायतीम सॊस्कृतत भें प्रत्मेक 

व्मजक्त को अऩनी वििायधायों के अनजसाय विश्िास यखने तथा 
उसको प्रकर् कयन ेकी ऩूणि स्ितॊत्रता है। इसभे सफ प्रकाय के 

धाभभिक विश्िास यखने की छूर् है। इसभें द्िैतिाद, अद्िैतिाद, 

साकाय उऩासना आहद सबी को स्थान है। बायत का धभि 
तनयऩेऺ सॊविधान धाभभिक सहहष्णजता को स्ऩष्र् कयता है। आर् 

हभायी सॊस्कृतत जर्स स्थान ऩय ऩहजॊिी है, उससे मही प्रतीत 

होता है कक आर् हभ धाभभिक रक्ष्म से बर्ककय बौततकता भें 
ऩहजॊि यहे हैं। धभि का रक्ष्म ऩद, प्रततष्ठा, ऩैसा हो गमा है। 
बायतीम धभि बी ऩजश्िभी सॊस्कृतत के प्रबाि से अछूता नही यहा 
है। फौविकता एिॊ ताककि कता के प्रबाि से धाभभिक अॊधविश्िासा 
एिॊ कभिकाण्डों के भहत्त्ि भें कभी आई है। भनजष्म नाजस्तकता 
की ओय अग्रसय है। उन ऩय विऻान का प्रबाि हदन-प्रततहदन 

फढ़ता र्ा यहा है। डॉ. रारिॊद गजप्त ‗भॊगर‘ र्ी इस जस्थतत का 
र्ित्रण कयते हजए भरखत े हैं‖ आर् भनजष्म को ईश्िय, उससे 

सॊफॊर्धत ग्रॊथों, देिस्थानों, बाग्म आहद को भान्मता प्रदान कयने 

के कोई प्रमोर्न हदखाई नही देते। 

बायत भें रोग धभि भें तहेहदर से विश्िास कयत े है। धभि औय 

अॊधविश्िास साथ-साथ िरत े हैं। ककसी बी धभि विशेष को 
भानने िारे रोग रूहढ़मों, यीतत-रयिार्ों को भानने भें वििश होते 
है क्मोंकक उनके ऩीछे-ऩीछे अॊधविश्िास होता है। ताॊबत्रक औय 

अन्म ज्मोततषी र्नता को बमबीत कयके ि उन्हे ठगन ेके भरए 

अॊधविश्िास का ताना-फाना धाभभिक आस्थाओॊ के िायों ओय फजन 

देत े हैं। ब्राह्भण र्ातत की अत्मर्धक भहत्ता औय कट्टयता के 

कायण बी सभार् अऩने कामों की ऩूतति हेतज तॊत्र-भॊत्र, बूत-पे्रत 

र्ैसी साधनाओॊ की िऩेर् भें आ गमा है। मजग-मजगाॊतय से अनेक 

प्रकाय की धाभभिक प्रथाओॊ रूहढ़मों, यीतत-रयिार्ों, कभिकाण्डों 
तथा साजत्त्िकों, यार्सी औय तभोगजणी प्रथाओॊ का प्रिरन 

बायत भें हजआ है। हभाये सभार् भें आर् बी फहजत से रोग है र्ो 
र्ोने-र्ोर्कों के द्िाया ककसी का इरार् कयत े हैं। ‗भशकॊ र्े का 
ददि‘ आत्भकथा भें सजशीरा र्ाकबौये बी अॊधविश्िास का 
भशकाय होती हैं। फिऩन भें िे नीॊद भें फहजत डया कयती थी, तफ 

उनके भाभा एक र्ोर्के द्िाया उनकी नर्य उतायत े हैं औय 

फतात े हैं कक अफ इनकी सफ फराऐॊ दयू हो गई हैं। रेणखका 
भरखती है, “भैं फिऩन भें नीॊद भें डयती थी, तफ हयी भाभा ने 

भेयी नर्य उतायी थी। भोर्ी यस्सी का एक पज र् रम्फा र्जकड़ा 
भूॉगपरी के तरे भें एक तयप से भबगोकय र्रा हदमा। दसूये 
भसये को हाथ से ऩकड़कय भेये साभने रर्काकय यखा। नीिे 
ऩानी से बयी ऩीतर की फड़ी थारी भें र्रती यस्सी से गयभ 

तरे र्ऩककय र्गयता तफ छन्न......छन्न......आिार् आती। 
हरय भाभा भजझ े एकर्क र्रती यस्सी को देखने के भरए 

कहत।े र्रती आग के साथ छन्न की आिार् सजनाई देती । 
यस्सी ऊऩय तक र्रने रगी तफ भाभा ने उसे थारी के ऩानी 
भें डार हदमा । छन्न की तरे् आिार् के साथ धजआॉ उठा। 
भाभा ने फजयी फाराओॊ को कज रदेिताओॊ की सौगन्ध दी औय 

कहा के “उतय गई नर्य, अफ नही डयेगी। इस प्रकाय कहा र्ा 
सकता है कक बायत भें र्फ बी धभि को रेकय रोगों भें कट्टयता 
का बाि र्ागतृ हजआ है तफ तफ महाॊ ऩय फिार उठे हैं। धभि का 
प्रमोग सभार् ि देश के हहत भें ककमा र्ाना िाहहए ऩयन्तज 
आर् सििथा विऩयीत कामि कयने भें धभि ऩीछे नही है। आर् 

बी हभाये देश भें हहन्द ूधभि के प्रतीकों के साथ-साथ अन्म 

धभों के प्रतीक र्िह्न बी भौर्ूद है र्ो महाॉ धाभभिक कट्टयता 
के कायण हजए साम्प्रदातमक दॊगा, विबार्न, आतॊकिाद की 
दास्ता िीख-िीख कय फमान कय यहे हैं। बायत भें धाभभिक 

कट्टयता का उबयना बायतीम सॊस्कृतत के भरए तनजश्ित ही 
शजब सॊकेत नहीॊ है । 

प्रािीनकार से ही र्ाततप्रथा बायत भें एक अभबशाऩ फनी हजई 

है। हभाये सभार् भें व्मजक्त की ऩहिान गजण, मोग्मता, कभि 
के आधाय ऩय न होकय उसकी र्ातत से होती है। महाॉ र्ाततमों, 
उऩर्ाततमों भें विबाजर्त हैं। कपय कज र, गोत्र ऩितत की यिना 



 

 

 

Dr. Premchand Tiwari* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

105 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 6, May-2019, ISSN 2230-7540 

 
है। र्ातत के आधाय ऩय ही छोर्ा-फड़ा, ऊॉ ि-नीि का बेद ऩैदा 
ककमा र्ाता है। हभाये देश भें र्ाततप्रथा इतनी विस्थावऩत है कक 

साया देश असॊख्म र्ाततमों भें फॉर्ा हजआ है। हभाये महाॉ र्ाततमों 
के कायण एक साथ उठना-फैठना ि खान-ऩान बी अधभि भाना 
र्ाता है। र्ातत का सफसे अर्धक दज् ख दभरतों को बोगना ऩड़ा 
है। ‗भशकॊ र्े का ददि‘ आत्भकथा भें सजशीरा र्ाकबौये बी 
र्ाततिाद की ऩीड़ा का भशकाय होती है। सजशीरा र्ाकबौये को 
ऩानी बी भाॉग कय ऩीना ऩड़ता था। महद िे गरती से बी ककसी 
नर मा ऩानी के स्रोत को छू रेती थी, तो रोग उन्हें घणृा से 

देखत ेऔय डाॉर्ते-पर्कायत ेथे। रेणखका भरखती है, “हभ फहन-

बाई छोरे् थे तफ भाॉ हभको हफ्त ेभें दो फाय गयभ ऩानी से खूफ 

अच्छे से नहराती थी। उन हदनों हभें ऩानी भजजश्कर से भभर 

ऩाता था, ऩानी हभेशा भाॉग कय भरमा र्ाता था। भैं कबी येरिे 
स्रे्शन के नर से छोर्ी गागय भें ऩानी बय रेती, तफ रोग नर 

को भभट्टी से कबी ऩाॉि फाय, कबी सात फाय भाॉर्ते-धोत ेथे औय 

भजझ े घणृा-उऩेऺा से देखत े हजए डाॉर्ते-पर्कायत े थे, तफ मे 

साभान्म फात भानी र्ाती थी।” 

केिर अऩने सम्प्रदाम को शे्रष्ठ सभझ उसके हहत का विशेष 

ध्मान यखना औय दसूये सम्प्रदाम को हीन सभझकय उससे द्िेष 

यखना ही साम्प्रदातमकता कहराता है। बायत भें साम्प्रदातमकता 
का इततहास फहजत ऩजयाना है। इसके ऩीछे भजख्म िर्ह  देश भें कई 

सम्प्रदामों के रोगों का यहना है। प्रािीनकार भें बायत भें फौिों, 
हहन्दजओॊ, िैष्णिों, शैिों औय शाक्तों के भध्म िाद-वििाद तथा 
छोर्ी-भोर्ी हहॊसा होती यहती थी। विभबन्न सम्प्रदामों के रोग 

अऩने धभि ि आिाय वििाय को शे्रष्ठ सभझ दसूये सम्प्रदाम के 

रोगों को घणृणत दृजष्र् से देखते यहे हैं। धभि औय साम्प्रदातमकता 
के आऩसी सम्फन्धों ऩय प्रकाश डारत े हजए डॉ. सजबाष िन्र 

भरखत ेहैं “ककसी सभार् भें विभबन्न धभों के होने भात्र से ही 
साम्प्रदातमकता ऩैदा नही होती। साम्प्रदातमकता स्ित् स्पूतति 
ऩरयघर्ना नही होती फजल्क साम्प्रदातमकता उन्भाद ऩैदा कयने 
के भरए साम्प्रदातमक शजक्तमाॉ िाताियण का तनभािण कयती हैं, 
एक-दसूये के सभजदाम के फाये भें भ्रभ पैरात ेहैं। औय एक दसूये 

के विरुि नपयत पैरात ेहैं। बायत भें फहजत से धभों के रोग यहते 
हैं, भबन्न-भबन्न धभों के होना साम्प्रदातमकता नही है। रोगों के, 

सभजदामों के धाभभिक हहत कबी नही र्कयात ेइसभरए उनभें कोई 

हहॊसा तनाि होने का सिार ही नही उठता। कज छ रोगों के 

साॊसारयक हहत (सत्ता-व्माऩाय) र्कयात ेहैं तो िे अऩने स्िाथों 
को ऩूया कयन ेके भरए इस फात का धजआॊधाय प्रिाय कयत े है कक 

एक धभि के भानने िारे रोगों के हहत सभान हैं औय भबन्न-

भबन्न धभों को भानने िारे रोगों के हहत ऩयस्ऩय विऩयीत एिॊ 
वियोधी हैं। फस महीॊ से साम्प्रदातमकता की शजरूआत होती है। 

तनष्कषि रूऩ भें कहा र्ा सकता है कक ितिभान मजग भें धभि को 
ऩैसा ि नाभ कभाने का साधन भाना र्ाता है। मजिा िगि धाभभिक 

रूहढ़मों को ि अॊधविश्िासों को नकाय यहा है। ऩहरे ऋवष, साधज-
सॊन्मासी रोक कल्माण के भरए ऩहाड़ी, िनों, दजगिभ स्थानों ऩय 

तऩस्मा कयत े थे िही आर् भॊहदयों, भजस्र्दों, भठों आहद भें 
भहॊत िातानजकूभरत कभयों भें यहत े हैं। फजरेर् प्रूप गार्ड़मों भें 
िरत हैं। उनसे भभरने एिॊ वििाय सजनने के भरए पीस देकय 

सभम रेना ऩड़ता है। मे ढोंगी फाफा धभि का व्माऩाय कयत ेहैं। 
औय धाभभिक अॊधविश्िास पेराते हैं। आर् हभ धाभभिक रक्ष्म से 

बर्ककय बौततकताओॊ भें फदर यह हैं। धभि का रक्ष्म ऩद, 

प्रततष्ठा औय ऩैसा फन गमा है । ितिभान मजग भें विऻान की 
प्रधानता होने के कायण भनजष्म का र्ीिन बौततकता से 

ऩरयऩूणि है जर्स कायण िह धभि से अर्धक विऻान के प्रतत 

विश्िस्त है। प्रस्तजत अध्माम भें अॊधविश्िास, धाभभिक 

कट्टयता, धभि का व्मिसामीकयण, र्ाततिाद, साम्प्रदातमकता 
आहद का िणिन ककमा गमा है। 

आत्भकथाओॊ भें याजनीततक ऩीड़ा के स्िय 

‗यार्नीतत‘ शब्द ‗यार्‘ औय ‗नीतत‘ दो शब्दों के मोग से फना 
है। प्राम् ‗यार्‘ से याज्म ि शासन तथा ‗नीतत‘ से तनमभ का 
अथि रगामा र्ाता है अथाित ् ककसी बी याज्म को िराने के 

भरए र्ो नीततमाॉ फनाई र्ाती हैं िे सफ यार्नीतत के अन्तगित 

आती है। अॊगे्रर्ी भें यार्नीतत ‗ऩॉभरहर्क्स‘ का ऩमािम है र्ो 
मूनानी शब्द ऩोभरस से फना है जर्सका अथि नगय मा याज्म 

होता है। सही रूऩ भें नीततऩूििक ढॊग से याज्म िराने के तयीकों 
को यार्नीतत कहा र्ाता है। यार्नीतत का रक्ष्म प्रर्ा अथाित ्

र्नहहत है न कक स्िहहत। रेककन ितिभान यार्नीतत अऩने 

िास्तविक अथि ि स्िरूऩ से बर्क यही है। ऩहरे याज्म भें 
नीतत के अनजसाय याज्म का शासन िरामा र्ाता था ऩयन्तज 
आर् यार्ा की सजविधानजसाय नीततमाॉ फनाई र्ाती है। ककसी 
बी उर्ित अथिा अनजर्ित तयीके से याज्म हर्थमाने की नीतत 

है। आर् के यार्नेता स्िाथि साधने की कपयाक भें होत ेहैं। िे 
सपेद कऩड़े ऩहनकय अऩने अन्दय कारी कयतूत तछऩाए यहते 
हैं। आर् प्राम् देखा र्ाता है कक अमोग्म रोग बी िजनाि 

र्ीतकय सयकाय भें भॊत्री फन र्ात े हैं। मह यार्नीतत ऩय 

काभरख ही नही अवऩतज व्मॊग्म बी है। कृष्ण ककशोय र्ी 
यार्नीतत के फाये भें अऩने वििाय प्रस्तजत कयते हजए भरखत ेहैं। 
“यार्नीततक सॊस्कृतत का स्ऩष्र् आईना फनती हैं। हभायी 
विधानसबाऐॊ औय सॊसद। रोगा को आर् इनभें विश्िास नही 
है। एक ऩैतकृ ऩेशा फन गमा है सॊसद मा विधानसबाओॊ भें 
र्ाना। कानून फनाना कोई गॊबीय प्रकक्रमा नही यही। केिर 
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 हहॊदी साहहत्म की आत्भकथाओॊ भें आर्थिक एिॊ याजनीततक ऩीड़ा का अध्ममन 

ऺेत्रीम भजद्द े एक सॊकीणि दृजष्र् के तहत ् रड़ाई . झगड़ े  का 
अखाड़ा फने हजए हैं। 

आर् हभाये देश के यार्नीततऻ कज शर यार्नेता का भजखौर्ा 
ऩहनकय अऩने स्िाथों की ऩूतति भें रगे हजए हैं। उनका भतरफ 

भसपि  कज सी औय धन प्राप्त कयने से है। आर् यार्नीतत भें कज शर 

होने के भरए फेईभानी, स्िाथि, झूठ, छरकऩर्, अभबनम, 

अऩयाधी के गजण विद्मभान होने िाहहए। र्नता को खयीदने के 

भरए बयऩूय ऩैसा होना िाहहए ि र्नता को फहकाने के भरए 

प्रिाय तॊत्र भर्फूत होना िाहहए। मही नही बायत यार्नैततक एिॊ 
रोकताॊबत्रक रूऩ से बी दजतनमा का तीसया अग्रणी याष्र है। महाॊ 
का रोकतॊत्र विश्ि का एक विशार एिॊ सशक्त रोकतॊत्र है। 
रोकताॊबत्रक सॊस्कृतत भें विश्िास यखने िारे याष्र महाॊ की 
रोकताॊबत्रक प्रणारी से पे्रयणा रेत हैं। विगत दशकों का सूक्ष्भता 
से अध्ममन कयें तो मही यार्नीतत कबी शून्मता की ओय 

उन्भजख हदखाई देती है तो कबी मह विशार ऩैभाने के आर्थिक 

अऩयाधों की ओय तो कबी अजस्थयता की ओय उन्भजख हदखामी 
देती है। आर् की यार्नीतत छर-कऩर् की यार्नीतत हो गई है। 
यार्नेता िोर् प्राप्त कयने के भरए हय प्रकाय के िजनािी हथकण्डों 
का प्रमोग कयत ेहैं। ‗भजदिहहमा‘ आत्भकथा भें डॉ. तजरसीयाभ के 

गाॉि के ब्राह्भणी काभजणखमामभजना ऩाॊड़ ेकाॊगे्रस को िोर् हदरिाने 

के भरए डॉ. तजरसीयाभ के सफसे फडेु़ िािा के ऩास आता है। 
मभजना ऩाॊडे

ु़
 र्ानता था कक गाॉि के साये दभरत उनके कहने से 

काॊगे्रस को िोर् डार देगे। रेखक भरखता है, ‖यात का खाना 
खाने के फाद गाॊि के कयीफ दर्िन बय प्रभजख ब्राह्भण योर् हभाये 

घय के साभने उस र्रत ेहजए कौड़ े के िायों तयप फैठ र्ात े थे 

औय िे िजनाि ऩय ििाि शजरू कय देत े थे। हभाये ऺेत्र के तभाभ 

ब्राह्भण उस सभम की दो फैरों की र्ोड़ी िजनाि र्िह्न िारी 
काॊगे्रस ऩार्ी के कट्टय सभथिक थे। हभाये गाॊि के ब्राह्भण बी 
काॊगे्रस के ही सभथिक थे। उन्हें मह अच्छी तयह भारूभ था कक 

भेंये सफसे फड़े िािा फायह गाॊिों के िैधयी हैं। इसभरए िे साये 

दभरत उनके ही कहने ऩय ककसी ऩार्ी को िोर् डारेंगे। ब्राह्भणों 
.के भजणखमा मभजना ऩाॊड ेथे। उनके नेततृ्ि भें ब्राह्भणों का र्त्था 
िजनाि सम्ऩन्न होने के एक हदन ऩहरे तक प्रिाय के दौयान योर् 

उसी कौड़ ेऩय आकय काॊगे्रस को िोर् देने के भरए कहता था । 

आर् के यार्नेता ऩरयजस्थतत के अनजसाय अऩना रूऩ ऩरयिततित 

कय रेत ेहैं। इन यार्नीततऻो ऩय ‗भजॊह भें याभ, फगर भें छज यी‘ 
िारी उजक्त ऩूणित् िरयताथि होती है। िजनाि र्ीतने के भरए मे 

यार्नेता ऺेत्रिाद, र्ाततिाद आहद िजनािी हथकण्डों का प्रमोग 

कयत ेहैं। ‗कज छ ऩढ़ा-कज छ ऩढ़ामा‘ आत्भकथा भें विद्माबूषण िैफे 

ने 1983 के भेरोऩोभरर्न के िजनािों भें श्री रार बफहायी ततिायी 
का सभथिन ककमा। र्ो बायतीम र्नता ऩार्ी के प्रत्माशी थे। 
इसका सफसे फड़ा कायण ऺेत्रिाद था। इस इराके भें 

ऩूिािंिरिाभसमों का न कोई प्रबािशारी नेता था औय न उनकी 
छोर्ी-भोर्ी सभस्माओॊ को सजनने िारा था। विद्माबूषण िैफे र्ी 
ततिायी र्ी के प्रिाय भें र्ी र्ान से र्ूर् गमे। रेककन इस ऺेत्र भें 
काॊगे्रस ऩार्ी का दफदफा था। काॊगे्रस ऩार्ी के सभथिकों की ओय 

से विद्माबूषण िैफे को रगाताय नौकयी से हर्िाने औय 

शायीरयक ऺतत ऩहजॊिाने की धभककमाॉ भभरती यही। रेखक 

भरखता है, “भैं कोई ऩार्ी राइन का फहढ़मा िक्ता नही था ऩय 

सीधे-सादे ढॊग से अऩनी फात को र्नता के साभने यखने भे भजझे  
कोई ऩयेशानी नही होती थी। बर्नऩजया से फाहय ब्रह्भऩजयी, 
सीरभऩजय आहद अनेक सबाओॊभें र्ाकय र्नता को सम्फोर्धत 

ककमा। ततिायी र्ी के प्रिाय भें भैं र्ी-र्ान से र्जर् गमा। ऩयन्तज 
इधय काॊगे्रस का ऩूये ऺेत्र भें इतना दफदफा था कक ऩार्ी कामिकताि 
खजरकय साभने नही आता था। 

आर् का यार्नेता िाहे कज छ बी न र्ानते हो ऩय बाषण देने 

की करा भें तनऩजण होता है। महद िह र्नता को झूठे 

आश्िासन के िक्कय भें न पॉ सा सके तो िह कज शर यार्नेता 
ही नही भाना र्ाता। भनजष्म का मह स्िबाि है कक िह सजनी-
सजनाई औय आॉखों देखी फात को अर्धक ग्रहण कय रेता है। 
उसकी इसी कभर्ोयी का पामदा नेता रोग िजनािों के सभम 

उठातहेैं। िे र्नता की नब्र् अथाित ्र्नता के भजद्दों को ही ऐसे 

सभम भें उठात ेहैं। िे र्नता के हदभाग भें मह फात अच्छी 
तयह बफठा देना िाहत े है कक िे ही उनकी भाॉगों को ऩूया कय 
सकत े हैं। ‗भशकॊ र्े का ददि‘ आत्भकथा भें सजशीरा र्ाकबौय 
नागऩजय के ‗भहर‘ ऺेत्र भें भहानगय ऩाभरका के सपाई 

कभििारयमों की सॊस्था के एक आमोर्न भें र्ाती है। इस 

आमोर्न भें सभार् के अनेक यार्नेता ि कामिकत्र्ता बी आते 
हैं। औय बाषण देत ेहजए अऩने वििाय प्रस्तजत कयतेहैं। सजशीरा 
र्ाकबौये को उन यार्नेताओॊ के झूठे आश्िासन िारे बाषण 

सजनकय फहजत ऩीड़ा होती है। आर् हभ मह फात फड़ी आसानी 
से कह देत े हैं कक र्नता अऩने भत का प्रमोग कयना नही 
र्ानती। रेककन जर्से दो िक्त की योर्ी ही नसीफ न हो तो िह 

बूखे ऩेर् की र्िॊता कयेगा मा िोर् की। गयीफ र्नता की इसी 
फात का पामदा मे यार्नेता रोग उठात े हैं। र्फ से बायत 

स्ितन्त्र हजआ है प्रत्मेक नेता फेयोर्गाय र्नता को मही झूठा 
आश्िासन देता आमा है कक उनकी सयकाय आने ऩय उनकी 
फेयोर्गायी दयू कयके उनको योर्गाय हदरिामा र्ाएगा। ‗एक 

कहानी मह बी‘ आत्भकथा भें भन्नू बॊडायी ‗बायतीम मजिा िगि 
की सभस्माएॉ‘ नाभक विषम ऩय केजन्रत एक सेभभनाय भें 
बाग रेने ऩर्ना गई थी। िहाॉ ऩय तनयाश मजिाओॊ ने भन्नू 

बॊडायी को अऩनी सभस्माएॉ फताई । 

ितिभान सभम भें यार्नेता एिॊ यार्नीतत भ्रष्र् एिॊ स्िाथी हो 
गई है। सभार्िादी सभार् की स्थाऩना के रक्ष्म के फािर्ूद 
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बायत के स्ितन्त्र होने ऩय जर्न रोगों के हाथ भें सत्ता आई। न 

तो उनकी सभार्िाद भें दृढ़ आस्था थी औय न ही िे इस देश के 

र्नसाधायण से र्जड।े स्ितन्त्र बायत भें यार्नीतत बायतीम 

नागरयक के र्ीिन के हय ऩऺ ऩय छाती गई । तयह-तयह के 

कानून-तनमभ फनाकय उसने बायतीम नागरयक को ऩूयी तयह 

र्कड़ कय उसकी स्ितन्त्रता का हनन कय हदमा है। सत्ता ऩऺ 

स्िाबाविक रूऩ से ही अयार्कतािादी है। सत्ताधायी तनर्ी 
स्िाथि भरप्सा भें डूफकय र्न-साधायण का तनयन्तय शोषण 

कयता यहा है। 

आर् हभाये सभार् भें र्ो व्मजक्त जर्स धभि का होता है उसी 
धभि से सम्फजन्धत यार्नीततक ऩार्ी का सभथिन कयता है। 
‗भशकॊ र्े का ददि‘ आत्भकथा भें सजशीरा र्ाकबौये अऩने ऩतत के 

साथ नागऩजय विश्िविद्मारम के प्रो. डॉ. हयबर्नभसॊह हॊसऩार 

के घय र्ाती है। िे हदन िजनाि प्रिाय के थे। िहाॉ ऩय यार्नीततक 

दरों की ििाि िरती है। तबी हॊसऩार फातों-फातों भें काॊगे्रस 

ऩार्ी का वियोध कयत े हजए बायतीम र्नता ऩार्ी का खजरकय 
सभथिन कयत हैं। ‗अन्मा से अनन्मा‘ आत्भकथा भें प्रबा खेतान 

ऩजभरस औय नक्सभरमों की भजठबेड़ भें फड़ी भजजश्कर से र्ान 

फिाकय अऩने घय ऩहजॉिती है। करकत्ता भें नक्सभरमों ने खून 

खयाफा कयना शजरू कय हदमा था। नक्सरी िायों तयप फभों से 

धभाके कय यहे थे। इस प्रकाय कहा र्ा सकता है कक बायतीम 

सॊस्कृतत नक्सरिाद से तघयकय अऩनी अजस्भता के भरए 

र्िजन्तत है। अनर्गनत फेकसजय रोग नक्सरिाद का भशकाय हो 
यहे हैं। हदन दहाड़ ेरोगों ऩय फभ एिॊ गोभरमाॉ िराई र्ा यही हैं। 
आदभी की नीमत इतनी तनम्न स्तय की हो गई है कक िह अऩने 

स्िाथि के भरए आदभी ऩय ही अत्मािाय कय यहा है। हय सभम 

र्न सभजदाम भौत के कहय से र्कड़ा हजआ है। कफ उसका र्ीिन 

भौत के सामे भें फॊधकय िूय-िूय हो र्ाए, उसे नही ऩता। 
नक्सरिाद का मह रूऩ ककतना विबत्स एिॊ डयािना है। हहन्दी 
आत्भकथाओॊ भें बी नक्सरिाद की ऩीड़ा का मथाथि िणिन 

भभरता है। 

अत् कहा र्ा सकता है कक यार्नीतत जर्से यार् कयने की नीतत 

कहतेहैं। इक्कीसिी सदी भें यार्नेताओॊ की नीतत फन गई है। 
शासन ि प्रशासन सफ शासकों की इच्छानजसाय िर यहे हैं। 
याष्रहहत को गौण रूऩ भें यखा हजआ है। स्िहहत प्रभजख फन गमा 
है। विभबन्न यार्नीततक दर अऩने-अऩने दर मा वििायधाया 
को सििशे्रष्ठ भसि कयन ेभें व्मस्त र्नता को भ्रभभत कय यहे हैं। 
कज सी हर्थमाने के भरए कज छ बी ककमा र्ा सकता है। िजनाि ऩय 

सॊकज र्ित याष्रीमता एिॊ साम्प्रदातमकता के भरए अिसय भरए 

र्ात ेहैं। आर् आधजतनक मजग भें भ्रष्र्ािाय, अन्माम, धोखाधड़ी, 
भायकार्, िाऩरूसी, व्मजक्त का नैततक एिॊ िारयबत्रक ऩतन 

आधजतनक यार्नीतत के ऩमािम फन िजक हैं। आर् यार्नेताओॊ के 

भरए यार्नीतत एक व्मिसाम फनकय यह गई है। 

तनष्कषि 

धभि औय यार्नीतत का घतनष्ठ सम्फन्ध यहा है। यार्नीतत को 
भमािदा भें यखने िारा कोई औय नही, धभि ही यहा है, रेककन 

कज छ दशकों भें धभि औय यार्नीतत को रेकय एक द्िन्द्िात्भक 

फहस तछड़ी हजई है। धभि की ओर् भें यार्नीतत कयने की प्रिजृत्त 

ने धभि के व्माऩक अथि ऩय सिाभरमा तनशान रगा हदमा है। 
यार्नीतत के णखराड़ी अऩने-अऩने ढॊग से धभि को यार्नीतत 

का साधन फनाने का प्रमास कयत े हदखाई ऩड़ यहे हैं। आर् 

यार्नीतत भें धभि का अथि ही फदर गमा है। सत्ता रोरजऩता 
औय स्िाथि की बूख ने धभि को सॊकीणिता के िैयाहे ऩय राकय 

खड़ा कय हदमा है। हहन्द,ू भजसरभान, भसक्खए ईसाई सफको 
यार्नीतत भें सभेर्ने की कोभशश की र्ा यही है। सभार् औय 

देश को धभि के नाभ ऩय कभर्ोय कयन ेकी यार्नीतत हािी 
होती नर्य आ यही है। आर् का यार्नेता एक भ्रष्र् व्मजक्त 

फन गमा है। प्रत्मेक छोरे्-भोरे् कामि के भरए रयश्ित एिॊ 
भसपारयश का प्रिरन शजरू हो गमा है। मोग्मता एिॊ 
कामिकज शरता को ऩीछे धकेर हदमा गमा है। प्रस्तजत अध्माम 

भें िजनािी हथकण्डे, नोर् के फदरे िोर्, झूठा आश्िासन, 

सत्ता का दजरुऩमोग, धभि औय यार्नीतत, भ्रष्र्ािाय, तनयॊकज श 

ऩजभरस तन्त्र, नक्सरिाद आहद का िणिन ककमा गमा है। 
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