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साय – „श्रीभद्भगिद् गीता‟ शाश्ित भूलमों का बण्डाय है। „भूलम‟ शब्द सॊस्कृत की „भूर‟ धातु भें „मत  ‟ प्रत्मम रगाने से फना है, जजसका भूर 

अथि „कीभत‟ है। „भूलम‟ शब्द को अॊगे्रजी भें िैलमू का ऩमािम भाना जाता है। „िैलमू‟ शब्द रेहर्न बाषा के िैरीयी शब्द से फना है जजसका 
अथि „अच्छा‟ „सुन्दय‟ होता है। 
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आय. के. भजकजी ने ‗भूल्म‘ के ऩमािमों की ओय सॊकेत ककमा है- 

रक्ष्म, आदशि, प्रततभान आहद। डॉ. कज भाय विभर ने ‗भूल्म‘ को 
जीिन-दृजष्र् भाना है। प्रफजि र्चॊतक ‗अफिन‘ ने भूल्म की तीन 

ऩरयबाषाएॉ प्रस्तजत की हैं- प्रथभ ऩरयबाषा के अनजसाय जो ‗‗जो 
भानिीम इच्छा की तजजष्र् कये िही भूल्म है।‘‘1 ‗‗भूल्म- िह िस्तज 
है जो जीिन को सदैि विकास की ओय रे जाती है।‘‘2 ‗‗भूल्म 

िह है जो व्मजक्तमों को विकास अथिा आत्भ-विकास मा 
आत्भानजबूतत की ओय रे जाती है।‘‘3 ऩेयी नाभक ऩाश्चात्म 

विद्िान ् ने भूल्म के अनेक ऩमािमों की ओय सॊकेत ककमा है- 

कत्र्तव्म, दमा, भूल्म, उऩमोर्गता, आदशि, तनमाभक, सजॊदय, 
ऩवित्र, न्माम, प्रसन्नता।4 डॉ. हजकभचॊद याजऩार ‗भूल्म‘ को 
रोकभॊगर की शे्रष्ठ अिस्था भानने के ऩऺधय हैं। .... भूल्म 

सभजष्र्गत उद्देश्म को आत्भसात ् ककमे यहत ेहैं। उन्होंने भूल्म 

को तनजी स्िाथों से ऊऩय रोकहहत के अथि भें स्िीकाय ककमा 
है।5 भानि जीिन को सजॊदयतभ फनाने की ऩेय्यणा इन भूल्मों भें 
ही सजन्नहहत होती है। िास्ति भें शे्रष्ठ भूल्म िही हैं जो सभूची 
भानि जातत के उत्थान का भागि प्रदभशित कयते हैं।6 भूल्मों का 
भानि के साथ र्चयॊतन सम्फन्ध यहा है। भानि की उन्नतत औय 

विकास भूल्मों ऩय ही आधारयत यहत ेहैं। भानि-भूल्म ही भानि 

को अनेक जीिधारयमों ऩथृक् कयता है। भनि की कक्रमा, 
सॊगठन, व्मजक्तत्ि, सभाज औय सभ्मता जैसी भहान ्

व्मिस्थाओॊ के प्रत्मेक ऺेत्र भें भूल्म भहत्त्ि यखता है। ‗भूल्म‘ 

सम्फन्धी सबी भसिान्त प्रगतत औय सभवृि के हेतज होत े हैं। 
बायत भें जीिन को व्मिजस्थत चराने के भरए ऩजरुषाथि की 
कल्ऩना की गई है। मे चायों ऩजरुषाथि जीिन को सम्मक् एिॊ 
सॊमभतत ढॊग से चराने के भरए फनामे गमे हैं। भूल्म से सभाज 

का गहया सम्फन्ध है। िस्तजत् भूल्म भानि-सभाज की आधाय 

बूभभ है। भानि-भूल्म भानि भात्र के शाश्ित औय र्चयॊतन के 

भूर तत्त्ि हैं।  

श्रीकृष्ण द्िैऩामन िेदव्मास द्िाया वियचतत 

‗श्रीभद्भगिद्गीता‘ ‗भहाबायत‘ के बीष्भ ऩिि का एक अध्माम 

है। गीता को ‗उऩतनषद्‘, ‗मोग शास्त्र‘, ‗ब्रह्भ-विद्मा‘, 
‗श्रीकृष्ण-अजजिन-सॊिाद‘ बी कहा जाता है। िस्तजत् मह 

भहाग्रन्थ िेदों का साय है। गीता के भाहात्म्म के सॊफॊध भें एक 

श्रोक आता है - 

सिोऩतनषदों गािो दोग्धा गोऩारनदॊन्। 

ऩाथो ित्सरू सुधीबोक्ता दगु्धॊ गीताभतृॊ भहत।। 

अथाित ् सभस्त उऩतनषद् गाम हैं, उन गामों को दजहने िारे 

श्रीकृष्ण बगिान ्हैं। अजजिन फछड़ा है औय इस गीता के दधू 

रूऩी अभतृ का ऩान ऻानीजन कयत ेहैं। 

श्रीभद्भगिद् गीता धाभभिक ग्रन्थ होने के साथ-साथ, सभस्त 

भानि जातत के भरए ऻान का स्त्रोत बी है। इसीभरए विश्ि की 
रगबग सबी बाषाओॊ भें इसके अनजिाद उऩरब्ध हैं। भनजष्म 

जीिन का भागिदशिन बगिद् गीता का भूर विषम एिॊ 
अभबप्राम है। मह ऻान बगिान ्श्रीकृष्ण जी के भजखायवि ॊद से 

एिॊ भहवषि िेदव्मास जी के भाध्मभ से भहाबायत के मजि से 

कज छ ऩूिि अजजिन तक ऩहजॉचा औय तत्ऩश्चात ्भानि जातत के 

कल्माण के भरए सजयक्षऺत यहा। बगिद् गीता 700 श्रोकों ऩय 
आधारयत है। मे सबी श्रोक, भहाबायत के मजि के कज छ सभम 

ऩूिि श्रीकृष्ण-अजजिन के सॊिाद के रूऩ भें िणणित ककए गए हैं।7 

बगिद् गीता के अठायह अध्मामों को तीन शे्रणणमों भें फाॉर्ा 
जा सकता है। ऩहरे छ् अध्माम मोग विषम से सॊफॊर्धत हैं। 
अगरे छ् अध्माम ऻान मोग को िणणित कयत ेहैं तथा अॊततभ 

6 भें बजक्तमोग का उल्रेख है। ऻान, कभि ि व्मजक्त- मे तीनों 
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 िजैश्िक ऩरयदृश्म भें गीता का भलूम 

भानि भात्र भजजक्त का भागि प्रशस्त कयत ेहैं, ऐसा गीता भें कहा 
गमा है। 

बगिद् गीता सॊसाय की रोकवप्रम यचना है। विदेशी विद्िानों को 
बी बगिद्गीता ने फहजत प्रबावित ककमा है। सजप्रभसि अभयीकी 
दाशितनक हैनयी ्मजयो ने कहा है कक, ‗‗हय योज भैं अऩने 

भजस्तष्क को गीता के भहान ्एिॊ विश्िव्माऩी परसपे से स्नान 

कयिाता हूॉ। गीता ऻान के साभने विश्ि के दसूये सफ ऻान तजच्छ 

रगत ेहैं।‘‘9 ऩाश्चात्म विद्िान ्ऐभयसन ने गीता के भूल्मों की 
बूरय-बूरय प्रशॊसा की है। रूस के प्रभसि रेखक ताल्सताम ने बी 
बगिद् गीता को सॊसाय का फेजोड़ ग्रन्थ कहा है। 

बगिद्गीता के सम्फन्ध भें श्रीकृष्ण ने कहा है- जो व्मजक्त इस 

गीता शास्त्र को भेये बक्तों भें कहेगा िह तनस्सॊदेह भजझी को 
प्राप्त होगा- म इभॊ ऩयभॊ गजहमॊ भद्भक्तसे्िभबधास्मतत। बजक्त 

भवऩ ऩयाॊ कृत्िा भाभैिैष्मत्म सॊशम्।। 

बागित ्गीता सॊसाय का रोकवप्रम ग्रन्थ है। इस ग्रन्थ के सैंकड़ों 
अनजिाद हजए हैं। गीता बायतीम भनीषा की भानि जातत को 
अनजऩभ देन है। गीता कारजमी यचना है। गीता के ऻान की 
साििबौभभकता एिॊ साििकाभरकता को सबी विद्िानों ने 

स्िीकाया है। गीता िस्तजत् अन्तयािष्रीम भहत्त्ि का ग्रन्थ है। 
इसका रक्ष्म सम्ऩूणि भानिता का कल्माण है। मह ग्रन्थ 

शाश्ित सजख ि शाॊतत का भागि सजझाता है। आज जो सभाज ि 

याष्र की दजदिशा है, चरयत्रहीनता, बर्कन ि ककॊ कतिव्मविभूढ़ता 
है, िह केिर गीता के अनजसाय आचयण से विभजख होने के कायण 

हैं। अतनजश्चता, अतनणिम, दजविधा मा असभॊजस की जस्थतत भें 
गीता का उऩदेश ही भागिदशिक हो सकता है। 

गीता एक फहजभूल्म ग्रन्थ है। मह सॊसाय को जीिन जीने की 
भशऺा देता है। गीता जीिन सॊग्राभ भें विजम प्राजप्त के भरए 

कभिमोग की भशऺा देता है। गीता का ऻान सचोर् ि असयकायक 

है। गीता का कभिमोग भानि-भात्र पे्ररयत कयता है। गीता भें 
मोगीयाज श्रीकृष्ण कहत ेहैं-  

कभिण्मेिार्धकायस्त ेभा परेषु कदाचन। 

भा कभिपर हेतुबुिभाि त ेसॊगोऽस्त्ि कभिणण।।11 

अथाित ्हे भानि! तयेा कभि कयने का अर्धकाय है, उसके पर की 
ततनक बी र्चॊता भत कयो। िस्तजतरू इस भसिान्त को सबी देशों 
ने स्िीकाया है। मह िैजश्िक ऩरयदृश्म भें गीता के भूल्म-फोध की 
भहत्ता सििभान्म है। अनेक देशों ने कभि-साधना को कभि 
सॊस्कृतत भाना है जफकक हभाया देश उत्सिोन्भजखी सॊस्कृतत है। 
िस्तजत् हभाया देश ऩाखॊडिाद से तघया हजआ देश है। ककसी 

विद्िान ्ने कहा है- ‗उठो जागो औय अऩने देश को देखो‘ गीता 
के अनजसाय कभिमोगी कभों के पर का त्माग कयके बगित ्

प्राजप्त रूऩ शाॊतत को प्राप्त होता है।  

गीता भें ‗सॊमभ फोध‘ का विस्ताय से िणिन ककमा गमा है। सॊमभ 

फोध को सभस्त देशों ने भाना है। गीता भें स्ऩष्र् कहा है कक 

विषमों का र्चॊतन कयने िारे ऩजरुष की उन विषमों भें आसजक्त 

हो जाती है, आसजक्त से उन विषमों की काभना उत्ऩन्न होती है 

औय काभना भें विघ्न ऩडने से क्रोध उत्ऩन्न होता है। इसी बाि 

को तनम्न श्रोक भें व्मक्त ककमा गमा है, मथा- 

िोधात   बिती सम्भोह, सम्भोहात्स्भतृत विभ्रभ्। 

स्भतृत, भ्रॊशाद फुवद्ध नाशो, फुवद्ध नाशात्प्रणश्मातत।।12 

आज के इस आऩा-धाऩी औय अपया-तपयी के इस मजग भें 
भानि विचभरत औय फेचैन है। ऐसे भें गीता भानि को शाॊतत 

का उऩदेश देती हजई कहती है- 

विहाम काभान्म सिािन्ऩुभाॊश्चयतत तनरूस्ऩहृ। 

तनभिभों तनयॊहकाय् स शाॊततभर्ध गच्छतत।।13 

अथाित ् जो ऩजरुष सम्ऩूणि काभनाओॊ को त्माग कय भभता 
यहहत, अहॊकाय यहहत औय स्ऩहृायहहत हजआ विचयता है िही 
शाॊतत को प्राप्त होता है। 

आज मह सॊसाय याग-द्िेष से आक्राॊत है। गीता का भत है- 

ऻेम् स तनत्म सॊन्मासी मो न द्िेजष्र् न काॊगतत। 

तनद्िन्द्िो हह भहािाहो सुखॊ फान्धात्प्रभुच्मत।े।14 

जो ऩजरुष न ककसी से द्िेष कयता है औय न ककसी की आकाॊऺा 
कयता है, िह कभिमोगी सदा सॊन्मासी ही सभझने मोग्म है, 

क्मोंकक याग-द्िेषाहद द्िन्द्िों से यहहत ऩजरुष सॊसाय फॊधन से 

भजक्त हो जाता है। िैजश्िक ऩरयदृश्म भें शे्रष्ठ ऩजरुष फनने की 
भशऺा देत ेहजए गीता भें कहा गमा है-  

शिोती-हैि मरू सोदऩु प्राक्शयीयविभोऺणात। 

काभिोधोद्भिॊ िेगॊ सॊ मुक्त स सुखी नय्।। 

अथाित ्जो साधक इस भनजष्म शयीय भें, शयीय का नाश होने से 

ऩहरे-ऩहरे ही काभ-क्रोध से उत्ऩन्न होने िारे िेग को सहन 
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कयने भें सभथि हो जाता है, िही ऩजरुष मोगी है औय िही सजखी बी 
है। 

सॊसाय के भानिों को भशऺा देती हजई गीता कहती है- 

सुहजन्भत्रामुिदासीन भध्मस्थ द्िेष्म फॊधुषु। 

साधुष्िवऩ च ऩाऩेसु सभफुवद्धवििलशष्मत।े।15 

अथाित ् स्िाथियहहत सफका हहत कयने िारा सजरृद, भभत्र, फैयी, 
उदासीन, भध्मस्थ द्िेष्म औय फॊधजगणों भें औय ऩावऩमों भें बी 
सभान बाि यखने िारा व्मजक्त अत्मॊत शे्रष्ठ है। 

गीता के अठायिें अध्माम के सोरहिें श्रोक भें कहा गमा है कक 

सत्सॊग औय शास्त्र के अभ्मास से तथा बगिथि कभि औय 

उऩासना कयन े से भनजष्म की फजवि शजि होती है, जो व्मजक्त 

उऩमजिक्त साधनों से यहहत है, उसकी फजवि अशजि है।  

िैजश्िक ऩरयदृश्म भें ‗मोग‘ का भहत्त्िऩूणि स्थान है। गीता भें 
कहा गमा है कक जो दजरूख रूऩ सॊसाय से सॊमोग से यहहत है तथा 
जजसका नाभ मोग है, जानना चाहहए। धैमि औय उत्साहमजक्त 

र्चत्त से तनश्चमऩूििक कयना कत्र्तव्म है- 

सविद्मात दरुूख सॊमोग विमोगॊ मोग सॊर्गतभ। 

अतनश्चमेन मोक्तव्मो मोगोऽतनवििष्ण चतेसा।।16 

गीता भें शजि आहाय ऩय प्रकाश डारा गमा है जो सम्ऩूणि विश्ि 

के भरए भान्म है क्मोंकक स्िास््म ही धन है- 

आमु् सत्ि फरायोग्म सुखप्रीतत वििधिना्। 

यस्मा जस्नग्धा् जस्थया रृधा आहायारू साजत्त्िकवप्रमा्।।17 

अथाित ् आमज, फजवि-फर, आयोग्म, सजख औय प्रीतत को फढ़ाने 

िारे, यसमजक्त, र्चकन ेऔय जस्थय यहने िारे तथा स्िबाि से ही 
भन को वप्रम-ऐसे आहाय अथाित ्बोजन कयन ेके ऩदाथि साजत्िक 

ऩजरुष को वप्रम होत ेहैं।  

सॊसाय भें शे्रष्ठ ऩजरुष कौन है? इसका उत्तय गीता भें हदमा गमा 
है। सजख-दज् ख को सभान सभझने िारे जजस धीय ऩजरुष को मे 

इजन्रमों औय विषमों के सॊमोग व्माकज र नहीॊ कयते, िह भोऺ के 

मोग्म होता है। गीता भें कहा गमा है- 

मॊ हह न व्मथमन्न्मेत ेऩुरुषॊ ऩुरुषषिब। 

सभदु् खसुखॊधीयॊ सोऽभतृत्िाम कलऩत।े।18 

सम्ऩूणि विश्ि का मह साििबौभभक तनमभ है कक जन्भे हजए की 
भतृ्मज तनजश्चत है। मथा-  

जातस्म हह धु  यिों भतृ्मु धु  यिॊ जन्भ भतृस्मच।19 

सॊसाय के सबी देशों के रोगों ने मह स्िीकाय ककमा है कक ऻान 

ऩवित्र िस्तज है। गीता भें कहा गमा है- 

न हह ऻानेन सदृशॊ ऩवित्रलभह विद्मत।े 

तत्स्िमॊ मोगसॊलसद्ध् कारेनात्भतन विन्दतत।।20 

इस सॊसाय भें ऻान के सभान ऩवित्र कयन ेिारा तनरूसॊदेह कज छ 

बी नहीॊ है। उस ऻान को ककतने ही कार से कभिमोग के द्िाया 
शजि अन्त्कयण हजआ भनजष्म अऩने आऩ ही आत्भा भें ऩा 
रेता है। 

गीता भें कहा गमा है कक जगत ्के जीिन-सॊग्राभ भें विजम की 
प्राजप्त के भरए कभिमोग भसिान्त का ऻान जजतना उऩमोगी 
है, जजतना सचोर् औय असयदामक है उतना दसूया औय कोई 

ऻान नहीॊ है। इस कायण कभिमोग का अभ्मास प्रत्मेक व्मजक्त 

के भरए फहजत उऩमोगी है। िस्तजत् मोग का सॊसाय भें विशेष 

भहत्त्ि है। मोगीयाज फाफा याभदेि के आशीिािद से, िैजश्िक 

ऩरयऩेय्क्ष्म भें मोग का भहत्त्ि उल्रेखनीम है। िस्तजत् गीता 
का मोग भसिान्त ऩूणि रूऩेण व्मािहारयक तथा सििग्राही 
भसिाॊत है।  

गीता के फायहिें अध्माम के फीसिें श्रोक भें बगिान ्श्रीकृष्ण 

ने कहा है कक धभिभम अभतृ को तनष्काभ बाि से सेिन कयने 

िारा व्मजक्त सदैि सजखी यहता है। गीता के अनजसाय अहहॊसा, 
सत्म, दमा, शाॊतत, ब्रह्भचमि, शभ, दभ, ततततऺा, मश, दान, 

तऩ, अध्ममन, अध्माऩन को धभि का ऺेत्र भाना जा सकता है। 
िस्तजत् गीता िैजश्िक ऩरयऩेय्क्ष्म भें शाश्ित सजख ि शाॊतत का 
यास्ता है। ‗‗आज जो सभाज ि याष्र की दजदिशा है, 

चरयत्रहीनता, बर्काि, ककॊ कत्र्तव्मविभूढ़ता है, िह केिर 

गीता के अनजसाय आचयण से विभजख होने के कायण है। आज 

के इस मजग भें अतनजश्चतता, अतनणिम, दजविधा मा असभॊजस 

की जस्थतत भें गीता का उऩदेश ही भागिदशिक हो सकता 
है।‘‘21 

िस्तजत् गीता भानि-भूल्मों का बॊडाय है। गीता बिसागय ऩाय 
कयन ेका भूर भॊत्र है। गीता रृदम भें धायण कयने मोग्म है। 
ईश्िय तत्त्ि को जानने के भरए इसके सभान कोई ग्रन्थ नहीॊ 
है। गीता व्मजक्त को सम्ऩूणि होने का अहसास कयाती है। 
गीता जीिन भें आत्भानॊद की अनजबूतत कयाने का भाध्मभ है। 
जीिन को ऩूणित्ि की ओय रे जाने का नाभ ही गीता है। गीता 
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 िजैश्िक ऩरयदृश्म भें गीता का भलूम 

के अनजसाय, सॊसाय भें न कोई शत्रज है, न भभत्र। एक आत्भा ही 
सत्म है। गीता के अनजसाय आत्भा का उत्कषि ही अहहॊसा है औय 

आत्भा का हनन ही हहॊसा है। 

तनष्कषित् कहा जा सकता है कक श्रीभद्भगिद्गीता भनजष्म भात्र 

भें कोई बेद नहीॊ कयती। उसकी साििबौभभक दृजष्र् 

‗सििधभिसभबाि‘ की अरख जगाती है। भनजष्म के आत्भोिाय के 

भरए ‗अबम‘ का होना फहजत आिश्मक है। गीता की जीिन-दृजष्र् 

भनजष्म को तनबिमता का किच प्रदान कयती है। िस्तजत् आज 

का भनि विऩमिस्त जस्थततमों भें साॉस रे यहा है। स्िाथिऩयता, 
बौततक सॊकज रता, ऩायस्ऩरयक िैभनस्म, भानिीम भूल्मों का 
ह्रास, सॊताऩ एिॊ सॊत्रास प्रबतृत आसजयी प्रिजृत्तमों से सम्ऩूणि 
विश्ि सॊतप्त है। ऐसे भें बगिद्गीता ही सॊसाय को नई गतत ि 

नई हदशा दे सकती है। 
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