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साय – साभान्म तौय ऩय देखा जाए तो ककसी याष्र की उन्नतत उसके नागरयकों के स्िास्थ्म ऩय ही तनबिय कयती है। महद नागरयक स्िस्थ 

है तो तनजश्चत रूऩ से िह देश बी उन्नतत के लशखय ऩय ऩहुॉच सकता है। फहुत से व्मजक्त स्िास्थ्म के अथि को ऩूणि रूऩ से नहीॊ सभझत।े 
कुछ व्मजक्त फीभारयमों से दयू यहने को ही स्िास्थ्म सभझत ेहै। कुछ शयीय के सुन्दय होने को ही स्िास्थ्म सभझत ेहैं। कुछ व्मजक्तमों के 

विचाय से स्िास्थ्म केिर कामि कयन ेकी ऺभता है, ककन्तु मह स्िास्थ्म की सॊकुर्चत अिधायणा है। साभान्मत् अस्िस्थता तथा कष्र्ों 
का कायण स्िास्थ्म के प्रतत ऐसा सॊकुर्चत दृजष्र्कोण ही है। अत् एक व्माऩक एिॊ सही दृजष्र्कोण की जरूयत है जो िास्तविक स्िास्थ्म 

की ओय रे जा सके, क्मोंकक स्िास्थ्म के अन्तगित शायीरयक शजक्त, ऺभता तथा सहनशीरता का ऩमािप्त बॊडाय औय भानलसक सॊतुरन 

बी आता है जजससे दैतनक जीिन की आिश्मकताओॊ की ऩूतति हो सके। इसके अथि को हभ तनम्न ऩरयबाषाओॊ से स्ऩष्र् कय सकत ेहैं। 

रै्िय के अनुसाय, „„स्िास्थ्म व्मजक्त की िह जस्थतत है, जजससे शयीय औय भन सकिम होकय सबी कामि कयत ेहैं।” (Health is that 

state of man in which body and mind work actively.)-Taver िैफस्र्य शब्दकोष के अनुसाय, „„मह ककसी व्मजक्त की 
व्मजक्तगत, बािात्भक एिॊ शायीरयक स्रोतों को उच्चतभ जीिनमाऩन के लरए सकिम यखने की व्मिस्था है।” (it is the state of 

individual to mobilise his resources of intellectual, emotional and physical for optimum living). - Webster 
Dictionary 

विलरमभ ने स्िास्थ्म को फड़े ही साधायण शब्दों भें ऩरयबावषत ककमा है - „„मह जजन्दगी को सिोत्तभ ढॊग से जीने एिॊ सेिा कयने का 
गुण है।” (It is the quality life to live most & serve best.) - William अत् उऩयोक्त ऩरयबाषाओॊ के आधाय ऩय कहा जा 
सकता है कक स्िास्थ्म केिर शायीरयक स्िास्थ्म ही नहीॊ फजलक इसभें साभाजजक, भानलसक, बािात्भक स्िास्थ्म बी शालभर है। 
स्िास्थ्म का शैक्षऺक उऩरजब्ध ऩय जानने के लरमे प्रस्तुत अध्ममन भे विद्मार्थिमों के स्िास्थ्म स्तय, ऩरयिाय द्िाया बोजन ऩय ध्मान 

हदमा जाना, स्िास्थ्म का अध्ममन ऩय प्रबाि, ऩरयिाय द्िाया स्िास्थ्म की तनमलभत जाॊच, विद्मारम भें स्िास्थ्म की तनमलभत जाॊच, 

ककसी गॊबीय बफभायी से ग्रलसत होना, विद्मारम से अनुऩजस्थतत का अध्ममन ऩय प्रबाि, ऩढाई भें कहठनाई भहसूस कयना, विद्मारम 

भें आमयन एिभ   कैजलसमभ की गोलरमाॊ तनमलभत प्रदान कयना, घय एिभ   विद्मारम भें स्िच्छता अलबमान एिभ   अिकाश रेने की 
प्रिृतत इत्माहद का अध्ममन ऩय प्रबाि मा अध्ममन ऩय उनका शैक्षऺक उऩरजब्ध को जानने का प्रमास ककमा गमा है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

स्िास््म व्मश्क्त की प्राकृततक श्स्थतत है। स्िस्थ व्मश्क्त 

शायीरयक ि भानभसक रूऩ से प्रसन्न यहता है। ककसी बी याष्र 

की प्रगतत का स्तय उस याष्र के नागरयकों के स्िास््म ऩय 

तनबिय कयता है। िही याष्र भहानता के स्िरूऩ को प्राप्त कय 

सकता है ि उन्नतत के सिोच्च भशखय ऩय ऩहजॉच सकता है श्जस 

याष्र के नागरयक स्िस्थ हों। इभसिन Emerson बी इसका 
सभथिन कयत े हजए कहत े है कक ‗‗स्िास््म ही प्रथभ धन है” 

(Health is the first wealth.) प्राचीन सभम भें हैल्थ 

(Health) शधद का प्रमोग फड़ ेही उदाय बाि से शयीय की ठीक-

ठाक श्स्थतत (Soundness) एिॊ सभग्रता (Wholeness) के 

सन्दबि भें ककमा गमा। मह शधद प्रसन्नर्चत ;ॅीॅॊसभि का 
ऩमािम था। इसकाि अॅाश्ॅ ही तनयोग एिॊ प्रसन्नर्चत (Safe 

and Sound) से भरमा जाता यहा है। आज के सभम भें बी 
मह आभ धायणा है कक स्िास््म का अथि फीभायी का अबाि है 
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 उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय अध्ममनयत विद्माथीमों के स्िास्थ्म का उनकी शकै्षऺक उऩरजब्ध ऩय प्रबाि 

तथा रोग हष्र्-ऩजष्र् शयीय को स्िास््म भानत े हैं। कज छ रोग 

सजन्दय शयीय को स्िास््म कहत ेहै। कज छ स्िास््म को शायीरयक 

मोग्मता कहत े है श्जसके द्िाया िह शयीय से अर्धक से अर्धक 

काभ, कभ आयाभ भें रेत ेहैं मा अर्धक जीवित यहें औय अच्छी 
सेिा कयें। 

इन्साइक्रोऩीडडमा ऑफ़ हैलथ (Encyclopaedia of 

Health) के अनुसाय, ‗‗मह िह श्स्थतत है श्जसभें व्मश्क्त अऩने 

फौद्विक, बािनात्भक एिॊ शायीरयक सॊसाधनों को अर्धकतभ 

दैतनक आजीविका एिॊ जीिन के भरए हहराने-डजराने भें सभथि 
हो।‘‘ 

स्िास््म की अिधायणा (Concept) को ऩूणि रूऩ से सभझने भें 
तनम्न ऩरयबाषाएॉ भहत्त्िऩूणि हो सकती हैं -  

जे.एप. विभरमम्स के अनजसाय, ‗‗स्िास््म शयीय का िह गजण है 

जो व्मश्क्त को अर्धकतभ जीने औय उत्तभ सेिा कयन ेमोग्म 

फनाता है।” 

(Health is the quality of life that enables the individual 
to live most and serve best.) 

- J.F. William 

फेकन के अनजसाय, ‗‗स्िस्थ शयीय आत्भा का अततर्थ बिन औय 

दजफिर तथा रूग्न (फीभाय) शयीय आत्भा का कायागहृ है।‗‗ 

(Healthy body is guest house for the soul and den for 
the weak and diseased.) 

- Bacon 

िोल्र्भय एिॊ एसभरॊगय के अनजसाय, ‗‗स्िास््म, भानभसक एिॊ 
शायीरयक उस अिस्था को सभझा जाता है श्जसभें व्मश्क्त 

शायीरयक बागों से सम्फश्न्धत आन्तरयक एिॊ िाताियण से 

सम्फश्न्धत फाहयी कामि-कराऩों से ऩूयी तयह सभामोश्जत होता 
है।‘‘ 

(Health is considered as that condition of mental and 
physical in which the individual is functionally well 
adjusted. Internally as concern of body parts and 
externally concern of environment.) 

- Voltmer and Esslinger 

उऩयोक्त कथन के अनजसाय िास्ति भें उस व्मश्क्त को स्िस्थ 

भानत े है जो आन्तरयक रूऩ से अऩने शयीय के सबी अॊगों का 
उर्चत प्रकाय से सॊचारन कय सकता है औय फाह्म रूऩ से अऩने 

िाताियण के साथ सजन्दय सभन्िम स्थावऩत कय सकता है। 

विश्ि स्िास््म सॊगन (World Health Organisation) ने 

स्िास््म की अर्धक विस्ततृ (Broader) तथा सकायात्भक 

ऩरयबाषा दी है। मह इस सॊगठन के सॊविधान भें दी गई 20 

शधदों को उश्क्त (Statement) है जो स्िास््म के तीन आमाभों 
की ऩहचान कयती है। W.H.O. के अनजसाय ‗‗स्िास््म केिर 

योग अथिा असभथिता मा अऩॊगता की अनजऩश्स्थतत ही नहीॊ 
फश्ल्क सॊऩूणि शायीरयक, भानभसक तथा साभाश्जक सॊऩन्नता की 
श्स्थतत है।‗‗ 

(Health is a state of complete Physical, Mental and 
Social well-being and not merely the absence of 
disease or infirmity.) 

-W.H.O.1947 

मह ऩरयबाषा तीन ऩहरजओॊ को हभाये साभने प्रस्तजत कयती है-

बौततक, भानभसक एिॊ साभाश्जक सम्ऩन्नता। रेककन इसके 

साथ ही साथ श्जन ऩऺों को महाॉ छोड़ हदमा गमा है, श्जनके 

कायण इस ऩरयबाषा को आरोचना का साभना कयना ऩड़ा, िे 
बी भहत्िऩूणि है। जैसे आध्माश्त्भक सम्ऩन्नता एिॊ ऩािन 

स्िास््म (सजमोग्मता Wellness) आहद। 

विश्ि सॊगठन की इस ऩरयबाषा को विस्ताय से सभझने के 

भरए हभ इसके उऩयोक्त िणणित तीनों आमाभों का िणिन 

कयत े हैं - जफ हभ बौततक (शायीरयक) औय भानभसक 

सम्ऩन्नता की फात कयत ेहैं तो मह बी स्ऩष्र् हो जाता है कक 

हभ भानभसक स्िास््म को ही तनणािमक कायक भानत े है, 

क्मोंकक कोई व्मश्क्त शायीरयक रूऩ से ककतना ही सम्ऩन्न 

(स्िस्थ) क्मों न हो महद िह भानभसक रूऩ से स्िस्थ नहीॊ है 

तो फीभाय मा अस्िस्थ ही सभझा जाएगा। इस प्रकाय 

स्िास््म भानभसक औय शायीरयक-दोनों प्रकाय की उस श्स्थतत 

को सभझा जाता है श्जसभें कोई व्मश्क्त शयीय के विभबन्न 

अॊगों से सम्फश्न्धत सभामोजन आन्तरयक रूऩ से कयता है 

औय फाह्म रूऩ से अऩने चायों ओय के ऩरयिेश से तादात्म्म 

स्थावऩत कयता है। इसभरए ककसी बी भनजष्म के साभाश्जक 

स्िास््म के स्तय का भाऩन उसकी व्मश्क्तगत बािनाओॊ के 

आधाय ऩय नहीॊ होता, अवऩतज दसूयों को खजशहारी (सम्ऩन्नता) 
ऩय ऩड़ ेप्रबािों के भाऩदण्ड से भूल्माॊककत की जाती हैं अत् 
हभ सॊऺेऩ भें कह सकत े है कक मह तीनों कायक एक-दसूये से 

अरग न होकय एक-दसूये के ऩूयक हैं। एक-दसूये भें तनहहत है। 

अत् स्िास््म सभऩूणि बौततक, भानभसक एिॊ साभाश्जक 

सम्ऩन्नता (Well-being) की श्स्थतत है। स्िस्थ व्मश्क्त 

शायीरयक तथा भानभसक रूऩ से प्रसन्न यहता है तबी 
साभाश्जक कत्र्तव्मों को तनबाने भें सभथि होता है। 
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स्िास्थ्म का भहत्त्ि 

(IMPORTANCE OF HEALTH) 

साभान्म तौय ऩय देखा जाए तो ककसी याष्र की उन्नतत उसके 

नागरयकों के स्िास््म ऩय ही तनबिय कयती है। महद नागरयक 

स्िस्थ है तो तनश्श्चत रूऩ से िह देश बी उन्नतत के भशखय ऩय 

ऩहजॉच सकता है। स्िास््म के अन्तगित शायीरयक शश्क्त, ऺभता 
तथा सहनशीरता का ऩमािप्त बॊडाय औय भानभसक सॊतजरन बी 
आता है श्जससे दैतनक जीिन की आिश्मकताओॊ की ऩूतति हो 
सके। 

स्िास््म केिर शायीरयक स्िास््म ही नहीॊ फश्ल्क इसभें 
साभाश्जक, भानभसक, बािात्भक स्िास््म बी शाभभर है। 

भनजष्म के जीिन भें स्िास््म का भहत्िऩूणि स्थान है। स्िास््म 

व्मश्क्त की अभूल्म तनर्धहै। मह केिर व्मश्क्त विशेष को 
प्रबावित नहीॊ कयता फश्ल्क श्जस सभाज भें िह यहता है उस 

सम्ऩूणि सभाज को प्रबावित कयता है। स्िस्थ भनजष्म ही 
साभाश्जक उत्तयदातमत्िों का तनिािह कज शरताऩूििक कय सकता 
है। इसभरए सभाज भें मह कहाित स्िास््म के भहत्त्ि को 
दशािती है।‗‗ महद धन खो गमा कज छ नहीॊ खोमा, महद चरयत्र खो 
गमा तो कज छ खो गमा, ऩयन्तज महद स्िास््म खो गमा तो सफ 

कज छ खो गमा।‗‗ 

(If wealth is lost, nothing is lost. If character is lost 
something lost, if health is lost everything is lost.) 

स्िास््म भनजष्म सभाज का आधाय स्तम्ब है। व्मश्क्त कहठन 

से कहठन ि विऩयीत ऩरयश्स्थततमों भें बी जीिन ऩथ ऩय 

उत्साहऩूििक आगे फढ़ता यहता है।  जीिन महद ऩजष्ऩ है तो 
स्िास््म उसभें शहद के सभान है। 

स्िास््म का भहत्त्ि फतात े हजए फेकय ;ठॊफिदि कहत े हैं, 
‗‗स्िस्थ शयीय आत्भा का अततर्थ बिन है औय रूग्ण तथा दजफिर 

शयीय आत्भा का कायागहृ है।‗‗ 

(Healthy body is guest-house for the soul and den for 
the weak and diseased.) 

-Bacon 

स्िास््म भनजष्म के भरए इसभरए बी भहत्िऩूणि है, क्मोंकक 

भनजष्म को जीिन भें कई कत्र्तव्म तनबाने होत ेहे, उसको जीिन 

तनिािह के भरए आजीविका कभानी ऩड़ती है, उसे अऩने भाता-
वऩता औय फच्चों को सहाया देना होता है ि अन्म ऩारयिारयक ि 

साभाश्जक श्जम्भेदारयमाॉ तनबानी होती हैं। 

ऐबफस कारि कहत े हैं, ‗‗केिर जीना ही फहजत नहीॊ फश्ल्क हभें 
आनन्दभम जीिन की बी आिश्मकता है औय जीिन की खजशी 
के भरए अच्छा स्िास््म चाहहए। इन सफसे अर्धक हभें ऐसे 

स्िास््म की आिश्मकता है जो हभाये शयीय, भन ि आत्भा को 
स्िस्थ यखे।‗‗ 

(To live is not sufficient, we need also the joy of 
living, and the joy of life requires health. Above all, 
we need that health which embraces body, mind and 
soul.) 

-Abis Carrel 

स्िास््म का भहत्त्ि न केिर भानि के भरए है फश्ल्क सभाज 

के भरए बी उतना ही भहत्िऩूणि है, क्मोंकक स्िस्थऩूणि 
व्मश्क्तमों का ही सभाज उन्नतत कयता है। फाहयी ताकतों की 
चजनौती (Challenges) का साभना कयता है तथा 
सपरताऩूििक अऩने अर्धकायों ि कत्र्तव्मों का ऩारन कय 

भनजष्म सभ्मता को स्िस्थ ि जीिॊत यख ऩाता है। साभाश्जक 

स्िास््म (Community Health) के भनजष्म सभ्मता को 
स्िस्थ ि जीिॊत यख ऩाता है। साभाश्जक स्िास््म 

(Community Health) के भहत्ि का िणिन कयत ेहजए ज.ेएभ. 

जस्सिारा कहत ेहै, ‗महद भशऺा औय विऻान भनजष्म सभ्मता 
का हदभाग ि केन्रीम स्नामजतन्त्र है तो स्िास््म इसका हदर 

है।‗‗ 

(If science and education are the brain and central 
nervous system of the human civilization then 
health is its heart.) 

-J.M. Jussawalla 

स्िास््म िास्ति भें जीिन का अभूल्म यत्न है। इसको हय 

एक व्मश्क्त प्राप्त कय सकता है। महद प्रत्मेक व्मश्क्त 

स्िास््म के प्रतत अऩने दृश्ष्र्कोण को सकायात्भक यखत ेहजए 

अऩने शयीय का ठीक ध्मान यख ेतो 90 प्रततशत फीभारयमाॉ 
योकी जा सकती हैं। 

भनजष्म का स्िास््म फैंक की ऩूॉजी के सभान सभझा जाता है। 
मह हभाया शायीरयक फैंक का हहसाफ है, महद हभ शयीय का 
ध्मान नहीॊ यखेंगे तो कोई फीभायी दज् ख औय विकाय शयीय को 
आ जाता है तथा व्मश्क्त शायीरयक फैंक से उनको दयू कयने के 

भरए खचि रेता है, ककन्तज महद स्िास््म रूऩी फैंक की ऩूॉजी ही 
नहीॊ है तो भनजष्म कहठनाई भें ऩड़ जाता है। अत् जो व्मश्क्त 

शायीरयक, भानभसक औय साभाश्जक दृश्ष्र् से स्िस्थ है िही 
व्मश्क्त शायीरयक रूऩ से रृष्र्-ऩजष्र् होने के कायण 

जीिनशश्क्त से ऩूणि, बािात्भक रूऩ से सहनशीर ि 

र्चॊतायहहत होता है औय साभाश्जक दृश्ष्र् से सहमोगी, 
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ऩयोऩकायी, तन्स्िाथी तथा दसूयों का सम्भान कयन ेिारा होता 
है। िह अऩने जीिन को तो सजखभम एिॊ आनन्द से ऩूणि फनाता 
ही है, साथ ही सजखी जीिन व्मतीत कयत ेहजए िह सभाज औय 

याष्र को बी अभूल्म मोगदान कय सकता है।” 

स्िास्थ्म के विलबन्न ऩहरू 

(VARIOUS ASPECTS OR DIMENSIONS OF 
HEALTH) 

स्िास््म के विभबन्न आमाभ होत े है। एक व्मश्क्त को तबी 
स्िस्थ कह सकत े हैं जफ िह ककसी बी ऩहरू भें कभ न हो। 
ककसी बी एक ऩहर ू भें बी व्मश्क्त अऩूणि है तो उसे स्िस्थ 

व्मश्क्त नहीॊ कहा जा सकता। स्िास््म के तनम्न आमाभ होते 
हैं- 

1. शायीरयक स्िास््म (Physical Health) 

2. भानभसक स्िास््म (Mental Health) 

3. साभाश्जक स्िास््म (Social Health) 

4. बािनात्भक स्िास््म (Emotional Health) 

5. आध्माश्त्भक स्िास््म (Spiritual Health) 

स्िास्थ्म के तनधाियक 

(DETERMINANTS OF HEALTH) 

प्रततहदन एक मा दो गोभरमाॉ खाकय मा कज छ फॊहदशों का ऩारन 

कयके स्िास््म प्राप्त नहीॊ ककमा जा सकता। इसे प्राप्त कयने के 

भरए स्िास््म का ऻान ि मह ककस ऩय तनबिय कयता मह 

जानना आिश्मक है। महद व्मश्क्त अऩने स्िास््म के विषम भें 
जागरूक है तो मह उसके भरए ियदान है औय अगय इसे नजय 

अॊदाज ककमा तो मह एक तयह से सजा होगी। स्िास््म कज छ 

कायकों द्िाया प्रबावित होता है जो इसके तनधाियक हैं - 

1. जैविक कायक (Biological Factors) 

2. िाताियण से सम्फश्न्धत कायक (Environmental 

Factors) 

3. व्मश्क्तगत कायक (Personal Factors) 

स्िस्थ शयीय की विशषेताएॉ - 

स्िस्थ शयीय की तनम्नभरणखत विशेषताएॉ होती है - 

1. आत्भ चतेना - स्िस््म शयीय की प्रथभ विशेषता 
आत्भ चतेना है, व्मश्क्त िास्ति भें िही नहीॊ है, जो 
िह अऩने फाये भें सोचता है ियन ्व्मश्क्त िह है जो मह 

जानता है कक दसूये भेये फाये भें क्मा सोचत े हैं, मही 
आत्भ चतेना है? आत्भ चतेना का विकास स्िस्थ 

शयीय भें ही होता है। 

2.  किमाशीरता - स्िस्थ शयीय की द्वितीम विशेषता 
कक्रमाशीरता है। स्िस््म शयीय सदैि विकासोन्भजखी 
होता है औय विकास की मह प्रकक्रमा स्िस््म शयीय भें 
भतृ्मजऩमिन्त तक चरती यहती है। कक्रमाशीरता के 

भरमे शायीरयक शश्क्त की आिश्मकता ऩड़ती है। 
शायीरयक शश्क्त हभें स्िस््म शयीय द्िाया ही प्राप्त हो 
सकती है। 

3.  शायीरयक गठन - स्िस्थ शयीय की ततृीम विशेषता 
शायीरयक गठन है। स्िस््म शयीय िारे व्मश्क्त का 
ही शायीरयक गठन सजदृढ़ औय सजगहठत होता है। 

4.  भानलसक स्िास्थ्म - अच्छे भानभसक स्िास््म ऩय 

ही सॊिेगों का तनमन्त्रण, सन्तजभरत व्मिहाय, तकि  
एिॊ र्चन्तन आहद कक्रमाएॉ तनबिय यहती है। अच्छे 

भानभसक स्िास््म के भरमे स्िस््म शयीय का होना 
अतत आिश्मक है। 

5.  साभाजजकता - भनजष्म एक साभाश्जक प्राणी है। 
सभाज से भबन्न भानि की कल्ऩना नहीॊ की जा 
सकती क्मोंकक सभाज से फाहय उसका कोई 

अश्स्तत्ि नहीॊ है। सभाज भें यहकय ही उसे 

साभाश्जक भान्मताओॊ, ऩयम्ऩयाओॊ, भूल्मों तथा 
धायणाओॊ औय यीतत-रयिाजों का ऩारन बी कयना 
होगा। स्िस्थ शयीय िारा व्मश्क्त इन कामों को 
सयरता से कय रेता है। 

6.  दृढ इच्छा शजक्त - स्िस्थ शयीय िारे व्मश्क्त भें दृढ़ 

इच्छा शश्क्त होती है। इस शश्क्त के कायण ही िह 

रगन से कामि कयता है तथा जीिन भें आने िारे 

सॊघषों का धैमि के साथ साभना कयता है। 

7.  आत्भ-सन्तोष - स्िस्थ शयीय िारा व्मश्क्त आत्भ-

सन्तोषी होता है। आत्भ-सन्तोषी व्मश्क्त कोई बी 
कामि उद्देश्म विहीनता की श्स्थतत भें नहीॊ कय ऩाता। 
सजतनश्श्चत उद्देश्म उसके प्रत्मेक कामकि  तथा 
व्मिहाय को आत्भ-सन्तोष प्रदान कयते है। 
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स्िास्थ्म स ेसम्फजन्धत ककमे गमे शोध 

(1) िभाि एस. तथा गजप्ता ज.े (1990) “ककशोयों भे उच्च 

शैऺणणक तनाि के कज छ ऩहरजओॊ ि रऺणों का 
अध्ममन‘‘ भें ऩामा कक ककशोयों भें तनाि का प्रभजख 

कायण भशऺा का फोझ तथा भाता-वऩता एिॊ अध्माऩकों 
का व्मिहाय होता है। 

(2) एरभ ्एस (1992)- इन्होने ऩामा कक विश्िविद्मारम 

के छात्र कई प्रकाय के व्मश्क्तत्ि के दोषों से ग्रस्त होत े

हैं। जैसे कक असाभाश्जक, एकर प्रिशृ्त्त तनश्ष्क्रम 

आिेशभजक्त, हर्ीराऩन छात्र ि छात्राओॊ सभान रूऩ से 

ऩामे जाते हैं। मे सबी व्मश्क्तत्ि की भ्राततमों इन छात्रों 
के स्िास््म ऩय दजष्प्रबाि डार यही है। 

(3) फूर्ा, ए.भीयाश्िय डी.ओ भसॊह ए. (1992)- इन्होने 

ऩामा कक कऺा 10 के विद्माथी कऺा 12 के 

विद्मार्थिमों की अऩेऺा ऩयीऺा की अर्धक र्चन्ता 
कयत ेहैं। तथा अर्धक र्चन्ता कयन ेिारे विद्मार्थिमों 
के स्िास््म भें र्गयािर् ऩाई गई है। 

(4) इन्िास जी.डधल्मू पल्सने, एभ.एन भीय डी.सूजा 
(1993)- इन सबी ने बायतीम ऩरयश्स्थततमों भें जीिन 

तनाि के स्िस्थ का विश्रेषण ककमा। इन्होने ऩामा 
कक तनािमजक्त जीिन एिॊ स्िास््म भें सीधा सम्फन्ध 

है अर्धक तनाि की श्स्थतत भें स्िास्थम ऩय कज प्रबाि 

ऩड़ता है। 

(5) नाथाित, एस.एस. (1977 भें) ने- “कज रूऺेत्र के उच्च 

प्राथभभक विद्मारम के विद्मार्थिमों के भानभसक 

स्िास््म सम्फन्ध भे यचनात्भक का अध्ममन‘‘ 

शीषक ऩय शोध कामि ककमा। शोध के तनष्कषि इस 

प्रकाय ऩामे गमे। उच्च यचनात्भक, उदाय यचनात्भक 

औय कभ यचनात्भक व्मश्क्तमों के घय, स्िास््म 

बािनाओॊ औय विद्मारम आहद के ऺेत्र भें कोई 

भहत्िऩूणि अन्तय नहीॊ ऩामा गमा। सजयऺा ि असजयऺा 
की बािनाओॊ भें उच्च ि तनम्न यचनात्भक छात्र 

रगबग एक साभान थे। 

स्िास््म का शैक्षऺक उऩरश्धध ऩय प्रबाि के सम्फन्ध भें ककमे 

गमे अध्ममन का विष्रेषण एिभ ्व्माख्मा 

 

 

सायणी नॊ. 1 

स्िास्थ्म का स्तय 

 

तनष्कषि: 60 उत्तयदाताओॊ भें से 38 (63.33%) विद्माथी 
एकदभ स्िस्थ हैं, 31.67% विद्माथीमों का स्िास््म औसत 

स्तय क है जफकक 5% विद्माथी अस्िास््म एिभ ्कभजोय है। 

तालरका 2 

ऩरयिाय द्िाया बोजन ऩय ध्मान 

 

तनष्कषि: 47 (78.33%) विद्मार्थिमों के अनजसाय िे ऩौश्ष्र्क 

एिॊ सॊतजभरत बोजन कय यहे हैं। एिॊ 4% विद्माथी के अनजसाय 
उनका ऩरयिाय बोजन के प्रतत गम्बीय नही है।  

विद्माथी के सम्ऩूणि विकास के भरए उन्हें हदमे जाने िारे 

बोजन भें ऩोषण हयी सश्धजमाॉ, सराद आिश्मक कैश्ल्शमभ, 

आमयन एिॊ विर्ाभभन का होना आिश्मक है ताकक उनकी 
स्भयण शश्क्त एिॊ एकाग्रता ऩय इन सबी का सकायात्भक 

प्रबाि हो।  
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तालरका 3 

स्िास्थ्म का अध्ममन ऩय प्रबाि 

 

तनष्कषि: 41 विद्माथीमों का भानना है कक खयाफ स्िास््म का 
अध्ममन ऩय फजया प्रबाि ऩड़ता है, जफकक 31.67 प्रततशत 

विद्माथी मह भानत े है कक स्िास््म का अध्ममन ऩय कोई 

प्रबाि नही ऩड़ता।  

तालरकाण   4 

ऩरयिाय द्िाया स्िास्थ्म की तनमलभत जाॊच 

 

तनष्कषि: 80 प्रततशत विद्मार्थिमों का कहना है कक उनके 

ऩरयिाय द्िाया उनके स्िास््म की तनमभभत जाॊच कयिाई जाती 
है जो कक उनके शैक्षऺक उऩरश्धध ऩय सकायात्भक प्रबाि डारते 
है। जफकक 20 प्रततशत विद्मार्थिमों के ऩरयिाय द्िाया तनमभभत 

स्िास््म जाॊच नही कयिाई जाती है।  

तालरका 5 

विद्मारम भें स्िास्थ्म की तनमलभत जाॊच 

 

तनष्कषि: 70 प्रततशत विद्मार्थिमों के विद्मारम भें तनमभभत 

स्िास््म जाॊच कयिाई जाती है  जफकक 30.00 प्रततशत 

विद्माथीमों के विद्मारम भें तनमभभत स्िास््म जाॊच नहीॊ 
कयिाई जाती है।  

 

तालरका 6 

स्िास्थ्म का स्तय 

 

 व्माख्मा - 60 उत्तयदाताओॊ भें से 2 (3.33%) विद्माथी गॊबीय 
फीभायी से ग्रभसत है। जो विद्माथी की उऩरश्धध ऩय प्रबाि डार 

सकती है।  

सायणी नॊ. 7 

स्िास्थ्म के कायण विद्मारम से अनुऩजस्थतत मह उसका 
अध्ममन ऩय प्रबाि 

 

तनष्कषि:- 18 विद्मार्थिमों ने मह स्िीकाय ककमा कक उनके 

स्िास््म का अध्ममन ऩय प्रबाि ऩड़ता है।  

सायणी नॊ. 8 

ऩढाई भें कहठनाई 

 

तनष्कषि:- 7 विद्माथी ऐसे है श्जन्हें ऩढ़ने भें कहठनाई भहसूस 

हो यही है। अथाित ्इन विद्मार्थिमों की नेत्र ज्मोतत की जाॉच 

कयिाना आिश्मक है अन्मथा इस प्रबाि उनकी अध्ममन के 

प्रतत रूर्च एिॊ एकाग्रता ऩय हो सकता है श्जसके कायण उनकी 
उऩरश्धध बी प्रबावित हो सकती है।  
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सायणी - 9 

विद्मारम भें आमयन औय कैजलशमभ का सेिन की गोलरमाॊ 

 

तनष्कषि:- 60 उत्तयदाताओॊ भें से 20 (33.33%) विद्मार्थिमों के 

विद्मारम भें आमयन एिॊ कैश्ल्शमभ की गोभरमाॊ तनमभभत नहीॊ 
दी जा यही है। ने मह स्िीकाय ककमा कक उनके स्िास््म का 
अध्ममन ऩय प्रबाि ऩड़ता है।  

सायणी - 10 

घय ऩय स्िच्छता ऩय ध्मान 

 

व्माख्मा - रगबग सबी उत्तयदाताओॊ के घय ऩय स्िच्छता ऩय 

उर्चत ध्मान हदमा जा यहा है।  

सायणी सॊख्मा 11 

विद्मारम भें स्िच्छता ऩय ध्मान 

 

व्माख्मा्- 13.33% विद्मार्थिमों के अनजसाय उनके विद्मारम 

द्िाया स्िच्छता ऩय विशेष ध्मान नही हदमा जा यहा है। हभाये 

भाननीम प्रधानभॊत्री जी द्िाय चरामे जा यहे स्िच्छ इॊर्डमा, 
स्िस्थ इॊर्डमा की भजहहभ को ध्मान भें यखकय सबी विद्मारमों 

द्िाया स्िच्छता का ऩूया ध्मान यखा जाना आिश्मक है। मह 

विद्मार्थिमों के स्िास््म के भरए भहत्िऩूणि है।  

सायणी सॊख्मा 12 

अिकाश रेने की प्रितृत 

 

 व्माख्मा्- 60 उत्तयदाताओॊ भें से 47 विद्माथी 
अततआिश्मक होने ऩय ही अिकाश रेत े है तथा 13 

विद्मार्थिमों को अिकाश रेना ऩसॊद नही है।  

तनष्कषि: 

1. 63.33 प्रततशत विद्मार्थिमों का स्िास््म एकदभ 

सही है जफकक 31.67 प्रततशत विद्मार्थिमों का 
स्िास््म औसत है तथा 5 प्रततशत विद्माथी 
अस्िस्थ एिभ ्कभजोय है। 

2. 78.33 प्रततशत विद्मार्थेमों के ऩरयिाय द्िाया 
उनके बोजन ऩय ध्मान हदमा जाता है िही 16.67 

प्रततशत विद्मार्थिमों का भानना है कक जो बी 
बोजन उऩरधध होता है िही दे हदमा जाता है। 5 

प्रततशत विद्मार्थि मह भानत े है कक उनके बोजन 

ऩय ध्मान नही हदमा जाता है। 

3. 68.33 प्रततशत विद्मार्थिमों का भानना है कक 

खयाफ स्िास््म का प्रबाि अध्ममन के उऩय ऩड़ता 
है जफकक 31.67 विद्मार्थिमों का कहना है कक 

खयाफ स्िास््म का प्रबाि अध्ममन ऩय नही ऩडता 
है। 

4. 80 प्रततशत विद्मार्थिमों के ऩरयिाय द्िाया तथा 70 

प्रततशत विद्माथीमों के विद्मारम द्िाया तनमभभत 

स्िास््म की जाॊच कयिाई जाती है। 

5. 3.33 प्रततशत विद्माथी ककसी न ककसी प्रकाय के 

गॊबीय फीभायी से ग्रभसत है। 

6. 30 प्रततशत विद्मार्थिमों का कहना है कक 

अस्िस्थता के कायण विद्मारम से अनजऩश्स्थत 

यहने से अध्ममन कामि प्रबावित होता है जफकक 70 
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 उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय अध्ममनयत विद्माथीमों के स्िास्थ्म का उनकी शकै्षऺक उऩरजब्ध ऩय प्रबाि 

प्रततशत विद्मार्थिमों का भानना है कक विद्मारम से 

अनजउऩश्स्थत यहने का प्रबाि अध्ममन ऩय नही ऩड़ता 
है। 

7. 11.67 प्रततशत विद्मार्थिमों को ऩढ़ने भे कहठनाई का 
अनजबि कयते है जफकक 88.33 प्रततशत विद्मार्थिमों 
को ऩढ़ने भे ककसी प्रकाय की कहठनाई अनजबि नही 
होती है। 

8. 66.67 प्रततशत विद्मार्थिमों के विद्मारम भें आमयन 

एिभ ् कैश्ल्शमभ की गोभरमाॊ तनमभभत रूऩ से दी 
जाती है। जफकक 33.3 प्रततशत विद्मार्थिमों के 

विद्मारम भें इस प्रकाय की सजविधा उऩरधध नही है। 

9. रगबग (98.33%) सबी विद्मार्थिमों के ऩरयिाय भें 
स्िच्छता ऩय ध्मन हदमा जाता है। 

10. 78.33 प्रततशत विद्माथी आिश्मकता होने ऩय 

अिकाश रेत ेहैं, जफकक 21.67 प्रततशत विद्मार्थिमों 
को अिकाश रेना ऩसॊद नही है।  

सुझाि: 

1. मह सत्म है कक अर्धॊकाश विद्मार्थिमों का स्िास््म 

स्तय अच्छा है, श्जनका स्िास््म स्तय तनम्न है 

उसको फढ़ाकय शैक्षऺक उऩरश्धध को फढ़ामा जा सकता 
है। 

2. ऩौश्ष्र्क एिभ ्सॊतजभरत आहाय प्रदान कय विद्मार्थिमों 
के स्िास््म स्तय को उॊचा उठामा जा सकता है। 

3. तनमभभत जाॊच एिभ ् स्िास््म िधिक दिाईमों के 

द्िाया विद्मार्थिमों को स्िस्थ यखा जा सकता है। 

4. सॊक्राभक योगों से फचने के भरमे विद्मारम एिभ ्घय 

ऩय स्िच्छता का ऩारन कयना चाहहए। 

5. विद्मार्थिमों के स्िास््म स्तय को उच्च फनाकय उनभे 

विद्मारम भें उऩश्स्थतत दय को उॊचा यखा जा सकता 
है। 
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