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साय – प्राचीन कार से दररत कुचरा एवॊ दफामा जा यहा था। ऩशुवत जीवन को उसने अऩनी रनमरत भान र्रमा था, रेककन सभमाॊतय 
भें दर्रतों भें भुक्तत-चतेना जागृत होती गई औय वह अऩने भानवोधचत अधधकायों के र्रमे सतकम  एवॊ सजग फनता गमा। इन साभाक्जक 

अवस्थाओॊ ऩरयवतमन का प्रनतबफम्फ सादहत्म भें उबयकय साभने आमा। प्राचीन सादहत्म भें दर्रत दभन एवॊ दरन का वणमन र्भरता यहा 
है, जफकक ऩयवती यचनाओॊ भें फॊधनों के इस भकड़जार से भुक्तत कक छटऩटाहट स्ऩष्ट रूऩ से द्रक्ष्टगत होती है। मह भुक्ततसॊघषम 
सभमकार अनुसाय तीव्र से तीव्रतय फनता प्रतीत होता है। दर्रत कववता इसी ऩारयवैर्शक ऩरयवतमनों की प्रत्मऺदशी फनी यही है। जहाॉ 
प्राचीन कारीन यचनाओॊ भें अत्माचायों का वणमन कयके साभाक्जक करॊक को साभने राने की वृक्त्त र्भरती है। वहीीँ आधुननक कववता भें 
ऐसी अताककम क एवॊ अभानवीम सभाज व्मवस्था के प्रनत आक्रोश एवॊ ववद्रोह कक तीव्रता भहसूस की जा सकती है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

वणम औय जानत व्मवस्था हभाये सभाज का अर्बन्न अॊग यही है। 
सहदमों से हभाया बयतीम सभाज ब्राहभण, ऺबत्रम, वैश्म औय 
शुर वणो भें फॊटा यहा है। इन वणों भें हजायों जानतमाॊ ववद्मभान 

यही हैं। इनभें से कुछ जानतमों को ननकृष्ट फनाकय उनके 

सभस्त अधधकाय व स्वतन्त्रता छीन री गई। बेदबाव औय 
दैवीम आधाय ऩय इन जानतमों को दफामा, कुचरा जाने रगा। 
क्जनके परस्वरूऩ इन जानतमों के रोगों भें आक्रोश पैर गमा। 
मे रोग औय कुछ सभाज सुधायकों ने इस जानत व्मवस्था के 

ववरूद्ध आवाज बी उिाई रेककन कुछ ज्मादा सपरता नही 
र्भरी। महाॉ तक कक कफीयदास, यैदास जैसे सभाज सुधायक 

क्राक्न्तकायी कववमों ने इस प्रकाय की सॊकीणम व्मवस्था के ववरूद्ध 

खुरकय हल्रा फोरा। भीयाफाई, जोनतफा पूरे, साववत्री फाई पूरे, 

डा. बीभयाव अम्फेडकय के अथक प्रमासों ने इस प्रकाय के 

बेदबाव को नकाय कय सभानता के बाव उजागय ककमा। इसे ही 
वतमभान सभम भें दर्रत साहहत्म के नाभ से जाना जाता है। 

सभाज भें दर्रत होने के ऩीछे दो कायण ववद्मभान है। एक 

जातीम आधाय औय दसूया आधथमक वऩछड़ाऩन मा दरयरता। 
जातीम शोषण को आधाय फनाकय र्रखा गमा साहहत्म ही 
दर्रत साहहत्म की शे्रणी भें आता है- “ऩूवम भें दर्रतों को चाॊडार, 

हीन, अवणम, अत्मॊज ुअछूत, अस्ऩशृ्म ऩरयमाह, ऩॊचभ आहद के 

नाभ से सम्फोधधत ककमा जाता था। दर्रतों को उनकी जानत 

जैसे चभाय, धोफी, खटीक, ऩासी आहद के नाभ से फुरामा 
जाता था। मे जानत सूचक शब्द अऩभान का प्रतीक फन गए 

थे। इन सबी अक्स्भताओॊ की हभ दर्रतों की ववकृत ऩहचान 

कय सकत ेथे। तमोंकक इनको सवणम सभाज द्वाया दर्रतों ऩय 
थोऩा गमा है। क्जसे हहन्द ूधार्भमक ऩुस्तकों ने भान्मता प्रदान 

कय ऩुख्ता कय हदमा है।‘‘1 सभकारीन हहन्दी काव्म भें दर्रत 

साहहत्म की अर्बव्मक्तत अछूतानॊद की कववता से आयम्ब 

होती है। क्जन्होने रूहढ़मों, अॊधववश्वासों तथा गरी-सड़ी 
ऩयम्ऩयाओॊ ने दर्रतों को औय दर्रत फना हदमा- 

अफ नही वह जभाना जुल्भ हरयहय भत सहो 

तोड़ दो जॊजीय जकड़ ेभत गुराभी भें यहो।‟‟2 

हीया डोभ ने तो अऩनी कववता „अछूत की र्शकामत‘ भें तो 
बगवान को उराहना दे हदमा है कक आऩन ेप्रहराद, गजयाज, 

ववबीषण, रोऩदी की यऺा भें तत्ऩयता हदखात ेहैं, हभने ऐसा 
तमा अऩयाध ककमा है कक हभायी ववनती तननक नही सुनतो 
हो्- 

हभने के यानत ददन दखुवा बोगत फानी 

हभनी के सहेफ से र्भरी सुनाइबफ, 
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हभनी के दु् ख बगवानओॊ ने देख ताजे, 

हभनी के कफरे करेसवा उझाइबफ।‟‟3 

डॉ. याजेन्र फड़गूजय तो र्शऺा के अबाव को दर्रत शोषण का 
प्रभुख कायण भानत े हैं। दर्रत सभाज को र्शक्षऺत कयके ही 
उन्हे अऩने अधधकायों व सम्भान के प्रनत जागरूक ककमा जा 
सकता है। वे र्रखत ेहैं- 

करभ की कीभत जान चुका हूॊ 

ऩीड़ा तनेी ऩहचान चुका हूॊ 

र्शऺा के ही खेर हैं साये 

इतने अफ भैं भान चुका हूॊ।‟‟4 

श्मौयाज र्सॊह फेचैन की आत्भकथा ‘भेया फचऩन भेये कन्धों ऩय‘ 
दर्रत त्रासदी का भहाकाव्म कहा जा सकता है। इसभें व्मवस्था 
की सच्चाईमों से अवगत कयाकय दर्रतों के दरन के सभस्त 

कायकों को ऩयत दय ऩयत उधेड़ा है। वे स्वॊम को अऩने ऩूवमजों से 

जोड़ कय देखत ेहैं तो उनके अन्दय अऩने ऩूवमजों की नतर्भराहट 

सुनाई ऩड़ती है तो वे कहत ेहैं- 

भैं तुम्हाये क्जस्भ का अॊश-बय नही हूॊ 

तुम्हायी वववशताओॊ की ववयासत बी हूॊ 

कौन जाने कक भेये बीतय 

तुम्हाये आॊसुओॊ की ताऩ-बाऩ 

भेयी अर्बव्मक्तत की सजृनकायी 

आग्नेम ऊजाम तुम्हायी है भेये ऩूवमज।‟‟5 

कभमशीर बायती का काव्म-सॊग्रह ‘करभ को ददम कहने दो‘ सही 
भामने भें दर्रतों की ऩीड़ा के ददम का जीवन्त दस्तावेज है। क्जसे 

कवव ने होटरों, येस्तयाओॊ औय ऩयचून की दकुान ऩय काभ कयने 
वारे फार श्रर्भकों की व्मथा को धचबत्रत ककमा है। उनकी ‘फार 

श्रर्भक‘ कववता की ऩॊक्ततमाॊ इसका सफूत हैं- 

भार्रक को सन्तुष्ट औय खुश देखने को 

तऩती दऩुहयी, कड़कती ठॊड औय रगाताय फारयश भें 

ददन बय साभर्थमम से अधधक श्रभ कयते-कयते 

फार श्रर्भक के कोभर रेककन अल्ऩववकर्सत हाथ 

जो सही भाने भें। 

अबी ववकर्सत होना चाहत ेहैं।‟‟6 

कवव शेखय का ‘भेये कुनफे के रोग „काव्म सॊग्रह सही भामने भें 
दर्रत चेतना का सॊग्रह है। क्जसभें कवव ने दर्रत धचन्तन की 
अननवाममता के साथ-साथ दसूये अवयोधों से बी सचते ककमा है्- 

हभाया कुनफा सूयज की ज्वारा है 

रोकतन्त्र की धाया है 

हभायी ऩाठशारा है 

ऩय हभायी अकर ऩय तारा है।‟‟7 

सूयजऩार चैहान जाने भाने दर्रत काव्मकाय हैं। उनका 
काव्म-सॊग्रह ‘तमों ववश्वास करूॊ ‘ अम्फेडकयवादी दर्रत चेतना 
को सभवऩमत है। उनकी वाणी भें भानों दर्रत धचॊतन प्रनतकाय 
की बावना से बय उिा हो्- 

कपय भैं तुम्हाये यच ेशब्दों के 

सीने ऩय चढ़कय डॊका फजाऊॊ गा 

ववजमश्री का तमोंकक अफ भैं गूॊगा नही हूॊ।‟‟8 

कवव चैहान ने व्मवस्था के प्रनत आक्रोश प्रकट कयते हुए कहा 
है कक आजादी के 50 वषम फीत जाने के फाद दर्रतों की क्स्थनत 

ज्मोंकक त्मों फनी हुई है। ‘भेया गाॉव‘ के शीषमक कववता भें 
चैहान जी ने वतमभान सभम भें दर्रतों की मथाथम क्स्थनत को 
उजागय ककमा है्- 

उनका खेत उन्ही के फैर 

औय उन्ही का टमूफवैर 

भेये दहस्से भेहनत आई 

उनके दहस्से है आयाभ 

भेया गाॉव कैसा गाॉव‟‟9 

कभमशीर बायती जानत, वगम, धभम, सम्प्रदाम औय ऺेत्रवाद से 

ऊऩय उिकय बायतीमता के सभथमक है। उन्होने दर्रतों के 

प्रनत हो यहे बेदबाव, घणृा, असभानता को सभाप्त कयने के 
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अथक प्रमास ककए। वे सच्च ेभानवतावादी हैं। उन्होने भाना है 

कक वगम औय जानत के दॊश ने कयोड़ों रोगों के जीवन को नयक 

फना हदमा है। इसर्रए वे भानवता की स्थाऩना ऩय फर देत ेहैं- 

भैने कबी ककसी से घणृा नही की, छर नही ककमा 

न र्सखाई कबी ककसी को घणृा 

भैने सीखा है पे्रभ से यहना 

एकता करूणा औय शीर ऩय कामभ यहना 

अॊदहसा, प्रऻा, ननष्ठा, स्त्री सम्भान 

भैं दर्रत हूॊ।‟‟10 

उऩसॊहाय: 

उऩसॊहाय स्वरूऩ हभ कह सकत े हैं कक सभकारीन हहन्दी 
कववताओॊ भें दर्रत धचन्तन अथवा दर्रतों को अर्बव्मक्तत 

वतमभान बायतीम सभाज का आईना है। दर्रत साहहत्म ववध्वॊस 

का साहहत्म न होकय सजृन का साहहत्म है। मह सहदमों से दम्ब 

ऩड़ी रूहढ़मों, गरी-सड़ी ऩयम्ऩयाओॊ, खोखरी भान्मताओॊ औय 

ववचायधायाओॊ को र्भटाना चाहता है तमोंकक मे भानव को भानव 

नही यहने देती। सभाज के कुछ दम्बी रोगों ने वणम औय जानत 

के आधाय ऩय सभाज को फाॊटकय जो जहय की धाया प्रवाहहत की 
थी वो धाया आज अथाह सभुर का रूऩ धायण कय चुकी है। 
सभकारीन कववमों ने ववशेषत् दर्रत कववमों ने अऩनी ऩीड़ा 
को, ददम को कववता के भाध्मभ से व्मतत कयके अऩनी उदेर्रत 

बावनाओॊ को शान्त ककमा है तथा दर्रतों को सभाज भें 
सम्भान जीवन जीने के र्रए पे्ररयत बी ककमा है। आज दर्रतों 
की ही नही अवऩतु व्मवस्था की व सभाज की भाॊग है सभस्त 

भानव जानत को सभता औय सम्भान र्भरे। 
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