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साय – सम्ऩूणि ब्रह्भाण्ड प्राण भें ही दटका हुआ है प्राण के जात ेही इस ब्रह्भाण्ड भें सफ जीि तनजीि हो जामेंगे, इस धयती ऩय जजतने बी 
कीट, ऩतॊगे, सबी िृऺ, जीि-जन्तु आदद सफ प्राण िामु का सेिन कयत ेहैं औय सबी भें प्राण उऩजस्थत हैं, जहाॉ तक की िाहन, कुकय, 
दीऩक, गैस औय सबी इॊजन आदद भिीनों भें बी प्राण होत ेहैं, अथाित ्िामु होती है, मे सबी बी अऩान िामु छोड़ती है, जैसे जफ कुकय 
अजनन से प्राण रूऩी अजनन रेता है, तो उसे कूकय की सीटी के रूऩ भें अऩान िामु छोड़ता है। इसी प्रकाय सबी इॊजन औय भिीनें जफ 

चरती हैं, तो उन सबी भें उनकी उकटी हिा, गभी पें कने का बी साधन होता है, अथाित ्अऩान िामु का साधन होता है। जैसे मदद हभने 

दीऩक जरामा, औय मदद उसे ऩूयी तयह ढक रेंगे तो िह फुझ जामेगा, मदद उसे थोड़ी िामु शभरती यहती है, तो िह जरता यहेगा। इस 

प्रकाय प्राण िामु की सबी को आिश्मकता होती है। प्राण िब्द प्र उऩसगि ऩूििक अन ्धातु से घञ ्प्रत्मम रगा कय फना है। सय भोतनमय 

विशरमम्स ने इसका अथि The birth of life, breath, respiration, pirit, vitality इत्मादद ककमा है।’ प्राण का अथि एिॊ भहत्त्ि 

ऩाॉच तत्त्िों भें से एक भुख्म तत्त्ि िामु हभाये ियीय को जीवित यखती है औय िात के रूऩ भें ियीय के तीन दोिों भें से एक दोि है, जो 
श्िास के रूऩ भें हभाया प्राण है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

बायतीम सभ्मता औय सॊस्कृनत का स्रोत िैहदक िाङ्भम िै िेद 

िदद-ग्श्िद् जाननाि से फना िै। अत: ‘िेद’ का व्मुत्ऩग्त्तऩयक 

का अथव िै। िि साहित्म ग्जससे जाना जामे। बायतीम ऩयम्ऩया 
िेद को ऩयभ तत्ि जानने का साधन भानती िै। औय रौककक 

व्मििाय के भागव को प्रकाि कयने का प्रकाि ऩुञ्ज भानती िै। 
भीभाॊसा दिवन भें किा गमा िै  

प्रत्मक्षेणानुशभत्मा िा मस्तूऩामो न फुध्मत।े 

एतॊ विदग्न्त िेदेन तस्भाद् िेदस्म िेदता।। 

प्राचीन ऩयम्ऩया के अनुसाय सगृ्ष्ि के आयम्ब भें ऩयभात्भा ने 

ऋविमों के रृदम भें भन्त्रों का प्रकाि ककमा, इसशरए भन्त्रों के 

प्रितवक ऋविमों को भन्त्र दृष्िा किा जाता िै। (साक्षात ् कृत 

धभावण् ऋिमो फबूिु् तऽेसाक्षात्ि ्ननरुक्त 1-6) प्राचीन ऋविमों 
ने फाद के ऋविमों को भॊत्रों का उऩदेि हदमा ग्जन्िें कॊ ठस्थ कय 
िे आगे अऩने शिष्मों को कॊ ठस्थ कयाते यिे। सबी भन्त्र प्रितवन 

की ऩयम्ऩया सुदीघव कार तक चरती यिी िोगी क्मोंकक भन्त्रों भें 

िी प्राचीन औय नूतन ऋविमों का उल्रेख आता िै। कारान्तय 
भें आिश्मकता अनुबि िोने ऩय जफ इन भन्त्रों का सॊग्रि 

ककमा गमा तो उस सॊग्रि का नाभ ‘िेद’ प्रशसद्ध िुआ। श्रिण 

ऩयम्ऩया से प्राप्त िोने के कायण िेद को ‘शु्रनत’ बी किते िैं। 
‘शु्रनतस्तु िेदो विजे्ञम:’ (भनु 2-10) िेद के अन्म नाभ बी 
प्रशसद्ध िैं।  

िेदों भें सॊग्रि िोने के कायण िेद को साभाम्नाम: किते िैं। 
ननरूक्त भें ‘भन्त्रिणव’ नाभ बी आमा िै। भन्त्रों के तीन बेद 

िोने से िेद को „त्रमी’ बी कित ेिैं। िेद के सॊकरन का ‘सॊहिता’ 
नाभ बी प्रशसद्ध िै। भन्त्रों के अनुिती साहित्म को बी „शु्रनत’ 

औय ‘िेद’ सॊज्ञा प्राप्त िुई िै।  

‘भन्त्र-ब्रह्भणमोिेदनाभधेमम्ि (आश्र, श्रौत 24) बाष्मकाय 
आचामव िॊकय उऩननिदों के उदाियणों का „शु्रनत’ नाभ से सॊकेत 

कयत ेिैं।  

भन्त्रों के तीन प्रकाय ऋक, मजुस,् साभन ् िोने से मद्मवऩ 

भन्त्र सॊकरन को „त्रमी’ नाभ से प्रशसवद्ध शभरी तो बी उनका 
प्रचरन चाय सॊहिताओॊ के रूऩ भें शभरता िै। मे सॊहितामें िैं 
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ऋनिेद, मजुिेद, साभिेद औय अथिविेद। सॊहिता रूऩ भें भन्त्रों 
का मि सॊकरन मज्ञ-कभवकाण्ि भें प्रमोग के अनुसाय ककमा गमा 
िै। मज्ञ कभव कयाने िारे चाय प्रधान ऩुयोहित ‘ऋग्त्िज’ थे। 

मज्ञ कभव भें इनका अरग-अरग दानमत्ि िोता था। ग्जन भन्त्रों 
का िोता ऩाठ कयता िै। उन्िें ऋचा कित ेिैं। ग्जनका उद्गाता 
गान कयता िै। उन्िें साभ ्किते िैं। िेि जो प्राम् गद्मात्भक 

भन्त्र िैं। औय जो प्राम् अध्िमुव की मज्ञऩयक कक्रमा मा व्माख्मा 
का उऩदेि कयत ेिैं। उन्िें ‘मजु्’ किते िैं। चैथे ऋग्त्िज ्ब्रह्भाि 

के अथधकाय भें आने िारे ‘अथिव’ औय अङ्थगयस नाभ िारे 

भन्त्र िैं। सुदीघव कार तक चरी इन भन्त्रों की अध्ममन-

अध्माऩन ऩयम्ऩया औय देिान्तय के कायण प्रत्मेक सॊहिता के 

कुछ बेद बी िो गमे थे ग्जन्िें ‘िाखा’ नाभ से जाना जाता था। 
भिाबाष्मकाय ऩतञ्जशर ने (ऩस्ऩिाविक) भें प्रत्मेक सॊहिता की 
िाखा सॊख्मा का उल्रेख ककमा िै। उनके अनुसाय मजुिेद की 
एक सौ िाखामें साभिेद की एक िजाय िाखामें, ऋनिेद की 
इक्कीस िाखामें औय अथिविेद की नौ िाखामें प्रचशरत थीॊ मे 

िाखामें कार ऩरयितवन से रुप्त िो गमी िैं। अफ तो प्रत्मेक िेद 

की थोड़ी सी िी िाखामें उऩरदध िोती िैं। 

सादहत्म की सभीऺा 

(क) ऋनिेद भें प्राणतत्त्ि  

रािौय, ऩॊजाफ 2013 सम्ऩूणव िैहदक िाङ्भम भें ऋनिेद सफसे 

प्राचीन भाना गमा िै। ऋनिेद काण्ि की दृग्ष्ि से ज्ञान काण्ि 

भाना गमा िै। ऋनिेद भें अनेक वििमों के ज्ञान का बण्िाय िै। 
इनभें िभें प्राण के वििम भें बी ज्ञान प्राप्त िोता िै। चायों िेदों भें 
(ऋनिेद, मजुिेद, साभिेद औय अथिविेद) भें से सफसे प्राचीन 

ग्रन्थ ऋनिेद िी िै। अनेक ऩुयाणों आहद भें ‘ऩतञ्जशर’ के 

‘भिाबाष्म’ भें ऋनिेद की 21 िाखाओॊ का उल्रेख िै। ‘ऋनिेद’ 

के प्रत्मेक सूक्त के अऩने ऋवि, देिता औय छन्द िैं। आधुननक 

सभारोचकों के अनुसाय मे ऋवि भन्त्रों के यचनमता थे।  

2014 सयस्िती दमानन्द ऋनिेद हिन्द-ूधभव’ का सफसे प्राचीन 

ग्रन्थ िै। इसभें सबी प्रकाय के साभाग्जक, ऩारयिारयक, 

सॊस्कारयत, धाशभवक, याजनीनतक, साॊस्कृनतक, िैज्ञाननक औय 
साहिग्त्मक आहद वििमों की विस्ततृ जानकायी प्राप्त कयामी 
गमी िै। ऋनिेद भें अनेक वििमों के ज्ञान का बण्िाय िै। 
इसशरमे इसभें िभें ‘प्राण’ के वििम भें बी ज्ञान प्राप्त िोता िै जो 
इस प्रकाय िै  

 

 

प्राण की उत्ऩजत्त 

2015 शििानन्द ऋनिेद भें प्राणतत्त्ि की उत्ऩग्त्त का स्ऩष्ि 

उल्रेख िै। हियण्मगबव सूक्त भें सगृ्ष्ि की उत्ऩग्त्त तथा अनेक 

कक्रमाओॊ का िणवन िै। सगृ्ष्ि के सभम जफ हियण्मभम अण्ि के 

गबवबूत प्रजाऩनत को धायण कयन ेिारे जर सिवत्र व्माप्त िो 
गमे। तफ उस गबवबूत प्रजाऩनत से एक तत्त्ि ‘अस’ु उत्ऩन्न 

िुआ। मि प्राण िी सफ प्राणणमों भें ग्स्थत िुआ औय इसके कायण 

िी िे प्राणी किरामे। हियण्मगबव ऐसे प्राणमुक्त औय ननभेि 

मुक्त प्राणणमों का याजा िुआ औय िि िी द्विऩद चतुष्ऩद ऩय 
िासन कयता िै।  

प्राण की ऩाॉच िजृत्तमाॉ 

2016 ई. यानाि ेयाभचन्द्र सगृ्ष्ि के क्रभ भें कफ, ककससे औय 
क्मा उत्ऩन्न िुआ मि फताने िारे ऩुरुि सूक्त भें फतामा गमा 
िै कक इस वियाट् ऩुरुि के भन से चन्द्रभा, चक्षु से सूमव, भुख से 

अग्नन औय प्राण से िामु उत्ऩन्न िुआ क्मोंकक प्राण नाभक 

तत्त्ि वियाट् ऩुरुि का था। चूॉकक िि िामु से ऩिरे िी 
विद्मभान था औय कपय उसी प्राण से िामु उत्ऩन्न िुआ। प्राण 

िी जीिन का भुख्म तत्त्ि िै औय अऩानाहद उसके अन्म रूऩ 

िैं। मि सॊकेत बी ऋनिेद भें शभरत ेिैं। दसिें भण्िर के 189िें 
सूक्त का दसूया भन्त्र इसी फात को उजागय कयता िै। सूक्त 

की ऋविका िै साऩवयाज्ञी औय देिता िै सूमव। भन्त्र इस प्रकाय 
िै- ‘इस (सूमव) की योचभाना दीग्प्त प्राण से अऩान कयती िुई 

ियीय भें अन्दय विचयण कयती िै। भिान ्सूमव द्मौरोक को 
प्रकाशित कयता िै। सामण ने प्राण औय उसकी कक्रमा प्रणारी 
की व्माख्मा की िै। भुख्म प्राण की प्राणाहद ऩाॉच िगृ्त्तमाॉ िैं 
ग्जनभें नाडड़मों के द्िाया िामु का उध्िव ननगवभन प्राण 

किराता िै। िामु का अिाङभुखनमन अऩानन किराता िै। 
सूमव की दीग्प्त प्राण से अऩानन कयती िुई ियीय के अन्दय 
विचयण कयती िै। मिी प्राण प्रकक्रमा िै। असु ।  

2016 ई. नतिायी िशि इनके अनतरयक्त ऋनिेद भें एक स्थान 

ऩय असु िदद अग्नन के शरए, अथावत ्अग्नन की ज्िाराओॊ के 

शरए बी प्रमुक्त िुआ िै। ऋनिेद के बाष्मकाय िआ्चामव 
िैद्मनाथ िास्त्री ने असु िदद का प्रमोग प्राणों को तपृ्त कयने 
िारों के शरए प्रमुक्त ककमा िै। ऩाॉच स्थानों ऩय असुनीनत’ 

िदद विशबन्न अथों भें प्रमुक्त िुआ िै। ऋ० 10.12.4 भें 
सामण ने असु िदद का अथव प्रज्ञा ककमा िै औय असुनीनत का 
अथव प्रज्ञा द्िाया की गई स्तुनत ककमा िै। ऋ०10.15.14 भें 
असुनीनत का अथव प्राणों का नेता ‘अन्तयात्भा’ ककमा िै। ऋ० 

10.16.2 भें असुनीनत से तात्ऩमव पे्रत के प्राणों के अऩनमन से 

िै। तथा ऋ०10.59.5 औय 6िें भन्त्र भें असुनीनत का अथव 
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प्राणों को रे जाने िारी देिी से िै। विशबन्न प्रसॊगों के अनुसाय 
असुनीनत का अथव चािे जो बी िो ऩय अस ुिदद का अथव प्राण िी 
िै।  

साय मि िै कक ऋनिेद भें प्राण अथिा असु िदद का प्रमोग 

मद्मवऩ फिुत कभ िै। ऩय इससे इसका भित्त्ि कभ निीॊ िो 
जाता। फीज मद्मवऩ देखने भें छोिा िोता िै, ऩय िग्क्त का केन्द्र 

ििी िोता िै ग्जससे ऩल्रवित िोकय िकृ्ष-पूर-पर आहद िोते 
िैं। ऋनिेद को आधाय फनाकय िी ‘प्राण’ की व्माख्मा उत्तयोत्तय 
ग्रन्थों भें िोती गई औय प्राण का भित्त्ि फढ़ता चरा गमा।  

2016 गुप्त नाथुयाभ ऋनिेद भें प्राण िदद का उल्रेख फिुत 

कभ स्थानों ऩय मा कि सकत ेिैं कक केिर चाय स्थानों ऩय िुआ 

िै जफकक इस िदद का िी ऩमावमिाची ‘असु’ िदद इससे रगबग 

तीन गुणा ज्मादा प्रमुक्त िुआ िै। मूॉ तो ऋनिेद भें कई छोिी-
छोिी अककॊ चन िस्तुओॊ की जैसे उरूखर-भुसर, अक्ष, भण्िूक 

आहद की बी देिता के रूऩ भें स्तुनत िुई िै। आश्चमव इस फात का 
िै कक प्राण जैसे भित्त्िऩूणव तत्त्ि का ऋनिेद भें उल्रेख तो िै, 

ऩय देिता के रूऩ भें एक बी सम्ऩूणव सूक्त ‘प्राण’ की स्तुनत भें 
निीॊ िै। प्राण की तयि िी एक अन्म तत्त्ि ‘अस’ु का उल्रेख बी 
िै औय प्राण तथा अस ुको एक िी तत्त्ि फतामा गमा िै। कपय बी 
इन दो िददों भें ननहित इस तत्त्ि के स्िरूऩ का िणवन फिुत िी 
कभ िै। प्राण औय ‘अस’ु एक तत्त्ि िैं मि तथ्म ऋनिेद के दसिें 
भण्िर के 59िें सूक्त के ऩाॉचिें, छठे औय सातिें भन्त्र से ज्ञात 

िोता िै। ऩाॉचिें भन्त्र भें ‘असुनीनत (प्राणों की नेत्री देिी)’, छठे 

भन्त्र भें „असुनीनत’ औय ‘प्राण’ औय सातिें भें „असु’ िददों के 

एक िी प्रसॊग भें एक िी अथव भें प्रमोग िोने से प्राण औय असु का 
सभानाथवक िोना ज्ञात िोता िै।  

प्राण जीिन का आधाय 

दरयमागॊज, ई. 2017 ऋनिेद के कुछ भन्त्रों भें प्राण को जीिन 

का आधायबूत तत्त्ि भाना गमा िै। प्रथभ भण्िर के एक भन्त्र 

भें अग्नन को आमु के शरए प्राण सभान फतामा गमा िै। मि 

अग्नन धन के सभान चमनीम, सूमव के सभान दिवनमता, आमु के 

शरए प्राण के सभान, ऩुत्र के सभान हितकायी, गनतभान ्अश्ि के 

सभान बताव, जर के सभान प्रीणनमता, िुथच विशिष्ि 

प्रकािमुक्त िनों को जराता िै। एक अन्म भन्त्र भें इन्द्र के 

शरए किा गमा िै कक उसने देिताओॊ को जीतने की इच्छा कयने 
िारे असुय के प्राण रेकय उदकों को पे्ररयत ककमा।‟ ऋनिेद के 

एक अन्म भन्त्र भें वऩतयों को प्राणों का यक्षक फतामा गमा िै। 
उत्तभ औय भध्मभ वऩतय उत्तभ छवि प्राप्त कयें औय िभाये 
प्रनत सौम्म िों। जो वऩतय िकृ सभान हिॊसक निीॊ थे, जो ऋतज्ञ 

थे औय िभाये प्राणों के यक्षक थे, िे आह्िानों भें िभायी यक्षा 

कयें।‘ प्राण िी जीिन का आधाय िै ग्जसके यिने ऩय िी िभ सूमव 
के दिवन कय सकत।े िैं। अथावत ्प्राण यिने ऩय िी अगरा हदन 

देखा जा सकता िै। मि फात इस भन्त्र से स्ऩष्ि िोती िै-‘मभ के 

दतू दो कुत्त ेजनों को रक्ष्म कयके घूभत ेिैं। िे दोनों चैड़ी नाक 

िारे दसूयों के प्राणों से तपृ्त िोने िारे, विस्ततृ फर िारे सूमव के 

दिवन के शरए बद्र प्राण को ऩुन: िभें दे। 

ऋनिेद भें इस फात का स्ऩष्ि सॊकेत िै कक ‘प्राण’ नाभक तत्त्ि 

सगृ्ष्ि से ऩिरे विद्मभान निीॊ था। ऋवि दीघवतभा दृष्ि एक 

सूक्त भें ऋवि ने सॊकेत हदमा िै कक सगृ्ष्ि से ऩिरे ‘असु’ अथिा 
प्राण निीॊ था। प्रऩॊच की कारामत्तता (कारक्रभ) का प्रनतऩादन 

कयके उस भेियचन्द रक्ष्भणदास, 2018 ई सगृ्ष्ि के कायणबूत 

ऩयभेश्िय के वििम भें किते िैं। प्रथभ उत्ऩन्न (अथावत ्सगृ्ष्ि से 

ऩिरे। अथिा अव्माकृत अिस्था भें उत्ऩन्न प्रऩॊच को) 
अग्स्थमुक्त ियीय के कामवबाि को प्राप्त अग्स्थयहिता 
(प्रकृनत) धायण कयती िै, मि ककसने देखा िै? बूशभ सम्फन्धी 
(स्थूर ियीय), असु् (प्राण अथावत ्सूक्ष्भ ियीय), यक्त (अथावत ्

सप्तधातूऩरक्षक्षत ियीय), आत्भा (इन सफसे सम्फद्ध चतेन 

तत्त्ि) किाॉ थे (अथावत ् मे सफ सगृ्ष्ि से ऩिरे निीॊ थे)? उस 

सभम कौन (प्रष्िा) ककसी विद्िान ्को ऩूछने गमा था (अथावत ्

कोई निीॊ) प्रस्तुत भन्त्र ऩयभात्भा औय भामा को सगृ्ष्ि ऩूिव 
अिस्था की ओय सॊकेत कयता िै, जफ अग्स्थमुक्त ियीय, प्राण 

औय मिाॉ तक की जीिात्भा बी अविद्मभान थे।  

उदे्दश्म 

1. ियीय भें प्राण िक्तत के शभत्ि को सभझ सकें गे। 

2. जीिन भें प्राण की आिश्मकता को जान सकें गे। 

3. मोग साधना द्िाया प्राण िक्तत को फढानेके उऩामों 
को जान सकें गे। 

4. प्राण के आध्माक्त्भक औय िैज्ञाननक शभत्ि को 
जान सकें गे। 

उऩसॊहाय 

प्रस्तुत िोध-प्रफन्ध भें श्िैहदक िाङभम भें प्राणतत्त्िि ् भें 
वििद् अध्ममन सात अध्मामों भें विबाग्जत ककमा गमा िै। 
प्रथभ अध्माम भें िैहदक िाङभम का सॊक्षक्षप्त ऩरयचम फतामा 
गमा िै, ग्जसभें िेद का अथव, साभ ् का अथव अथिविेद के 

वििम, अथिविेदीम िमॊ वििम का वििेचनात्भक दृग्ष्ि से 

िगीकयण इसके अनतरयक्त ‘ब्राह्भण’ िदद से अशबप्राम बी 
फतामा गमा िै तथा „ब्राह्भणग्रन्थ के स्िरूऩ का ऩरयचम बी 
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 बायतीम िाङ्भम भे प्राण औय उसका िऻैातनक वििेचना – एक अध्ममन 

हदमा गमा िै। जैसे ब्राह्भण नाभ कभवणयतन्भन्त्राणाॊ च 

व्माख्मानो ग्रन्थ।  

अथावत-(मज्ञ रूऩ) कभव को ब्राह्भण कित ेिैं तथा उस मज्ञ के 

भन्त्रों की व्माख्मा कयने िारे ग्रन्थ को बी ब्राह्भण कित ेिैं।  
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