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सायाॊि - ियीय औय भन का गूढ़ सम्फन्ध है। एक की विकृतत दसूये ऩय बी अतनष्ट प्रबाि डारती है इसशरमे ियीय की िृजत्तमों के साथ 

ही साथ भन की िृजत्तमों को जानना तनतान्त आिश्मक है। अतएि भानशसक तथा िायीरयक कक्रमामें एक दसूये को प्रबावित कयती हैं। 
साभान्म अनुबि की फात है कक दखु (जो एक भानशसक जस्थतत है) भें नेत्रों से आॉसू (जो एक िायीरयक कक्रमा है) तनकर ऩड़त ेहै। िोक के 

कायण बूख यहत ेहुए बी बोजन के प्रतत अतनच्छा हो जाती हैं। 
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ियीय जड़ ऩदाथव िै। इसका सम्फन्ध भन द्िाया जफ आत्भा से 

िोता िै तफ जीिन के रक्षण प्रकि िोते िैं। आत्भा की जो कुछ 

क्रिमा िभ ियीय भें भानत ेिैं िि भन द्िाया िोती िै। आत्भा का 
भन से, भन का इग्न्द्रमों से औय इग्न्द्रमों का अऩने वििमों से 

जफ सॊमोग िोता िै तफ िी ज्ञान की अशबव्मग्क्त िोती िै तथा 
िायीरयक ि भानशसक क्रिमामें सम्ऩन्न िोती िैं अत् जीिन के 

रक्षण आत्भा, भन औय ियीय के सॊमोग ऩय आचश्रत िैं।[1] 

ियीय, इग्न्द्रम, भन औय आत्भा के सॊमोग को आमु कित ेिैं। 
आमु को धारय (चायो को ऩयस्ऩय धायण कयने के कायण) जीवित 

(जीिन के रक्षणों के कायण) ननत्मग (ननत्म प्रनतक्षण 

गभनिीरता सम्फन्ध कयाने क कायण) कित ेिैं।[2] 

अणखर जगत के सभस्त प्राणणमों की उत्ऩग्त्त का  कायण स्िमॊ 
कायणयहित सत्ि, यज औय तभ गुणो से मुक्त अष्ित्रफध रूऩ 

(अव्मक्त, भिान, अॊिकाय, 5 तन्भात्रा) अव्मक्त िैं।[3] 

आचामव चयक भन का स्थान रृदम कित ेिैं उनके अनुसाय ियीय 

के 6 ओॊ अॊग, विज्ञान, इग्न्द्रमाॊ, इग्न्द्रमों के वििम, आत्भा, भन 

औय भन के वििम मे सफ रृदम के आचश्रत िैं।[4] 

आचामव फानबिि भन आहद का स्थान रृदम, स्तन, उय तथा 
कोष्ठ के भध्म भे फतात ेिैं।[5] 

ग्जस प्रकाय देखने िारे को नेत्र रूऩ साधन, सूॊघने िारे को 
नाशसका रूऩ साधन, स्ऩिव ग्रिण कयने िारे को त्िचा रूऩ 

साधन की आिश्मकता िोती िै उसी प्रकाय चचन्तन, भनन, 

विचाय आहद ग्रिण कयने िारे के शरमे एक ऩथृक साधन की 

आिश्मकता िै ग्जसकी सिामता से वििम ज्ञान िो सके औय 

िि साधन भन िै।[6] 

चचन्तन, विचामव, ऊरृभ, ध्मेम, सॊकल्ऩ तथा अन्म जो कुछ 

बी भन द्िाया जे्ञम िै िे सफ भन के वििम िै।[7] 

भन, ज्ञानेग्न्द्रम आहद कयणो के सॊमोग से िी आत्भा को ज्ञान 

की प्रिगृ्त्त िोती िै। महद मे कयण ननभवर न िो अथिा इनका 
अमोग िो अथावत आत्भा का भन से, भन का इग्न्द्रमों से 

अथिा इग्न्द्रमों का अऩने अऩने वििमों से सॊमोग न िो तो 
ज्ञान निी िोता िै। नेत्र (इग्न्द्रम) िोत े िुमे बी महद दऩवण 

भशरन िै तो व्मग्क्त को उसभे रूऩ स्ऩष्ि निी हदखामी देता िै 

अथिा गदरे जर भे ऩड़ी िुई िस्तु स्ऩष्ि हदखामी निी देती 
िै। इसी प्रकाय भन का विघात िोने से ज्ञान निी िोता िै।[8] 

भन, फुद्वि, ज्ञानेग्न्द्रमाॊ तथा कभेग्न्द्रमाॊ मे आत्भा के कायण 

िैं। कताव (आत्भा) का इन कयणों (साधनों) के साथ सॊमोग िोने 

ऩय िी (चषे्िा आहद) कभव िोते िैं तथा िेदना आहद का अनुबि 

िोता िै।[9] 

इन कयणो को दो बागो भे विबाग्जत क्रकमा गमा िै 

(1) अन्त् कयण-इसभें भन औय फुद्वि का सभािेि िै। 

(2) फारृकयण-ज्ञानेग्न्द्रमों तथा कभेग्न्द्रमों को कित ेिैं। 

िेदान्त भन, फुद्वि, चचत्त तथा अिॊकाय को अन्त् कयण 

भानता िै साॊख्म दिवन भे भन, फुद्वि औय अॊिकाय की अन्त् 
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कयण भे ऩरयगणना की गई िै तथा ज्ञानेग्न्द्रमों औय कभेग्न्द्रमों 
को फारृमकयण किा गमा िै।[10] 

अन्त् कयण तीन प्रकाय (भन, फुद्वि, औय अॊिकाय) का िै तथा 
फारृमकयण दस (5 ज्ञानेग्न्द्रमाॊ तथा 5 कभेग्न्द्रमाॊ) प्रकाय का िै 

फारृमकयण द्िाया ितवभानकार का िी ज्ञान िोता िै तथा अन्त् 
कयण द्िाया तीनो कार, बूत, ितवभान औय बविष्मत का ज्ञान 

प्राप्त कय सकत ेिैं।[11] 

आमुिेद भे केिर भन औय फुद्वि को िी अन्त्कयण भानत ेिैं। 

भानि के द्िाया सम्ऩाहदत की जाने िारी सबी क्रिमाओ का 
कायण मि चचत्त िी िै। मि चचत्त िी ियीय के अन्तगवत आने 

िारी इग्न्द्रमों को विशबन्न क्रिमाओॊ को कयने का ननदेि देता 
िै। मि चचत्त िी सबी क्रिमाओॊ की पे्रयणा िै जिाॉ आत्भा ियीय 

भे चतेना का कायण िै ििीॊ चचत्त इस चतेन ियीय द्िाया की 
जाने िारी क्रिमाओॊ का कायण िै।[12] 

भनोिगृ्त्त एक भानशसक अनुबि िै। मि ग्स्थनत उस सभम 

उत्ऩन्न िोती िै जफ फारृम उत्तेजनाएॊ सभाप्त िो जाती िै। औय 

उनका प्रबाि िेि यि जाता िै। इस सभम भनुष्म जो भानशसक 

चषे्िा कयता िै उसे भनोिगृ्त्त अथिा चचत्त िगृ्त्त कित ेिैं।[13] 

मोगदिवन भे भन, फुद्वि, अॊिकाय ि चचत्त को अॊत् कयण की 
सॊज्ञा दी गई िै। मोगदिवन भे जफ चचत्त इग्न्द्रमों के भाध्मभ से 

वििम के सम्ऩकव  भे आता िै तफ मि चचत्त उस वििम का िी 
आकाय ग्रिण कय रेता िै। चचत्त  के द्िाया वििम के आकाय को 
ग्रिण कयने की मि घिना िी चचत्त की िगृ्त्त किराती िै।[14] 

ियीय की क्रिमाओॊ भे िात, वऩत्त औय कप का जो स्थान िै भन 

के कामों भे ििी स्थान त्रत्रगुण सत्ि यज औय तभ का िै। इन 

तीनो गुणों के न्मूनाचधक भे ग्जस गुण का फािुल्म िोता िै भन 

की िगृ्त्त उसी के अनुसाय िोती िै।[15] 

चॊचरता के कायण भन ग्जस गुण का अनुितवन कयता िै उस 

भनुष्म के भन को उसी गुण िारा किा जाता िै। जफ भन ऩय 

साग्त्िक गुण का फािुल्म िोता िै। तफ साग्त्िक भन िोता िै मि 

साग्त्िक भनोिगृ्त्त का ऩरयचामक िै। यजोगुण के फािुल्म ऩय 

याजस भन याजस भनोिगृ्त्त िारा तथा तभोगुण के फािुल्म ऩय 

ताभस भन तभो भनोिगृ्त्त िारा िोता िै।[16] 

सत्ि गुण भन को सुख भे रगाता िै, यजोगुण कभव भे रगाता िै 

तथा तभोगुण ज्ञान को आच्छाहदत कयके प्रभाद भे रगाता 
िै।[17] 

ग्जस सभम देि तथा अॊत् कयण औय फारृकयण भे ज्ञान रूऩी 
प्रकाि उत्ऩन्न िोता िै उस सभम सत्ि गुण फड़ा िुआ जानना 
चाहिमें।[18] 

यजोगुण के फढ़ने ऩय रोब, सॊसारयक चषे्िाओें की ओय प्रिगृ्त्त, 

सफ प्रकाय के कभों का प्रायम्ब, भन की चॊचरता तथा वििम 

बोगों की रारसा (स्ऩिृा) मे सफ उत्ऩन्न िोत ेिै।[19] 

तभोगुण के फढने ऩय अन्त् कयण औय इग्न्द्रमों भें अप्रकाि, 

कतवव्म कभों भे अप्रिगृ्त्त, व्मथव की चषे्िाएॉ तथा भोि आहद 

िगृ्त्तमाॊ उत्ऩन्न िोती िैं।[20] 

भनोिगृ्त्त दो प्रकाय की िोती िैं। 

(1) ऩरयदृश्म (प्रत्मक्ष) भनोिगृ्त्त 

(2) अऩरयदृश्म (ऩयोक्ष) भनोिगृ्त्त 

मोगसूत्र भे ऩरयदृश्म मा प्रत्मक्ष भनोिगृ्त्त के ऩाॊच कायण िैं। 

(1) प्रभाण (सत्मज्ञान) (2) विऩमवम (शभथ्माज्ञान) (3) 

विकल्ऩ (कल्ऩना) (4) ननन्द्रा तथा (5) स्भनृत21 

जो ज्ञान भन औय इग्न्द्रम द्िाया प्राप्त क्रकमा जाता उसे 

प्रत्मक्ष किते िैं।[22] 

अऩरयदृष्म भनोिगृ्त्त भे ग्जन िस्तुओॊ का प्रत्मक्ष द्िाया ज्ञान 

प्राप्त निी क्रकमा जा सके ऩयन्तु िस्तु के अग्स्तत्ि भात्र का 
ज्ञान आगभ तथा अनुभान द्िाया जाना जा सके ऐसा 
अऩरयदृष्म भनोिगृ्त्त के कायण िै।[23] 

मि सात प्रकाय की िै। 

ननयोध, धभव, सॊस्काय, ऩरयणाभ, जीिन, चषे्ठा औय िग्क्त मे 

सात चचत्त के ऐसे धभव िै ग्जनका प्रत्मक्ष निी िोता िै।[24] 

अफ प्रश्न मि िै क्रक इन चचत्त की िगृ्त्तमो का ननयोध कैसे 

कयें। इसी सभस्मा का ननयायण भिविव ऩतॊजशर ने मोगसूत्र भें 
क्रकमा िै उन्िोंने साधको की मोनमता औय क्षभता के अनुसाय 

चचत्त िगृ्त्त ननयोध के विशबन्न उऩामे फतामे िैं। ग्जस साधक 

को जो तयीका सुरब रगता िै िि उसे अऩनाकय चचत्त की 
वित्तमो का ननयोध कय सकता िै। 

मि दस उऩाम ननम्न िै। 

1. अभ्मास 
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2. िैयानम 

3. ईश्िय प्राणणधान 

4. बािनाचतुष्िम 

5. प्राणामाभ 

6. वििमिती प्रिनृत 

7. ज्मोनतष्भती प्रिनृत 

8. िीतयाग वििमक चचत्त 

9. स्िप्नननद्राज्ञानारम्फन 

10. मथाशबभत ध्मान 

भिविव ऩतॊजशर द्िाया फतामे गमे मे सबी दस उऩाम मोगसूत्र के 

सभाचधऩाद भे व्मिग्स्थत िै।[25] 

बम, उदासीनता, ईष्र्मा, घणृा ननयािा, अविश्िास औय अन्म 

भनोविकाय ियीय के क्रिमा व्माऩाय को औय बी रूनण फनाते िै 

तो ििी आभाद, प्रभाद, आिा पे्रभ औय स्िास्थ्म एॊि सुख की 
काभना ियीय को सुदृढ तथा उसे बयऩूय स्िास्थ्म प्रदान कयती 
िै। 

भिविव ऩतॊजशर के अनुसाय सुखी व्मग्क्त से भैत्री बाि, दखुी से 

करूणा, दषु्िात्भा से उऩेक्षा ऩुण्मात्भा से प्रसन्नता का बाि 

चचत्त की िगृ्त्तमों को िान्त कयता िै[26] 

आमुिेद के अनुसाय भानशसक दृग्ष्ि से ऩूणव स्िस्थ्म ऩुरूि 

स्भनृत सम्ऩन्न, बग्क्तमुक्त, कृतज्ञ, फुद्विभान, ऩवित्रता भे 

यिने िारा, अत्मन्त उत्सािी कुिर तथा धीय िोता िै। यण भे 

त्रफिभ ऩूिवक रड़ता िै। 

वििादयहित, गनत फुद्वि तथा चैष्ठाओॊ से गम्बीय तथााा 
कल्माण भें तत्ऩय यिता िै।[27] 

सत्िसाय ऩुरूि स्भनृत, बग्क्त, फुद्वि, िौमव औय ऩवित्र गुणों से 

मुक्त िोता िै तथा िुब कभो भे मत्निीर यिता िै।[28] 

सॊदबि सूची 

1. आमुिेदीम ियीय क्रिमा विज्ञानभ-शििकुभाय गौड़ 

(ऩषृ्ठ स0 275,276) 

2. ियीयेग्न्द्रमसत्िात्भसॊमोगे धारय जीवितभ। 

ननत्मगश्चानुफन्धश्च ऩमावमैयामुरूच्चत।े। (च0स0ू 

1/41) 

3. सिवबूतानाॊ कायणभकायणॊ 
सत्ियजस्तभोरक्षणभष्िरूऩभणखरस्म जगत् 

सम्बििेतुख्मक्तॊ नाभ।।(सु0िा0 1/2) 

4. ििॊगभॊगॊ विज्ञानशभन्द्रमाण्थथवऩॊचकभ। 

आत्भा च सगुणश्चतेग्श्चन्त्मॊ च रृवि 

सॊचश्रतभ।।(च0सू0 30/3) 

5. सत्िाहदधाभ िदॊम स्तनोय् कोष्ठभध्मगभ।। (अ 

0ि0 िा0 4/13) 

6. आमुिेदीम ियीय क्रिमा विज्ञानभ-शिि कुभाय 
गौड़(ऩषृ्ठ स0 280) 

7. चचन्तमॊ विचामवभूरृ च़ ध्मेमॊ सॊकल्ऩभेि च। 

मग्त्क चचन्भनसो जे्ञमॊ तत ् सिव ह्माथवसॊज्ञकभ।्। 
(च0िा01/19) 

8. आत्भा ज्ञ् कयणैमोगाज्ज्ञानॊ त्िस्म प्रितवत।े 

कयणानाभिैभल्मादमोगाद्िा न ितवत।े। 

ऩश्मतोऽवऩ मथाऽदि ेसॊक्रपृ्त ेनाग्स्त दिवनभ। 

तत्िॊ जरे ि करुिे चतेस्मुऩित े तथा।। (च0िा0 

1/53,54) 

9. कयणानन भनो फुद्विफुवद्विकभेग्न्द्रमाणण च 

कतुव्  सॊमोगजॊ कभव िेदना फुद्वियेि च।।(च0िा0 

1/55) 

10. आमुिेदीम ियीय क्रिमा विज्ञानभ- शिि कुभाय गौड़ 

(ऩषृ्ठ स0.281) 

11. अन्त्कयणॊ त्रत्रविधॊ दिधा िारृा त्रमस्म 

वििमाख्मभ। 

सात्प्रतकारॊ िारृॊ त्रत्रकाराभ्मन्तय कयणभ।। (साॊख्म 

कारयका 1/33) 
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12. ऩातॊजर मोगसूत्र (MAY-201) उत्तयाखण्ि भुक्त 

विश्िविधारम िल्द्िानी (ऩषृ्ठ स0 18) 

13. आमुिेदीम ियीय क्रिमा विज्ञानभ-शिि कुभाय गौि 

(ऩषृ्ठ स0 290) 

14. ऩातॊजर मोग सूत्र (MAY-201) उत्तयाखण्ि भुक्त 

विश्िविधारम िल्द्िानी (ऩषृ्ठ स0 35) 

15. आमुिेदीम ियीय क्रिमा विज्ञानभ- शिि कुभाय गौि 

(ऩषृ्ठ सॊ0 291) 

16. मादगुणॊ चाबीक्ष्ण ऩुरूिभनुितवते सत्तिॊ, 
तत्सत्िभेिोऩहदिग्न््तऋिबो फिुल्मानुिमात।। 

(चॊ0 सू0 8/5) 

17. सत्िॊ सुखे सज्ज्मती यज् कभवणण बायत। ज्ञानभाितृ्म 

तु तभ् प्रभादे सॊजमत्मुत।। (श्री0 भ0 गी014/9) 

18. सिवद्िायेि ुदेिेऽग्स्भन्प्रकाि उऩजामत।े 

ज्ञानॊ मदा तदा विधाद्वििदृ्िॊ सत्िशभत्मुत।। (श्री0 

भ0 गी0 14/11) 

19. रोब् प्रिनृतयायम्ब् कभवणाभिभ् स्ऩिृा। 

यजस्मेतानन जामन्ते वििद्िे बयतिवब।। (श्री0 भ0 

गी0 14/12) 

20. अप्रकािो प्रिगृ्त्तश्च प्रभादो भोि एि च। 

तभस्मेतानन जामन्ते वििदृ्िे कुरूनन्दन।। (श्री0 भ0 

गी0 14/13) 

21. ितृमॊ: ऩॊच तथ्म् ग्क्रष्िाग्क्रष्िा्। 
प्रभाणविऩमवमविकल्ऩननद्रास्भतृम्।। 

(मोगसूत्र 1/5,6) 

22. प्रत्मक्ष तु खरु तत- मत्स्िमशभग्न्द्रमैभवनसा 
चोऩरभ्मत।े (च0 वि0 4/5) 

23. आमुिेदीम ियीय क्रिमा विज्ञानभ- शिि कुभाय गौि 

(ऩषृ्ठ सॊ0 295) 

24. ननयोधधभव सॊस्काया् ऩरयणाभोऽथव जीिनभ । 

चषे्िािग्क्तश्च चचत्तस्म धभाव दिवन िग्जवता्।। 
(मोगसूत्र 3/15) 

25. ऩातॊजर मोगसूत्र (MAY-201) उत्तयाखण्ि भुक्त 

विश्िविधारम िल्द्िानी (ऩषृ्ठ स0 55) 

26. भैत्रीकरूणाभुहदतोऩेक्षाणाभ 

सुखदखुऩुण्माऩुण्मावििमाणाॊ 
बािनातग्श्चत्तप्रसादनभ।। (मोगसूत्र 1/13) 

27. स्भनृतभन्तो बग्क्तभन्त् कृतज्ञा् प्राज्ञा् िुचमो 
भिोत्सािा दक्षा धीया् 
सभयवििान्तमोचधनस्त्मक्तवििादा् 
स्ििग्स्थतगनतगम्बीयफुग्ध्दचषे्िा् 
कल्माणाशबननिेशिनश्च सत्िसाया्।। (च0 वि0 

8/120) 

28. स्भनृतबग्क्तप्रज्ञािौमविौचोमेतॊ कल्माणशबननिेि 

सत्िसायॊ विद्मात।।(सु0 सू0 35/17) 
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