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साय – भानि जातत भें प्रजनन की प्रकक्रमा के आधाय ऩय स्त्री -ऩुरुि विबाजन हुआ। जन्भ से ही हय फच्चा इनभें से ककसी एक के अॊतगित 

आ जाता है। जीि जगत भें नय औय भादा मा स्त्री औय ऩुरुि को ऩृथक ऩहचाना जा सकता है। जन्भ के अिसय ऩय िायीरयक अॊगों, वििेि 

रूऩ से रैंधगक अॊगों को देखकय भनुष्म नय एिॊ भादा को ऩहचान रेता है। 
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‗स्री' िब्द िमस्क स्री के अथव भें प्रमुक्त होता है। स्री केशरए 

अॊगे्रज़ी भें 'woman' िब्द का प्रमोग होता है। स्री अऩनी 
सयरता, कोभरता, सुन्दयता आहद केशरए प्रशसद्ध है। स्री 
गबवधायण कयके सॊतान उत्ऩन्न कयती है। ‗ ऩुरुष ‘ नय के अथव 
भें, प्रौढ ऩुरुष के अथव भें प्रमुक्त हैं। वििाह के फाद िह ऩनत, 

सॊतान प्राग्प्त के फाद वऩता, कबी बाई, कबी चाचा कहराता है। 
भनोविऻान के अनुसाय हय भनुष्म से मे दोनों तत्ि अथावत ्स्री 
-ऩुरुष का अॊि विद्मभान है। दसूये िब्दों भें कहें तो प्रत्मेक ऩुरुष 

के बीतय स्री औय स्री  के बीतय ऩुरुष विद्मभान है। 

स्री -ऩुरुष की उत्ऩग्त्त के सॊफन्ध भें विद्िानों के फीच भतबेद 

है। उसी प्रकाय स्री-ऩुरुष सॊफन्ध कफ से िुरू हुआ, मह बी 
वििादास्ऩद है। क्रपय बी मह फता सकत ेहैं क्रक स्री-ऩुरुष सॊफन्ध 

प्रभुख रूऩ से ऩरयिाय के दामये भें होता है। 

जन्भ के फाद एक फच्चा अनेक अिस्थाओॊ, जैसे फचऩन, 

क्रकिोयािस्था, मौिन, िमस्क आहद से गुज़यकय स्री मा ऩुरुष 

कहने रामक फन जाती है। इसभें मुिािस्था िायीरयक ऩरयितवनों 
की प्रक्रिमा का सभम है ग्जसके द्िाया फच्च ेका ियीय प्रजनन 

ऺभता से मुक्त िमस्क ियीय भें फदर जाता है। मुिािस्था के 

दौयान कई िायीरयक सॊयचनाओॊ औय प्रणाशरमों भें, आकाय, 

आकृनत, यचना औय उनसे सॊफग्न्धत कामों भें प्रभुख अॊतय के 

कायण विकास होता है। मुिािस्था भें स्री-ऩुरुष भें आऩसी 
आकषवण तीव्र होता है औय मौन एिॊ मौनेतय सॊफन्ध की इच्छा 
प्रफर होती है। 

स्री-ऩुरुष सॊफन्ध विविध आमाभी है। रेक्रकन जफ स्री-ऩुरुष 

सॊफन्ध की चचाव होती है तफ उसके अॊतगतव प्रभुख रूऩ से उनके 

ऩायस्ऩरयक मौन सॊफन्धों की गणना होती है। स्री - ऩुरुष सॊफन्ध 

के भुख्मत: दो रूऩ उऩरब्ध हैं  - िैिाहहक सॊफन्ध एिॊ वििाहेतय 

सॊफध। अन्म ग्जविमों भें बी ऐसे सॊफन्ध ऩामे जाते हैं। इन 

सफ भें मौन सॊफन्धों का प्रभुख स्थान है। ऩिु सभाज भें भुक्त 

मौन सॊफन्ध हैं तो सभ्म भानि सभाज ने फद्ध मौन सॊफन्धों 
को स्िीकाय कय अऩना स्थान औय बी ऊॉ चा कय हदमा है। 
रेक्रकन अध्ममन कयन े से स्ऩष्ि हो जाता है क्रक हभाया मह 

विश्िास ऩूयी तयह ठीक नहीॊ है। ―जहाॉ बी फच्चों के ऩारन-

ऩोषण केशरए ऩुरुष की आिश्मकता होती है िहाॉ ऩय ऩिुओॊ 
का ऩयस्ऩय सॊफन्ध बी वििाह के सभान ही होता है। ऩिु के 

वििाह साधायणतमा एकऩत्नीत्ि प्रणारी के अनुसाय होत ेहैं 
औय कुछ विद्िानों का भत है क्रक भानि ऩूिव िानयों भें मह 

प्रणारी वििेषतमा प्रचशरत थी।‖1 भानि सभाज भें वििाह एिॊ 
एकऩत्नीत्ि सभ्मता भानी जाती है। रेक्रकन प्रभुख त्रब्रहिि 

दािवननक एिॊ िैऻाननक फेट्र्नन्ि यसेर (1872-1970 ), फॊदय की 
सूचना देकय उसे ठुकयाते हैं।― िानय का वििाह हो जाने ऩय िह 

क्रकसी औय िानयी के प्रनत आकवषवत नहीॊ होता औय वििाह के 

फाद िानयी का आकषवण क्रकसी िानय केशरए नहीॊ यहता। 
िानय भें ऩामे जाने िारा सदाचाय क्रकसी धभव मा कानून के 

कायण नहीॊ होता, िह िस्तुत: सहजिगृ्त्त के कायण होता 
है।‖2

 इन सबी फातों से स्ऩष्ि हो जाता है क्रक ऐसा भानना 
उचचत नही है क्रक भुक्त मौन सॊफन्ध ऩाििी िगृ्त्त है औय 

िैिाहहक मौन सॊफन्ध सभ्मता की ननिानी है। 

स्री-ऩुरुष सॊफन्धों की चचाव के ऩहरे उसकी उत्ऩग्त्त के फाये भें 
सोचना ठीक होगा। हभाये सभाज भें दो प्रकाय की धायणाएॉ 
प्रचशरत हैं  - एक िैऻाननक है तो दसूयी धाशभवक। िैऻाननकों 
ने भनुष्म की सगृ्ष्ि क्रकसी ननम्नतय प्राणी से भानी है तो 
धाशभवक धायणा मह थी क्रक भनुष्म ईश्िय की ही अनुकृनत है। 
रेक्रकन ऩहरे बी मह धायणा थी क्रक भनुष्म की उत्ऩग्त्त क्रकसी 
अन्म प्राणी से हुई। चाल्र्स िाविवन ने ‗विकासिाद के शसद्धान्त‘  

को अऩनी यचना ―Origin of species‘‘  भें िैऻाननक आधाय 
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ऩय स्थावऩत क्रकमा। भानि जानत की उत्ऩग्त्त के सॊफन्ध भें 
उनका जो विचाय था – भनुष्म क्रकसी ननम्नतय प्राणी से 

ननकशसत होकय उद्भूत हुआ – इसभें कोई ऩरयितवन नही हुआ। 
जफ िाविवन ने अऩने शसद्धान्त को सभाज के साभने ऩेि क्रकमा 
तफ से रेकय विशबन्न धभाविरॊफी इसऩय वियोध कयत े यहे। 
उनका भानना है क्रक ईश्िय ही सगृ्ष्ि का भूर कायण है, उन्होंने 

ही भनुष्म को फनामा। भनुष्म की उत्ऩग्त्त क्रकसी फॊदय से भान 

रेना उनकी भमावदा के त्रफरकुर विरुद्ध है। रेक्रकन आहदभ 

भनुष्म अऩनी उत्ऩग्त्त अन्म प्राणणमों से उद्भतू सम़झता था। 
जफ भानि जानत अन्म प्राणणमों के साथ शभर जुरकय यही तफ 

उनके भन भें मह चचन्ता नहीॊ थी क्रक भनुष्म अऩने को अन्म 

जानियों से गुणिान सभझ।े रेक्रकन धीये-धीये भनुष्म अरग हो 
गमा औय उसभें भनुष्मता का फोध एिॊ गिव उत्ऩन्न होने रगे। 
अऩने इस गिव फोध के आधाय उसकी सगृ्ष्ि सॊफन्धी धाशभवक 

धायणा का उद्भि हुआ। भनुष्म ने अऩनी उत्ऩग्त्त की फात बुरा 
दी औय अऩने को क्रकसी न क्रकसी देिता की अनुकृनत मा ईश्िय 

की सगृ्ष्ि भानने रगा। भनुष्म एिॊ ऩिु भें प्रबेद सिवर स्ऩष्ि 

नहीॊ है।  प्रत्मेक देि की कथा भें भनुष्म एिॊ ऩिु फयाफय फात 

कयत े हैं औय उनभें रेन-देन होत े हैं। हहतोऩदेि देनेिारी 
कहाननमों भें ऩिु द्िाया ही नीनत का उऩदेि हदमा गमा ऩामा 
जाता है। धभव ग्रन्थों भें देख सकत ेहैं क्रक देिताओॊ ने ऩिुरूऩ 

धायण कय रोगों की ऩयीऺा री है। इस प्रकाय भनुष्म एिॊ ऩिु के 

फीच एक तयह की सभझदायी एिॊ फयाफयी यही हैं। 

अनेक धभव ग्रन्थों भें स्री-ऩुरुष उत्ऩग्त्त से सॊफग्न्धत फातों का 
उल्रेख है। महूदी धायणा के अनुसाय ईश्िय ने ऩहरे ऩुरुष की 
सगृ्ष्ि की, िह बी कीचि से। आहदभ स्री हव्िा की उत्ऩग्त्त 

ऩुरुष की ऩसरी से हूई। रेक्रकन इससे अरग ऐसी कहाननमाॉ हैं 
ग्जनभें मह फतामी गमी है स्री औय ऩुरुष की उत्ऩग्त्त एक साथ 

औय एक ही तयीके से औय एक ही िस्तु से हुई। 

उन्नीसिीॊ िताब्दी भें आकय स्री-ऩुरुष सॊफन्धों भें नई 

विचायधायाएॉ प्रस्पुहित हुई। फ्ामि, िाविवन, भाक्सव आहद 

भनीवषमों ने ऩयॊऩया से हिकय स्री-ऩुरुष सॊफन्धों के फाये भें नमे 

ढॊग से सोचने-ऩयखने का काभ आयॊब क्रकमा। इनभें फ्ामि का 
अरग भहत्ि है। ऩयिती भनोिैऻाननकों ने उनकी विचायधायाओॊ 
को आगे फढ़ामा ।उन्होंने जीि विऻानों का ऩमावप्त उऩमोग 

क्रकमा। भनोिैऻाननक की  विशिष्िता मह है क्रक जहाॉ जीि 

विऻान सॊऩूणव भानशसक यचना की व्माख्मा िायीरयक 

कामवऩणारी के सॊदबव भें कयता है तो भनोिैऻाननक िायीरयक 

प्रक्रिमाओॊ के भूर भें भानशसक यचना तथा भानशसक अिस्था 
को भानता है। 

साहहत्म की फात स्िीकाय कयें तो ऻात होगा क्रक भनोिैऻाननकों 
की अऩेऺा साहहत्मकाय अचधक स्ितॊर होत े हैं क्मोंक्रक 

भनोिैऻाननक अध्ममन केशरए ग्जन चरयरों को रेता है उन्हें िह 

अऩनी ओय से फनाता नही, िे फन े फनाए होते हैं। रेक्रकन 

साहहत्मकाय ग्जन चरयरों का ननयीऺण-ऩयीऺण कयत ेहैं िे फने 
फनामे नही फग्ल्क साहहत्मकाय को उन्हें ननशभवत कयना ऩड़ता है। 
स्री-ऩुरुष सॊफन्धों के चचरण की विशबन्न चचन्तन ऩद्धनतमाॉ हभ 

हहन्दी साहहत्म भें देख सकते हैं। 

जीििास्र की दृग्ष्ि से जीिों के विकास की प्रक्रिमा जीिाणुओॊ के 

विकास से िुरु होती है। रेक्रकन प्रायॊशबक अिस्था भें मौन 

सॊफन्धों की आिश्मकता नहीॊ थी। रोगों का विचाय था क्रक 

मौन सॊफन्ध के त्रफना प्रजनन कैसे सॊबि होता है । िनस्ऩनत 

जगत भें अमौननक स्तयिारे प्रजनन को देखा जा सकता है। 
केिर िनस्ऩनत जगत भें ही नहीॊ छोिे जीिों भें बी जीिाणुओॊ 
का ऩायस्ऩरयक आकषवण अमौननक होता है।― ऩहरे जो एक-

कोि प्राणी उत्ऩन्न हुए उनके ियीय का एक हहस्सा ऩूणव 
िमस्क हो जाता था, क्रपय अऩनी फायी भें इस प्राणी से कुछ 

हहस्सा किकय अरग हो जाता था औय सॊसाय चि ज़ायी यहता 
था। ग्जसको फाइनयी क्रपिन मा द्विधाकयण कहत े हैं। इस 

प्रक्रिमा भें ऩूिव ऩुरुष मा स्री भयता नही है, ऩय िॊिज उत्ऩन्न 

हो जाता है।‘‘3 फैक्िीरयमा जैसे जीिों की उत्ऩग्त्त आमौननक 

है। वद्धधाकयण प्रक्रिमा से एक फैक्िीरयमा दो बागों भें विबक्त 

होकय नमे की सगृ्ष्ि होती है। कहा जा सकता है क्रक सगृ्ष्ि की 
इस आयॊशबक अिस्था भें दो जीिाणुओॊ के शभरन से नमे जीि 

की सगृ्ष्ि होती थी िहाॉ मह आिश्मक नहीॊ थी क्रक इसभें एक 

नय हो औय दसूयी नायी मा भादा हो। जफ सगृ्ष्ि की फात 

मौननक स्तय ऩय आमी तफ मह आिश्मक हो गमा क्रक नय-

नायी जीिाणुओॊ का शभरन हो। 

मौन विबाजन के फाद विऩयीत जानतमों के जीिाणुओॊ के 

शभरन से नई सगृ्ष्ि की िुरुआत हुई। तफ से नय-भादा 
िायीरयक एिॊ भानशसक रूऩ से एक दसूये को प्रबावित कयन े

की ऺभता फढ़ाने रगी। स्री-ऩुरुष सॊफन्धों का आयॊब इसी 
स्तय से िुरु होता है। स्री-ऩुरुष आकषवण केिर ियीय ऩय 
सीशभत नहीॊ यहा। प्रकृनत से स्री औय ऩुरुष भें फहुत अॊतय 

हदखाई ऩिता है। इसभें नय सक्रिम है तो स्री अऩेऺाकृत 

ननग्ष्िम सभझी जाती है। ऩुरुष जीिाणु की तस्िीय ही इस 

सक्रिमता का प्रभाण कहा जा सकता है। मह तो आकाय भें 
छोिा होता है, उसके साथ एक ऩूॉछ बी हदखाई ऩिती है। 
इसकी सहामता से िह तज़ेी से आगे फढ़ती है। ऩुरुष जीिाणु 

केिर अऩने आऩ भें ऩुरुष जीिाणु नहीॊ यहा फग्ल्क उसने ऩूये 

ियीय को ऩुरुष जीिाणु के गुणों से मुक्त फनामा। मह फात 
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भादा जीिणु भें बी ऩामी जाती हैं। इससे ऩुरुष जीिाणु भादा 
जीिाणु से औय भादा जीिाणु ऩुरुष जीिाणु से आकृष्ि होने 

रगे। 

जफ स्री-ऩुरुष का िायीरयक आकषवण होता है ियीय भें ही नहीॊ 
भग्स्तष्क भें बी ऩरयितवन आता है। इससे अनेक सॊिेगों की 
सगृ्ष्ि होती है। इस प्रकाय िायीरयक आकषवण ियीय तक सीशभत 

न यहकय भन-भग्स्तष्क को बी प्रबावित कयता है। इसी अिस्था 
भें पे्रभ एिॊ मौन सॊफन्धों की िकयाहि हो जाती है। ऩुरुष जानत 

एिॊ स्री जानत के जीिाणुओॊ के विबाजन के फाद इन दोनों की 
भानशसक-िायीरयक ग्स्थनत शबन्न होने रगी तफ नय जानत को 
अऩेऺाकृत अचधक सयर सॊयचना प्राप्त हुई तो स्री जाती की 
िायीरयक सॊयचना जाहिर हो गई। शबन्न-शबन्न िायीरयक 

सॊयचना ही एक प्रकाय से इनके फीच के आकषवण का कायण है। 
मह आकषवण धीये धीये पे्रभ, क्रपय मौन-सॊफन्धों भें ऩरयणणत होता 
है। पे्रभ औय मौन सॊफन्ध उनके जीिन का आधाय है। इससे ही 
भनुष्म जानत का विकास सॊबि है।  ―स्री औय ऩुरुष भनुष्म 

जानत के यथ के दो ऩहहए हैं, औय उनके सहमोग के त्रफना न तो 
आगे भनुष्म की नस्र ही कामभ यह सकती है, न करा ही यह 

सकती है, न साहहत्म।‘‘4 

हभ देख सकत ेहैं क्रक पे्रभ की बािना एिॊ मौन चचन्ता मौिन भें 
ही भुख्म रूऩ से ऩामी जाती है। ऐसा क्मों?   मे तो ियीय विऻान 

के भाध्मभ से ही सभझा जा सकता है। भनुष्म के िायीरयक 

विकास के साथ-साथ अनेक ऩरयितवन आत े यहते हैं। ियीय भें 
अनेक यसों की उत्ऩग्त्त होती हैं ग्जन से ियीय का विकास सॊबि 

होता है। क्रकसी बी िायीरयक अॊगों के विकास के भूर भें मही 
फात है। इनके कायण कोशिकाओॊ की िवृद्ध, आकाय औय सॊख्मा 
दोनों भें होती है। थामयाइि, मौन ग्रॊचथमाॉ, वऩरमूियी नरैड्रस 

आहद फचऩन एिॊ मुिािस्था भें अचधक सक्रिम यहती है। इन 

ग्रॊचथमों से जो यस ननकरता है िह बोजन से शभरे काफोहाइरेि, 

खाननज, चफी, वििाशभन आहद का उऩमोग कयके कोशिकाओॊ 
को आकाय एिॊ सॊख्मा भें फढािा देता है। ग्रोथ होयभोण से 

मौिनाॊगों के विकास, थामयोइि के यस से चमाऩचमन आहद का 
काभ ठीक तयह चरता है। क्रकसी बी कभी से िायीरयक एिॊ 
भानशसक शिचथरता आ जाती है। मौिन भें आत ेही इन यसों की 
भारा फढ़ती यहती है। मह तो जिानी की ननिानी बी है। ―आभ 

तौय से जिानी का दौय उसी सभम से प्रायॊब हुआ भाना जाता है 

जफ रिके की भूॉछों की येखाएॉ प्रकि होने रगती है मा रिकी के 

िऺ का विकास होना िुरू होता है। ियीय विऻान की दृग्ष्ि से 

जिानी के दौय का प्रायॊब उस ग्स्थनत को कहेंगै जफ रिका मा 
रिकी सहिास मा प्रसि की क्रकमा को सही तयीके से ऩूया कय 

सकने भें सभथव हो सके ।‘‘5 

रोगों की साभान्म धायणा मह है क्रक जिानी के सभम ही रिके-

रिकी भें पे्रभ उत्ऩन्न होता है। इस सभम उनके ियीय भें फहुत 

अचधक ऐसे ऩरयितवन आ जात े है क्रक िे शसपव  फच्च ेकह नही 
सकत।े रेक्रकन ऐसा कह नही सकेगा क्रक मुिा-मुिती होने ऩय ही 
उनभें सेक्स की बािना मा उसके प्रनत उत्सुकता ऩैदा होती है। 
फच्चों भें बी मह उत्सुकता गुप्त रूऩ भें ऩामी जाती है। अऩने भाॉ 
–फाऩ के यात्रर सॊफन्धों के फाये भें िे ग्जऻासा यखत ेहैं। रेक्रकन 

उनभें मौन विचाय तीव्र नहीॊ हदखेंगे क्मोंक्रक उनभें िायीरयक 

अिमिों का विकास तथा ग्रॊचथमों का ऩरयितवन नही आमे हैं। 
इसी कायणा िे मौन सॊफन्धों के फाये भें कोई उत्सुकता नही 
यखत।े 

क्रकिोय अिस्था होने ऩय फच्चों को मौन-बािों भें ऩरयितवन आता 
है। तन-भन स्तय ऩय मह फदराि स्ऩष्ि हो जाता है। भन के 

बािों को िे इसी तयह छुऩात ेहैं क्रक दसूयों को इसका ऩता न 

रग जाम। रेक्रकन जफ मे फातें तन से जुिी होती है तफ रोगों 
को ऩता शभर जाता है। सभाज इस फात ऩय हभेिा सजग 

यहता है। इसशरए ऩता रगाते ही दफाने की कोशिि कयता है। 
रिका-रिकी अऩनी भज़ी के अनुसाय जो कुछ कयना चाहता 
है सभाज उसको अिसय नहीॊ देता। मे सायी दशभत िासनाएॉ 
उसके अचेतन भन भें घनीबूत होती हैं।  इससे कबी-कबी िे 
विद्रोही फन जाते हैं। सभाज उनऩय दफाि यखने ऩय बी उसके 

भन भें एक दसूये के प्रनत आकषवण फयकयाय यहता है। 

भनोविऻान, ियीय विऻान औय जीि विऻान मे ऩयस्ऩय सॊफद्ध 

है। भनोविऻान  अन्म विऻानों  को अघाय फनाकय ही आगे 

फढता है। रेक्रकन स्री-ऩुरुष सॊफन्ध के फाये भें भनोिैऻाननकों 
की दृग्ष्ि ियीय एिॊ जीि िैऻाननकों से शबन्न है। 

‗‗स्री-ऩुरुष सॊफन्ध भें पे्रभ को भहत्िऩूणव स्थान है। कुछ रोग 

पे्रभ को इभोिन कहत ेहैं। इसका सॊफन्ध सीधा रृदम से भाना 
जाता है। रेक्रकन भाक्िूगर ने पे्रभ को उदात्त सॊिेग अथावत ्

‗Derived Motion‘ कहा है। उनका कहना है ‗‗प्राथशभक सॊिेग 

सहज प्रिगृ्त्तमों की क्रकमािीरता का साॊकेनतक चचह्न है। मे 

प्रिगृ्त्तमाॉ दसूये व्मग्क्त भें बी  सॊिेग उत्ऩन्न कयने की 
उत्तजेना ऩैदा कयती है।‖6

 इससे स्ऩष्ि हो जाता है क्रक सॊिेग 

भन भें क्रकमािीर अनुबूनत की सगृ्ष्ि कयता है इससे िायीरयक 

अिमिों भें वििेष ऩरयितवन उऩग्स्थत हो जाता है औय एक 

दसूये के प्रनत आकषवणॊ उत्ऩन्न होता है। मह आकषवण पे्रभ एिॊ 
मौन सॊफन्धों भे ऩरयणणत होता है। 

जीि िैऻाननक, ियीय िैऻाननक औय भनोिैऻाननकों के 

दृग्ष्िकोण ऩयखने ऩय हभ मह देख सकत ेहैं क्रक स्री-ऩुरुष भें 
हभेिा एक सहज आकषवण होता यहता है, एक दसूये को 
खीॊचता यहता है।उनके आगे की ग्जॊदगी बी एक हद तक इस 
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ऩय आधारयत होती है। रेक्रकन सोचने की फात है क्रक महद मह 

आकषवण सभाप्त हो जाम तो क्मा होगा ? स्री-ऩुरुष के प्रनत 

आकषवण ही जीिन सयस एिॊ सुन्दय फनाने का तत्ि है। जफ मह 

आकषवण सभाप्त होता है तफ जीिन नीयस फन जाएगा। फच्चे 
से रेकय फूढ़े तक की मारा भें स्री-ऩुरुष सॊफन्धों का आघाय बी 
शबन्न होता है। ऩुयाने ज़भाने से रेकय अफ तक के स्री-ऩुरुष 

सॊफन्धों को इसी आधाय ऩय हभ ऩयख सकत ेहै। 

िैहदक कार भें स्री को अऩनी इच्छा के अनुसाय क्रकसी को बी 
स्िीकाय कयन ेकी आज़ादी थी। रेक्रकन धीये-धीये सभाज ऩूणव 
रूऩ से ऩुरुष प्रधान हो गमा। स्री की मह आज़ादी नष्ि हो गमी। 
स्री केिर ऩुरुष की तगृ्प्त एिॊ बोग की चीज़ फन गमी। प्रोशभरा 
कऩूय के भतानुसाय -  ‗‗ हहन्द ुऩत्नी को अऩने ऩनत के वििाहेतय 

मौन सॊफन्धों को, उसके भन भें इसे योकने की तीव्र अशबराषा 
होत े हुए बी स्िीकाय कयना ऩिता था। ऐसे ऩुरुष प्रधान सभाज 

भें अऩनी इच्छा एिॊ िासनाओॊ की तगृ्प्त केशरए क्रकसी दसुये की 
ऩत्नी से मा अन्म क्रकसी बी स्री से सॊफन्ध स्थावऩत कयने 
केशरए ऩुरुष ऩूयी तयह स्ितॊर है, स्री चाहे अऩनी जानत की हो 
मा ननम्न जानत की।‖7

 

बायतीम सॊस्कृनत भें ऩनत-ऩत्नी सॊफन्ध को भहत्ि हदमा गमा 
है। वििाहेतय सॊफन्धों को ऩयकीमा यनत कहा गमा है। रेक्रकन 

भध्मकारीन बायतीम साहहत्म भें वििेषकय बग्क्त साहहत्म भें 
इस ऩयकीमा यनत को भहत्ि हदमा गमा ऩाता है। साहहत्म भें 
याधा एिॊ कृष्ण के श्रृॉगाय िणवन सिवन्न शभरत ेहैं। रेक्रकन कृष्ण 

की ऩत्नी रुग्क्भणी साहहत्म भें नाभ भार ही ऩाएगी। महाॉ ऩत्नी 
से बी अचधक भहत्ि पे्रमसी को हदमा गमा है। रेक्रकन देखने की 
फात मह है क्रक स्ितॊरता प्राग्प्त के फाद बायत भें स्री-ऩुरुष 

सॊफन्धों भें बायी ऩरयितवन आ गमे हैं। इसका एक कायण 

ऩिचचभी सभ्मता का प्रबाि कहा जा सकता है। स्री-ऩुरुष 

सॊफन्ध भें पे्रभ का जो स्थान है, इसके स्थान ऩय बोगिगृ्त्त का 
ऩोषण हुआ है। नय-नायी के फीच भें जो आकषवण होता है, पे्रभ 

होता है, िह तो स्िाबाविक एिॊ भनोिैऻाननक है। रूऩ, सौन्दमव, 
व्मिहाय आहद अनेक कायण इस आकषवण के भूर भें है। पे्रभ भें 
बोग का स्थान फहुत कभ है। पे्रभ के स्थान ऩय जफ बोग की 
रारसा उत्ऩन्न होने रगती है, तफ पे्रभ से उसे कभ कय सकता 
है मा िाॊत कय सकता है। बोग के त्रफना बी पे्रभ सॊबि है, रेक्रकन 

पे्रभ के त्रफना बोग ननकृष्ि भाना जाता है। प्रोशभरा कऩूय का 
कहना है ―आधुननक मुग भें स्री-ऩुरुष के भध्म स्थाई बाि नही 
है। नायी वििाह से ऩूिव ही मह ननिचचत कय रेती है क्रक उसे 

क्रकससे क्रकतना राब होगा ।‘‘8 इसी विचाय के आधाय ऩय िह 

एक दसूये से सॊफन्ध स्थावऩत कयना चाहती है। 

स्री-ऩुरुष सॊफन्ध सभ्मता के प्रायॊशबक कार भें सॊतानोत्ऩग्त्त 

एिॊ आनन्द-प्राग्प्त केशरए था। सभाज का भानना था क्रक 

स्िस्थ सभाज केशरए स्री-ऩुरुष सॊफन्ध सुव्मिग्स्थत होना 
चाहहए। रेक्रकन ितवभान सभाज भें इन सॊफन्धों भें आमे गमे 

ऩरयितवन चायों औय दृश्मभान है। ऩुयाने ज़भाने भें मौन-सॊफन्धों 
का झगड़ा सभाप्त कयन े केशरए ऩत्नीत्ि की ऩरयकल्ऩना की 
गई। इससे बी मौन सॊफन्धों का हर नहीॊ हुआ। ऩुरुष कबी-कबी 
अऩनी ऩत्नी से तपृ्त नहीॊ होता। ऐसे अिसय भें िह अऩनी 
ऩत्नी को छोिकय अन्म कई ग्स्रमों से सॊफन्ध स्थावऩत कयता 
है। वििाहहता ऩत्नी को अऩनी इच्छा के विरुद्ध की इस प्रिगृ्त्त 

को स्िीकाय कयना ऩड़ता था। इसका कायण था क्रक आदभी 
कबी-कबी एक स्री इसे सॊतुष्ि नही होता। इसके ऩरयणाभ 

स्िरूऩ फहुऩत्नीत्ि का आयॊब हुआ। ऩुरुष को छोिकय ग्स्रमों 
की फात कही जाए तो कबी ऐसा बी होता है क्रक कबी-कबी 
ग्स्रमाॉ बी शसपव  एक ऩुरुष से सॊतुष्ि नहीॊ होती। ऐसी ग्स्थनत 

भें फहुऩतीत्ि का आयॊब हुआ। 

वििाहहतों के फीच मौन-सॊफन्ध उनके जीिन का अननिामव 
हहस्सा है। रेक्रकन अवििाहहत बी अऩनी मौन इच्छा की ऩूती 
केशरए दसूये से सॊफन्ध स्थावऩत कय रेत े हैं। कबी मह 

सॊफन्ध, पे्रभ के नाभ से िुरू होता है। आज ऐसे सॊफन्ध फढ़ 

चुके हैं। कोई क्रकसीसे ियता बी नही है। आगे हभ पे्रभ ऩय चचाव 
कयें तो मह भारूभ हो जाता है क्रक ग्जतना पे्रभ सॊफन्ध वििाह 

ऩूिव होता है उतना वििाहोत्तय होता नही। इसी कायण से 

ग्जॊन्दगी बय एक दसूये से अजनफी होकय जीना ऩड़ता है। महद 

ऩत्नी एिॊ पे्रमसी की फात रे तो ऩता चरता है क्रक बायतीम 

ऩयॊऩया भें ऩत्नी को अचधक से अचधक अचधकाय प्राप्त है। 
वििाहहता स्री की सॊतान को सॊऩग्त्त ऩय अचधकाय है। क्रपय 

बी सभाज भें पे्रमसी क्रकसी न क्रकसी रूऩ भें ऩामी जाती है। 
स्री-ऩुरुष सॊफन्ध भें मह बी द्रष्िव्म है क्रक इनतहास भें चचत्ररत 

अनेक झगिों मा मुद्धों का भूर कायण क्रकशस न क्रकसी स्री को 
फतामा गमा है। इसका कायण ऩुरुष का नायी के प्रनत पे्रभ हो 
सकता है मा मौन-सॊफन्धों की इच्छा। 

नय-नायी सॊफन्ध विविध आमाभी है। भनुष्म की उत्ऩग्त्त से 

रेकय अफ तक स्री-ऩुरुष सॊफन्धों भें अनेक ऩरयितवन 

दृग्ष्िगोचय होत ेहै। स्री हो मा ऩुरुष उनके जन्भ से एक दसूये 
को पे्ररयत कयने का िायीरयक एिॊ भानशसक प्रक्रिमा उनभें 
चरती यहती है। 

स्री-ऩुरुष सॊफन्ध साभाग्जक व्मिस्था का नीॊि है। एक के 

त्रफना जीना दसूये केशरए आसान नही है। स्री-ऩुरुष सॊफन्धों 
के दो रूऩ हैं मौन एिॊ मौनेतय सॊफन्ध। दसूये िब्दों भें कहें तो 
जीिन भें प्रभुख रूऩ से दो ही सॊफन्ध है वििाह एिॊ वििाहेतय 
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सॊफन्ध। वििाहेतय सॊफन्ध भें पे्रभ तो होता है शसपव  भानशसक 

तौय ऩय, रेक्रकन िैिाहहक सॊफन्धों भें तन-भन का अथावत ् पे्रभ 

एिॊ काभ के साथ मोग होता है। साभाग्जक तौय ऩय अऩना 
स्थान, बविष्म, उन्ननत आहद केशरए सुचारु ढॊग से स्री-ऩुरुष 

सॊफन्धों को आगे फढ़ाना होता है। 

स्री-ऩुरुष सॊफन्धों के फाये भें सोचने ऩय सफसे ऩहरे रोगों के 

भन भें मौन सॊफन्ध का विचाय ही आता है। सगृ्ष्ि केशरए भनुष्म 

भें मौन सॊफन्ध ही प्रभुख है। भनुष्म भें स्री-ऩुरुष सॊफन्ध केिर 

सॊतानोत्ऩग्त्त केशरए ही नही, भनोयॊजन केशरए बी है। अन्म 

जीविमों भें इस तयह की भनोयॊजन प्रक्रिमा दरुवब है। भनुष्म 

अऩनी नमी सगृ्ष्ि के उत्तयदानमत्ि को बी आनन्दभम फनाना 
चाहता है।मौन सॊफन्ध के साथ-साथ सभाज भें मौनेतय सफन्ध 

का बी अरग भहत्ि है। अरग भहत्ि इसशरए है क्रक मौनेतय 

सॊफन्ध का आधाय काभ न होकय पे्रभ होता है। भाॉ-फेिा, वऩता-
फेिी, बाई-फहन आहद सॊफन्धों का भूराधाय पे्रभ है। महाॉ 
िायीरयक आकषवण का कोई स्थान नही है। 

आज के िैऻाननक मुग भें मह बी सॊबि हो गमा है क्रक त्रफना 
स्री-ऩुरुष के सॊमोग से बी नमी सगृ्ष्ि सॊबि है। िेस्ि िूमूफ 

शििु, क्राॉननॊग आहद इसके उदाहयण है। भनुष्म  इस िैऻाननक 

प्रगनत को स्िीकाय तो कयत ेहैं रेक्रकन स्री -ऩुरुष सॊफन्धों को 
छोड़ने केशरए तैमाय नही है क्मोंक्रक स्री-ऩुरुष सॊफन्ध 

साभाग्जक अननिामवता है। 
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