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साय सॊऺेऩ – मोग बायतीम जीिन ऩद्ितत का एक भहत्िऩूणि अॊग है। सृजष्ट के आददकार से ही बायत के भहान साधक गण इस 

सनानत साधना का मुगों-मुगों से अखण्ड रूऩ से अभ्मास कयते आ यहे है मोग की साधना का उऩमोग जजतना एक सन्मासी के शरए 

उऩमोगी है। उतना ही गृहस्थों के शरए बी मह  एक ऐसा विऻान है जो भनुष्म के ना शसपि  साभाजजक ि व्मजक्तगत जीिन को सुन्दय 
औय सुखभम फनता है। ियन ्भोऺ रूऩी ऩयभ रक्ष्म की प्राजतत कयाता है। 

जीिन भें ऩूणिता प्राजतत के शरए हभाये ऩूिि भतनविमों ने तीन भागि फतामे है। ऻानमोग, बजक्तमोग, औय कभि मोग। ऻानमोग, उच्च 

फौद्विक चतेना सम्ऩन्न सूक्ष्भदिी, धचन्तन प्रधान बाि अजिन कयन े की पे्रयणा देता है औय बजक्त मोग भें रृदम की िुवि  

आत्भसभऩिण की उत्कट बािना, अनन्म पे्रभ को आिश्मक फतामा गमा है ककन्तु कभि मोग का सभािेि इन दोनो के साथ अतनिामि 
भाना गमा है। 

आज के सॊघििभम मुग भें तो कभि मोग “मुगधभि” कहा जाम तो कोई अत्मुजक्त न होगी क्मोंकक इसकी साधना, आचयण, सपरता से 

ककए जा सकते है।कभि मोग साधना एक ऐसा भागि है जजससे रौककक औय ऩायरौककक देानेा ऩऺो का उत्थान होता है। इस साधना के 

शरए सन्मास रेने मा कही िन भें जाकय यहने की आिश्मकता नही है फजकक गृहस्थ भें यहत ेहुए बी प्रत्मेक भनुष्म कभिमोग का साधक 

हो सकता है औय पर की इच्छा को त्मागकय कभि कयता हुआ बी भुजक्त को प्रातत कय सकता है। 

भूर िब्द्- मोग, कभि, साधना, तनष्काभ कभि। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

भनुष्म के अन्दय कभम कयन ेकी स्िाबाविक प्रिगृ्त्त है। गीता भें 
कहा गमा है- 

“न दह कजश्चत्ऺणभवऩ जातु ततष्ठत्म कभिकृत ्

कामित ेत्ििि् कभि सिि्  प्रकृतत जैगुणै्”।। (3/5) 

अथामत ्कोई बी भनुष्म क्रकसी बी कार भें ऺण भार बी कभम 
क्रकमे त्रफना नही यह सकता क्मोंक्रक सभस्त भुनष्म सभुदाम 

प्रकृनत जननत गुणों के द्िाया कभम कयन े के शरए फाध्म क्रकमा 
जाता है। इस प्रकाय जन्भ से रेकय भतृ्मु तक सबी भनुष्म 

प्रकृनत के गुणों से फाचधत होकय कभम से यत यहत ेहै। 

गीता भें मोग को ऩरयबावित कयत ेहुए कहा गमा है्- 

“मोग् कभिसु कौिरभ।्” (2/50) 

अथामत कभो भें कुिरता ही मोग हैं कुिरता से अथम 
अनासग्क्त औय बग्क्त  से है ग्जनसे फन्धनकायक कभम 
भोऺदामक कभम हो जाता है। औय कभम, ऻान फन जाता है। 

कभि का िाजब्दक अथि् - 

कभम िब्द कृ धातु से ननकरा है कृ धातु भे भन प्रत्मम रगाने 

ऩय कभम िब्द ननष्ऩन्न होता है ग्जसका अथम है-कयना मा 
क्रकमा जो कुछ क्रकमा जाता है िही कभम है। इस िब्द का 
ऩरयबावषक अथम कभम पर बी होता है। दािामननक दृग्ष्ि से 

महद देखा जाम तो इसका अथम कबी-कबी िे पर होते है 

ग्जनका कायण हभाये ऩूिम कभम यहत े है। ऩयन्तु कभममोग भें 
कभम िब्द से तात्ऩमम केिर कामम ही है। 
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कभि के बेद् 

कभम  भुख्म रूऩ से देा है- 

1. विहहत कभम 

2. ननवद्धष कभम 

विहहत कभम को सुकृत औय ननवषद्ध कभम को दषु्कृत के नाभ से 

बी भाना गमा है। 

विहहत कभम के बी चाय बेद है- 

1. तनत्म कभि - ग्जन कभो को ननत्मप्रनत अननिामम रूऩ 

भें अनुष्ठान क्रकमे जाते है िे ननत्मकभम है जैसे- 

सन्ध्मा, िन्दना तथा अग्ननहोरी, कभो के साथ-साथ 

अभ्मुदम औय नन्शे्रमस की प्राग्प्त के शरमे जो 
आिश्मक साधन रूऩ कभम है। िे सफ ननत्मकभम के 

अन्तगमत आत ेहै। 

2. नैशभजत्तक कभि- जो क्रकसी ननशभत्त को रेकय क्रकमा 
जाम नैशभग्त्तक कभम कहे जात े है जैसे-जातकभम, 
चूिाकयण, ऩिम मा त्मोहाय आहद के क्रकमे गमे 

अनुष्ठान इत्माहद। 

3. काम्म कभि् - जो क्रकसी काभना ऩूनतम के शरए क्रकमे 

जात ेहै। 

जैसे- ऩुर प्राग्प्त के शरए ऩुरेग्ष्ि मऻ, ऩुण्म पर प्राग्प्त के शरए 

क्रकमा गमा दान आहद। 

4. प्रामजश्चत कभि् - जो कभम ऻात तथा अऻात भें दोष 

रूऩ ऩाऩों का ऺम कयने के शरमे प्रामग्श्चत रूऩ कामम 
क्रकमे जात ेहै। िह प्रामग्श्चत कभम है। 

गीता के अनुसाय कभम के तीन प्रकाय है- 

1. कभम- जो िास्र विहहत कभम है। 

2. अकभम- जहाॊ कभम का अबाि हो। 

3. विकभम- ग्जससे विहहत कभम ननकर गमा हो। 

मोग सूर भें कभम के चाय बेद फतामे गमे है- 

1. िुक्रकभम- जो िेदाहदिास्र विहहत शे्रष्ठ कभम मा ऩुण्म 

कभम है। 

2. कृष्ण कभम- ननवषद्ध कभम जो िास्र विरूद्ध मा ऩाऩ कभम 
है। 

3. िुक्र कृष्ण कभम- जो ऩाऩ औय ऩुण्म शभचश्रत कभम है। 

4. अिुक्रा कृष्ण कभम- जो न तो ऩाऩ है न ऩुण्म औय ना 
ही ऩाऩ-ऩुण्म शभचश्रत है। क्रकन्तु इन सफ से शबन्न 

ननष्काभ कभम है। 

िेदान्त भे कभम के तीन बेद स्िीकृत क्रकमे गमे है- 

1. सॊचचत कभम- क्रकसी भनुष्म के द्िाया ऩूिम जन्भों सहहत 

ितमभान जन्भ भें इस ऺण तक क्रकमा गमा कभम 
सॊचचत कभम है। 

2. प्रायब्धकभम- सॊचचत कभम के परस्िरूऩ जो सुख औय 

दु् ख स्िरूऩ परबोग प्राप्त होत े है ि प्रायब्ध कभम 
है। 

3. क्रिमभान कभम- ग्जन कभो का पर प्राप्त नही हुआ 

है जो बविम भें प्राप्त होगा िे क्रिमभान कभम है। 

कभम िस्तुत् भोऺ का साऺात ्साधन नही है। कमोक्रक कभम 
स्िमॊ अविधा भूरक है। अविधा से जन्म कभम अऻान को 
सतुॊया दयू नही कय सकता जैसे अन्धकाय-अन्धकाय को दयू 
नही कय सकता है। केिर प्रकाि ही अन्धकाय को दयू कयने भें 
सभथम होता है। इसशरमे ननषकाभ कभममागे का आश्रम रेना 
चाहहमे, अथामत अनुष्ठान कयना चाहहमे। चूॊक्रक ननष्काभ कभम 
के अनुष्ठान से अन्त् कयण की िुवद्ध होगी अन्त् कयण की 
िुवद्ध हो जाने ऩय ऩयभेश्िय की बग्क्त स्ित् साधक भें उचचत 

जो जामेगी औय ईश्िय बग्क्त से ऻान का उदम होगा, ऻान 

का प्रादबुामि हो जाने ऩय आिश्मक बािी भोऺ प्राप्त होगा 
इसभें क्रकचचर भार सन्देह नही है। अत् ननष्काभ कभममोग ही 
साऺात ् भोऺ का साधन न होने ऩय बी ऩयम्ऩयमा साधन 

अिश्म है। 

सादहजत्मक सिेऺण्- 

 िॉ. सयोज गुप्ता द्िाया अक्िूफय 2017 भें गीता भें 
कभममोग विषम ऩय िोध ऩर प्रस्तु क्रकमा गमा 
ग्जसका प्रकािन ऐयो इन्ियनेिनर िोध जनयर के 

Volume XIII, ISSA: 2320-3714 भे हुआ। 

 इग्ण्िमान जनयर ऑफ़ साइक्रोजी 24 निम्फय 

2006 के खॊि 1/2 भें जुफोन आय. भोरा ओय िेंकॊ ि 

आय. कृष्णनन के द्िाया विषम KARMA YOGA. 
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CONCEPTUAI ZATION AND VALIDKTION 
OF THE INDIAN PHILOSOPHY OF WORK 

ऩय िोध ऩर प्रस्तुत क्रकमा गमा। ग्जसभें 75 काममकायी 
अचधकारयमों ऩय गीता भें िणणमत ननष्काभ कभम औय 

अनासक्त बाि के प्रमोग का अध्ममन क्रकमा। ग्जससे 

उनके कामम ऺभता भें िवृद्ध तथा अशबराषा ऩूनतम का 
अबाि ऩामा गमा। औय जीिन िैरी भें सकायात्भक 

प्रबाि आमा। 

 इग्ण्िमान जनयर ऑफ़ साईकाईरी जनियी 2013 भें 
अरूण कुभाय ओय सॊजम कुभाय द्िाया विषम  

“KARMA YOGA. A PATH TO WORDS 

WORK IN POSTIVE PSYCHOLOGY” ऩय 

विषम ऩय िोध ऩर प्रस्तुत क्रकमा गमा ग्जसभें 
कभममोग द्िाया सकायात्भक भानशसकता, तथा तनाि 

प्रफन्ध के फाये भें फतामा गमा। 

 सग्जत प्रधान औय यविन्दय कुभाय प्रधान द्िाया 
जनियी 2013 भें प्रस्तुत रेख “KARMA YOGA 

AND JOB ATTITUDES APPLYING INDIAN 
WISDOM TODAY‘S BUSINESS 

PROBLEMS” भें गीता भें आधारयत कभममोग द्िाया 
कामम भें सन्तुग्ष्ि, कामम के त्माग का बाि भें कभी 
तथा कामम भें भानशसक रगाि आहद कायकों ऩय 

अध्ममन क्रकमा गमा। 

तनष्किि 

कभममोग द्िाया सहज ही कभम का ऩरयश्रभ द्िाया अचधक कामम 
कयने की यीनत का ऻान होता है। कभममोग के उऩमोग का ऻान 

ना होने ऩय व्मथम ही फहुत सी िग्क्त का ऺम हो जाता है। 
कभममोग कभम को एक विधा ही फना रेता है। इस विधा द्िाया 
मह जाना जा सकता है क्रक सॊसाय के सभस्त कामो का 
सदव्मिहाय क्रकस प्रकाय कयना चाहहए। कभम तो अिश्मक बािी 
है कयना ही ऩिगेा क्रकन्त सिोच्च ध्मेम को सम्भुख यखकय 

क्रकमा जाम। कभममोग हभें इस फात ऩय वििि कय देता है क्रक 

मह दनुनमा केिर दो हदन की है, इसभे से होकय हभें गुजयना ही 
होगा क्रकन्तु भुग्क्त इसके बीतय नही है, उसके शरए तो हभें इस 

सॊसाय से ऩये जाना होगा सॊसाय से ऩये जाने के इस भागम को 
प्राप्त कयने के शरए हभें धीये-धीये ऩयन्तु दृढ ऩगों से इसी सॊसाय 

से होकय जाना होगा। 
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