
 

 

Deepti Girhotra1* Dr. Gyani Devi Gupta2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1334 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 6, May-2019, ISSN 2230-7540 

 

भभता काशरमा के कहानी सॊग्रह „भुखौटा भें नायी 
अजस्तत्ि की तराि‟ 

 

Deepti Girhotra1* Dr. Gyani Devi Gupta2 

1
 Research Scholar, Guru Kashi Univercity, Sardulgarh Road, Talwadi Sabo Bathinda, Punjab-151302 

2
 Head of Hindi Department, Assistant Professor, Guru Kashi Univercity, Sardulgarh Road, Talwadi Sabo 

Bathindha, Punjab-151302 

सायाॊि:- सादहत्म औय सभाज का सॊफॊध, यचनाकायों द्िाया मथाथि ऩरयजस्थततमों का आॊकरन कयना होता हैं। भभता काशरमा के कहानी 
सग्रॊह भें नायी ऩात्र अजस्तत्िहीन होकय अऩने अजस्तत्ि की तराि भें रगाताय सॊघिि कय यहे है। आज की नायी ऩुरूि के सभऺ ही नही 
अवऩतु अनेक ऺेत्रों भें अऩना िचिस्च को स्थावऩत कयने की तराि भें है। नायी ने अऩनी भेहनत द्िाया अऩने अजस्तत्ि को एक अरग 

ऩहचान दी है। िे ऩयॊऩयागत रूदढमों को तोड़कय आगे फढ़ यही हैं। िे ककसी प्रकाय का िोिण ि अत्माचाय को सहन नही कय यही हैं फजकक 

अन्नाम के र्खराप ऩूणि रूऩ से सघॊिि कयती हुई नजय आ आती हैं। भभता काशरमा के कहानी सॊग्रह „भुखौटा‟ भें नायी अऩने अजस्तत्ि 

की तराि कय यही है जजसका िणिन विशबन्न कहातनमों द्िाया ककमा गमा हैं। भभता काशरमा के „भुखौटा‟ कहानी सॊग्रह की कहानी 
„धचयकुभायी„ भें नायी अऩने स्ितन्त्र विचायों द्िाया अजस्तत्ि को तराि यही हैं। इसी कहानी सग्रॊह की कहानी „प्रततप्रश्न„ भें भदहभा 
नातमका का अकेरेऩन से झूझत े हुए ि अवििादहत काभकाजी नायी होत े हुए बी वििादास्ऩद जीिन माऩन कयना। „उत्तय-अनुयाग‟ 

कहानी भें „खन्नी आॊटी‟ का ऩतत की फेिपाई को सहन कयते हुए बी अऩने अजस्तत्ि को कामभ न कय ऩाना। „श्माभा‟ कहानी भें श्माभा 
नातमका अऩने ऩतत द्िाया अत्माचाय ि िोिण को सहन कयती हुए अऩने अजस्तत्ि को फनाए यखने के शरए प्रमत्निीर होना। „सीभा‟ 
कहानी भें नातमका „सीभा‟ अऩने द्िाया प्रताडड़त ि दुखों को सहन कयती हुई अऩने अजस्तत्ि अथाित अऩने स्ि की ऩहचान फनाने के 

शरए सॊघिि कयना। इस िोध ऩत्र भें भभता काशरमा के कहानी सॊग्रह भुखौटा भें नायी ऩात्र जो अजस्तत्िहीन हुए, अऩने अजस्तत्ि की 
तराि भें उन्हे जो सॊघिि कयना ऩड़ा, सबी ऩहरुओॊ ऩय धचॊतन कयना ही इस िोध-ऩत्र का उद्देश्म है। 

फीज िब्द:- नायी अजस्तत्ि की तराि, सादहत्म औय सभाज, नायी अजस्तत्ि, नायी ऩय िोिण ि अत्माचाय। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

भूर प्रततऩादन 

साहहत्म को भानि भन की वििेष यभणीम अनुबूनत कहा जाता 
है। सभाज भें इसकी ऩरयचध फहुत ही व्माऩक ि विस्ततृ होती है। 
कहानी एक प्रकाय की करा होती है औय इस करा का सभाज से 

अरग होकय कोई भहत्ि नही यह जाता। इसभें जीिन को 
गहयाई जानने ि जीिन की िास्तविकता को जानने का अिसय 

शभरता है। भभता काशरमा के कहानी सग्रॊह भें जीिन सॊफॊधी 
सभस्माओॊ का मथाथम अॊकन कयत े हुए अऩनी कहाननमों भें 
उजागय क्रकमा है तमोंक्रक िह स्िॊम नायी होकय नायी के ददम को 
ब्माॊन कय सकती है। 

नायी अजस्भता का अशबप्राम नायी के साभाजजक ि आचथमक 

अचधकायों की प्राजप्त से है। ितमभान सभम भें नायी ऐसे सभम से 

गुजय यही है जहाॊ ऩय उसका एक ऩाॊि घय से फाहय है औय 

दसूया यसोई के चैखट के अॊदय है। सभम की भाॊग अनुसाय 

नायी जीिन सॊफॊधी सभस्माओॊ को उबाया गमा है, औय नायी 
अजस्भता की तराि की ओय अग्रसय कयन ेका फीड़ा उठामा 
गमा है। भभता काशरमा की कहाननमाॊ बोगे हुए जीिन का 
मथाथम है। इनकी कहाननमों के द्धाया नायी अऩनी अजस्भता की 
तराि कय यही है। इन्होनें नायी की सभस्माओॊ को फड़ी 
गहनता के साथ प्रस्तुत क्रकमा है। इनकी कहाननमाॊ का विषम 

नायी जीिन का केिर पे्रभ औय वििाह तक सीशभत नही है 

फजल्क आत्भविश्िास भें िवृद्ध कय सभाज भें अऩनी अजस्भता 
की ऩहचान कयाना है। इन्होनें मह भाना है क्रक नायी को अऩने 

भानशसक स्तय भें फदराि राना चाहहए, ताक्रक िह अऩने 
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 भभता काशरमा के कहानी सॊग्रह „भखुौटा भें नायी अजस्तत्ि की तराि‟ 

अकेरेऩन, घुटन, भुजतत की छटऩाहट की जस्थती से फाहय आ 

सके। 

नायी अजस्भता तमा है? तमा ऩुरूष के सभान अचधकाय ग्रहण 

कयना नायी अजस्भता है। तमा केिर स्ितॊर होकय ननणमम रेना 
मा आचथमक रूऩ स्ितॊर होना नायी अजस्भता है। सही भामने भें 
देखा जाए तो नायी अजस्भता का अथम नायी के प्रनत सभाज का 
दृजष्टकोाेण ि भानशसकता भें फदराि औय जजसभें खुद नायी 
का दृजष्टकोण बी िाशभर हो। 

“नायी सिजततकयण के इस दौय भें बायतीम नायी विषमक दृजष्ट 

की प्रसॊचगकता अफ ऩूये विश्ि भें शसद्ध हो यही है। नायी अफ 

अफरा, प्रशिक्षऺत, सुकोभरा नहीॊ यही। फड़े-फड़ े सॊघषम औय 

चुनौनतमाॊ औय सॊकटों भें उसकी यचनात्भक तथा िजतत रूऩा 
छवि अफ वििेष रूऩ से उजागय होने रगे है। िह दमा, ऺभा, 
स्नेह, िात्सल्म की प्रनतभूनतम तो है ही, ऩरयिाय, सभाज तथा 
याष्र के ननभामण औय विकास भें बी हय प्रकाय से सक्रिम एिॊ 
सभाहहत हदखनी रगी।”[1] 

इतकीसिीॊ सदी भें बी आज बायतीम सभाज भें नायी को िह 

दजाम ि सम्भान नही शभर ऩामा जो उसे शभर जाना चाहहए था। 
ितमभान सभाज भें बी िधु-दहन, तराक आहद सफ कुछ फेधड़क 

हभाये सभाज भें ननबममताऩूिमक हो यहा है। औय जजसके शरए 

नायी को ही दोषी भाना जाता है। 

“नायी अजस्भता सहदमों की जड़ भानशसकता औय साभाजजक 

अॊतक्रिमों औय असभानता के प्रनत फदराि राना चाहती है। 
शिऺा के प्रसाय औय सॊचाय भाध्मभों के कायण फढ़ती 
जागरूकता के कायण सभाज भें नायी ऩायॊऩरयक छवि एक 

ऩरयितमन सॊस्कयण के रूऩ भें साभने आई है। ऩुयानी ऩजस्थनतमाॊ 
फदरी हैं, ऩरयिाय व्मिस्थामें फदरी हैं, अचधकाय चतेना फदरी है 

क्रकॊ तु नायी की भूरबूत जस्थनत भें अॊतय नहीॊ आमा। नायी को 
ऩरयिाय के दामये तक ही सीशभत भानने की भानशसकता, 
ऩजत्नत्ि औय भाततृ्ि की रुढ़ अिधायणामें औय कठोय फॊधन 

तथा नायी चचॊतन की आदिम छवि के प्रनत जकड़न उसे क्रकसी बी 
स्ितॊर सोच से ऩयहेज कयना शसखाती है।”[2] 

ितमभान सभम भें नायी अऩने अजस्तत्ि के प्रनत सजग है। 
भभता काशरमा की कहानी सॊग्रह भें नायी के अजस्तत्ि, ऩीड़ा, 
विद्रोह, सॊघषम का स्िय इनकी कहाननमों भें प्रकट हुआ है। भभता 
काशरमा अऩनी कहाननमों के द्िाया सभाज को प्रबावित कयने 

भें सपर यही है। उन्होंने नायी जीिन की अनेक सभस्माओॊ को 
रेकय कहाननमाॊ शरखी है। स्ितरॊता के फाद बी नायी अनेक 

प्रकाय की कुयीनतमों, प्रथाओॊ, घयेरू हहॊसा ि अऩने अचधकायों को 

प्राप्त कयन ेके शरए उसे नायी सॊघषम के विविध रुऩों का चचरण 

क्रकमा है- भाॉ, ऩजत्न, फहन, फेटी नायी के विविध रूऩ जो अऩने 

अजस्तत्ि ऩाने के शरए रड़ यहे हैं, सभाज भें उनको सभानजनक 

स्थान नहीॊ है, इन सफ का चचरण भभता काशरमा की कहानी 
सॊग्रह भें शभरता है। 

ितमभान सभाज नायी महाॊ बी हो चाहे िह घय, ऩरयिाय ि सभाज 

भें हो, हय जगह इस का िोषण हो यहा है ऩयॊतु आज बी सभाज 

व्मिस्था भें बी इन ऩरयजस्थनतमों भें कुछ खास ऩरयितमन नहीॊ 
हुआ है। भभता काशरमा की कहाननमाॊ चचयकुभायी, प्रनतप्रश्न, 

उत्तय अनुयाग, अरभायी, श्माभा औय सीभा आहद कहाननमों 
भें नायी अऩने अजस्तत्ि के शरए सॊघषम कयती हुई हदखाई देती 
है। 

भभता काशरमा कबी सभाज के ऩूये ऩरयिेि भें सभकारीन 

सयोकाय ढूॊढती है तो कबी नमी स्ितॊरामोत्तय नायी को उसके 

ऩूये िैबि औय सॊघषम भें चचत्ररत कयती हैं। इनकी कहाननमों भें 
अनुबि औय अनुबूनत की दीजप्त, २जष्टकोण के खुरेऩन के 

साथ शभरकय हहॊदी कहानी के उस स्िरूऩ को ऩरयबावषत 

कयती है। 

„चचयकुभायी‟ कहानी भें ऐसी नायी का चचरण हदखाई देता है जो 
स्ितॊर विचायों िारी है। िह वििाहहत जीिन जीने के हक भें 
नही है। िह िादी के नाभ ऩय अऩनी आजादी को खोना नही 
चाहती। “हदिा के घय भें हय ितत यौनक यहती। उसे फडी 
हैयानी होती जफ आने िारे कहत,े „कैसे यह रेती हो अकेरी, 
हदर नही घफयाता तुम्हाया‟। िादीिुदा रोग सभझात,े ‗ऩैतीस 

की उम्र इतनी ज्मादा बी नही होती। „हभें फताए कोई अच्छा 
सा रड़का। हैयानी की फात मह क्रक ऩच्चीस-तीस सार के 

वििाहहत जीिन के फाद बी ऩजत्नमों भें असुयऺा की बािना 
थी। हदिा को तकयीफन इतने ही सार हो गमे िादी िुदा रोगों 
के रयश्त ेऩयखत।े”[3] 

भभता काशरमा ने नायी जीिन को केन्द्र भानकय कहाननमाॊ 
शरखी। इन्होनें नायी के दखु-ददम को कहानी भें राने का प्रमास 

क्रकमा है। जीिन के विशबन्न ऩड़ािों ऩय जुझती औय तकरीपों 
को सहन कयती, औय उनके जीिन की सभस्माओॊ का चचरण 

क्रकमा है। 

„अरभायी‟ कहानी भें रड़की के भाता-वऩता की भनोदिा के 

फाये भें फतामा गमा है। जफ एक रड़की का रयश्ता तम होता है 

तफ रड़की के भाता-वऩता दहेज एकत्ररत कयने भें रग जाते 
है। ससुयार िारों की भाॊग ऩूयी कयते-कयत ेरड़की के भाता-
वऩता के ऋण रेने की नौफत आ जाती है औय रड़के िारो की 
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भाॊग ऩूयी न होने ऩय केयोसीन डारकय जराने की जस्थनत ि 

तराक मा घय से फाहय ननकारने की जस्थनत फना देते है 

ससुयारिारे। कहानी भें फतामा गमा है क्रक “गाम फछड़ा फेचकय 

घड़ी, साइक्रकर, राजजस्टय तो खयीद शरए है, गुरूजी ऩय 

अरभायी नही आमी हैं। हल्की से हल्की अरभायी बी ऩाॉच सौ 
की है। रड़के िारे की शरस्ट भें अरभायी सफसे ऊऩय शरखी 
है।”[4] 

ऩरयिाय के बीतय-फाहय सुयऺा औय सॊयऺण की प्रक्रकमा भें औयतें 
ऩुरूषों के हाथों जफ फाय-फाय छरी जाती हैं तो अऩने-अऩने 

भनचाहे मा उऩरब्ध यास्त े खुद चुनती है मा कोई औय यास्ता 
शभरने तक ही सता ऩुरूष की ियण भें यहती हैं। 

आज नायी जजस भोड़ ऩय खड़ी हैं उससे नायी अजस्तत्ि ऩय िॊसम 

व्मतत क्रकमा जा यहा है। तमा नायी अऩने स्िॊम की ऩहचान फना 
ऩामेगी “नायी रक्ष्भी है, नायी देिी है, नायी भाता हैं। इसशरए तो 
नायी की जस्थनत चचॊतनतीम है। नायी अऩने अजस्तत्ि औय 

अऩनी स्ितन्रता के शरए सॊघषम कयती आई है। िह अऩनी 
आत्भननबमयता को प्राप्त कयने के शरए कहठन ऩरयजस्थनतमों का 
साभना कयती आई है। भभता काशरमा की उत्तय-अनुयाग 

कहानी भें खन्नी आॊटी का अकेराऩन ऩनत का काममव्मिस्ता का 
िणमन क्रकमा गमा है। इस कहानी भें दिाममा गमा है क्रक „येनू‟ 

नानमका का अकेराऩन को दयू कयन े के शरए घय के काभों भें 
अऩने आऩ को व्मस्त यखना। एक हदन काममव्मस्ता औय 

अकेराऩन के कायण उनकी भतृ्मु हो जाती है। नायी सायी उम्र 

अऩने आऩ को घय के काभों भें, ऩनत की  देखबार ि फच्चों के 

ख्मार यखने भें गॊिा देती है ऩय उसकी कबी अऩनी स्ि-ऩहचान 

नही फना ऩाती न ही िह कबी अऩने विचायों को क्रकसी के सभऺ 

खुरकय िणमन कय ऩाती है। 

इनकी कहाननमों भें घयेर ू नायी जीिन की रासदी का िणमन 

क्रकमा गमा है, घय-ऩरयिाय से फाहय िोषण ि अत्माचाय का 
शिकाय होती नायी का मथाथम अॊकन क्रकमा गमा है। दाभत्म 

जीिन भें नायी का स्ितॊर व्मजततत्ि की चाह इनकी कहाननमों 
भें भुख्म रूऩ से उबय कय आई है। नायी को अऩनी स्ितॊर 

ऩहचान फनाने के शरए आत्भननबमय फनना ऩड़गेा। 

‗श्माभा‘ कहानी भें श्माभा अऩनी खुद की ऩहचान फनाने के शरए 

सॊघषम कयती है ऩय िह खुद की ऩहचान फना नहीॊ है ऩाती, औय 

िह ऩनत द्धाया क्रकए गए िोषण ि अत्माचाय का शिकाय हो जाती 
है औय एक हदन अऩना दभ तोड़ देती है। “तुभ वियोध तमों नही 
कयतीॊ ऩत्नी हो घय तुभाया है िे कैसे हािी हो सकत े है। उनकी 
सख्ती के आगे एक नही चरती गुस्से भें हाथ बी उठा देत े है। 
हय फाय उसकी फातों से ऩता चरता उसके ऩनत आिाभक औय 

गैय जजम्भेदाय हो गमे है। 

एक हदन जाजमटाउन से गुजयत े हुए भेयी नजय एक भय कॊ कार 

जैसी आकृनत ऩय ऩड़ी जो फड़ी ऩरयचचत नजय से भेयी ओय देख 

यही थी उसने णखड़की से अऩना सूखा साॊिरा हाथ ननकारकय 

भुझ े फुरामा, भैं उसको आऩ को अॊदय फुरा नहीॊ सकती 
आजकर तारा रगाकय आचधभ जात े हैं। तबी एक हदन 

अखफाय के स्थानीम ऩषृ्ठ ऩय एक कारभ भें सफसे नीचे छोटी 
सी खफय हदखाई दी, यभेि चन्द श्रीिास्ति की ऩत्नी श्माभा 
श्रीिास्ति सीडी से चगयकय फेहोि हो गई उऩचाय के शरए 

अस्ऩतार रे जामा गमा महाॊ आज सिेये दभ टूट गमा।”[5] 

ितमभान सभम भें बी नायी को फोरने का भौका नहीॊ हदमा 
जाता। नायी अजस्भता के ननभामण के शरए नायी की चुप्ऩी को 
कैसे तोड़ा जाए। नायी अजस्भता के साभने उसकी सफसे फड़ी 
चुनौती वऩतसृत्तात्भक सॊफॊध, भलू्म औय सभाज है। नायी का 
कबी अऩनी इच्छा का तो सिार नहीॊ है, उसे कबी सभाज 

भाता-वऩता ि ऩनत की इच्छा अनुसाय ही अऩना जीिन 

व्मतीत कयना होता है। 

„सीभा‟ कहानी भें सीभा नानमका द्िाया मह दिाममा गमा है क्रक 

“ऩहरे फच्चों को अऩनी सीभाएॊ फताओ। क्रपय उससे कहो 
„सोच रो‟ तमा सोचो। „सीभा‟ उसका नाभ ही भाॊ-फाऩ भें सीभा 
यख हदमा था, अऩनी सीभा सोच कय उन्हें उसकी सॊबािना, 
सऩनों औय इयादों से कोई भतरफ नहीॊ था। इस ऩाय ही तमा 
था जो उस ऩाय से डय रगता। घय भें भाॊ फाऩ के अठऩॊच ेचॊगुर 

भें सीभा घुट चरी थी। वऩता के भन भें थोड़ी हभददी थी। ऩय 

िे कामय थे। िे न शसपम  भाॊ भें डयत ेफजल्क सभाज से बी।”[6] 

सीभा को रगा िादी के साथ साथ ि सफ फॊहदिे खत्भ हो 
जाएॊगी जो इस घय भें उसने झेरी। वऩतसृत्तात्भक सभाज भें 
नायी की अऩनी स्ितॊरता ऩहचान ि व्मजततत्ि नहीॊ है, नायी 
की अजस्भता को तम कयन ेिारा ऩुरुष ही है। 

भभता काशरमा की कहाननमों भें ऐसी नायी का चचरण हदखाई 

देता है जो स्ितॊर विचायों िारी है, िह वििाहहत जीिन जीने 

के हक भें नहीॊ है। “औय सफकी सभस्माएॊ ढूॊढने भें तत्ऩय 

यहती है।”[7] ऐसा िणमन भभता काशरमा की कहानी 
„चचयकुभायी‟ भें देखने को शभरता है। „हदिा‟ सोचती क्रकतनी 
भुजश्कर से उसने महाॊ तक का सपय तम क्रकमा है, कई तयह 

की ज्मादनतमों औय कशभमों का भुकाफरा उसने अऩनी शिऺा 
औय प्रखय चतेना से क्रकमा था। “मूननिशसमटी भें िह जॊतु 

विऻान के प्राध्माऩक थी रेक्रकन उसकी रुचचओॊ का ऺेर जीि 

जॊतुओॊ के सॊसाय से आगे था। इसशरए अगय कोई छार अऩनी 
सभस्मा रेकय आती िह उसके हर ढूॊढने की कोशिि 

कयती।”[8] 
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 भभता काशरमा के कहानी सॊग्रह „भखुौटा भें नायी अजस्तत्ि की तराि‟ 

„प्रनतप्रश्न‟ कहानी भें ऐसी नायी के स्िरुऩ को ऩरयबावषत क्रकमा 
है जो अऩनी अजस्भता की तराि भें है। इसभें अवििाहहत 

काभकाजी नायी का िणमन क्रकमा है जो अऩने अकेरेऩन को दयू 

कयने के शरए ऑक्रपस भें अचधक ऩरयश्रभ कयती है। “मह तो भेयी 
जजॊदगी है अकॊ र। यात को इतनी थककय घय ऩहुॉचू क्रक त्रफस्तय 

ऩय ऩड़त ेही नीद आ जाए। आऩकी तयह भुझ ेिेशरमभ पाइि 

नही खानी ऩड़ती।[9] 

हभाये सभाज भें नायी के अनेक रूऩों का िणमन शभरता है। िह 

हभाये सभाज से ही क्रकसी न क्रकसी रूऩ भें प्रताडड़त होत े है मा 
अऩनी अजस्भता की यऺा के शरए प्रमासयत यहती हैं। भभता 
काशरमा का कहानी सॊग्रह „भुखौटा‟ नायी के अजस्भता की तराि 

की कहाननमाॊ है। 

अन्त भें कह सकत ेहैं क्रक ‗भुखौटा‘ भें नायी अजस्भता से सॊफॊचधत 

विविध आमाभ नायी जीिन के तनाि ि दाभ ्ॊऩत्म जीिन की 
भुजश्करें, सॊघषम, नायी जीिन की मातनाएॊ आहद का मथाथम 
िणमन क्रकमा गमा है। इस कहानी सॊग्रह के भाध्मभ से नायी 
जीिन से जुड़ी हुई हय उस भानशसकता को फदरने ऩय बी जोय 

हदमा है क्रक नायी ि ऩुरुष भें शबन्नता होती है ऩय उनभें बेद नहीॊ 
कयना चाहहए। मह कहानी सॊग्रह नायी के कई रूऩों भें अत्माचाय 

ि अन्माम के विरुद्ध सॊघषम कयत े हुए ऩरयरक्षऺत कय अऩनी 
अजस्भता की तराि कय एक नई सोच प्रदान कयता है। इनके 

कहाननमों से मह फात स्ऩष्ट हो जाती है क्रक मह रेखन 

आत्भविश्िास औय नायी अजस्भता को जागतृ कयता है। इनकी 
कहाननमों की प्रभुख वििेषता मह है क्रक इनका दृजष्टकोण 

ऩाश्चात्म न होकय बायतीम यहा है। 
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