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सायाॊश - साहहत्म सभाज का दऩणण औय दीऩक होता है' मह उर्क्त जग ववख्मात है। साहहत्मकाय मुगीन सभाज से प्रबाववत होता है औय 

वह साहहत्म के फर ऩय तत्कारीन सभाज को बी प्रबाववत कयता है। नायी बायतीम सभ्मता औय साहहत्म का कें द्र बफ ॊद ुयही है। हहॊदी 
काव्म भें नायी की र्स्थनत हभेशा से एक जैसी नहीॊ यही उसभें अनेक उताय-चढ़ाव आए हैं।बायतीम सॊस्कृनत भें ववद्मभान धामभणक 

ववषभताएॊ,अॊधववश्वासों औय ननयऺयता के कायण नायी मुगों मुगों से उऩेक्षऺत होती यही है।वैहदक कार भें नायी को ऩूजा कयने, मऻ कयने 
औय मशऺा ग्रहण कयने जैसे अनेक अधधकाय प्राप्त थे। ऩयॊतु आहदकार तक आते-आत ेनायी ऩुरुष की सॊऩर्त्त फन कय यह गई। 
आहदकारीन काव्म से स्ऩष्ट होता है कक बरे ही नायी को स्वमॊ वय चुनने का अधधकाय प्राप्त हो ऩयॊतु नायी की र्स्थनत सभाज भें इस 

प्रकाय की थी जैसे कोई भदायी कठऩुतरी को अऩनी उॊगमरमों ऩय नचाता है उसी प्रकाय ऩुरुष बी र्जस प्रकाय चाहे नायी का शोषण कय 

सकता था। नायी एक ओय जहाॊ नाथों की ननॊदा का ऩात्र फनी वही मसद्धों ने उसे केवर वासनात्भक दृर्ष्ट से देखा।बर्क्त कार भें कववमों 
ने नायी की ननॊदा औय प्रशॊसा दोनों की है । सॊमभशीर औय भमाणहदत नायी को ईश्वयीम अवताय भानत ेहुए उसको ऩूजनीम फतामा है वहीॊ 
बर्क्त भें फाधा उत्ऩन्न कयने वारी औय वासना भें मरप्त नायी को सॊसाय के मरए त्माज्म भानत ेहैं। याभचरयतभानस के  आदशण नायी 
ऩात्र आज बी सॊऩूणण ववश्व के मरए पे्रयणा स्रोत है। मशोदा के भाध्मभ से नायी के भाता रूऩ का जो धचत्र सूयदास ने खीॊचा है वह अऩने 
आऩ भें अनूठा है। यीनतकार भें सभाज का प्रत्मेक वगण ववरामसता के यॊग भें यॊगा हुआ था सभाज भें नय औय नायी दोनों का नैनतक ऩतन 

हो चुका था। तत्कारीन कवव बी झूठी प्रशॊसा औय धन प्राप्त कयने की ओय उन्भुख थे। उन्हें साभान्म जनजीवन की सभस्मा से कोई 

सॊफॊध नहीॊ था। वे तो केवर काभोत्तजेक काव्म यचकय आश्रमदाताओॊ को प्रसन्न कयन ेभें रगे थे। नायी को केवर बोग्मा रूऩ भें देखा। 
आधुननक कार तक आते-आत ेनायी तो केवर ऩुरुष की ऩैय की जूती फन कय यह गई। साभार्जक जागृनत के कायण नायी की र्स्थनत भें 
धीये धीये फदराव आने रगा। आधुननक कार भें सती प्रथा जैसी कुछ ववसॊगनतमाॊ खत्भ हुई तो कन्मा-भू्रण हत्मा औय फरात्काय जैसी 
नायी से सॊफॊधधत सभस्माओॊ ने जन्भ रे मरमा। आधुननक कववमों ने सभाज का नग्न धचत्र काव्म भें ऩेश ककमा है र्जससे नायी की 
दमनीम र्स्थनत स्ऩष्ट देखी जा सकती। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

सभाज की उन्ननत एवॊ प्रगनत भें नय औय नायी अऩनी अहभ 

बूसभका ननबाते हैं। ऩयॊतु बायतीम सभाज की सोच 

वऩतसृत्तात्भक होने के कायण नायी ऩुरुष की उऩेऺा, घणृा, 
नतयस्काय एवॊ शोषण का सशकाय होती है। ऩयॊतु सभाज द्वाया 
खीॊची गई ववसबन्न रक्ष्भण येखाओॊ के फावजूद नायी अऩनी 
अस्स्भता, स्वासबभान एवॊ स्वतॊत्र सता के सरए सॊघषगयत यही है। 
वैहदक कार भें नायी का स्थान ऩुरुष के फयाफय था औय सभाज 

भें वह ऩूजनीम थी।भनुस्भनृत भें वणणगत एक श्रोक:- 

मत्र नामणस्तु ऩूज्मॊते यभॊत ेतत्र देवता:। 

मत्रैतास्तु न ऩूज्मॊत ेसवाणस्त्रापरा:किमा:।।1
 

अथागत स्जस कुर भें नायी की ऩूजा मा सम्भान होता है उस 

कुर भें देवताओॊ का ननवास होता है औय स्जस कुर भें नायी 
का नतयस्काय होता है उस कुर भें की गई सबी कक्रमाएॊ 
ननष्पर होती हैं। 

वैहदक कार भें नायी शस्क्त एवॊ ववद्मा का स्वरूऩ भानी जाती 
थी। 

आहदकार से रेकय आधुननक कार तक नायी की स्स्थनत भें 
अनेक उताय-चढ़ाव आए। जैसे जैसे सभम एवॊ ऩरयवेश भें 
ऩरयवतगन आमा वैसे वैसे सभाज भें नायी की दशा औय हदशा 
अऩकषग की ओय अग्रसय यही।हहॊदी काव्म भें नायी वीयाॊगना, 
ववयहहणी, कासभनी, वात्सपम के भूत्तग, बोग्मा, नतयस्कृत एवॊ 
शोवषत अफरा आहद ववववध रूऩों भें देखने को सभरती हैं। 
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आहदकारीन सभाज भें नायी की स्स्थनत कुछ अच्छी नहीॊ थी। 
सभाज भें जौहय ऩथृा, फहु-ऩत्नी ऩथृा औय वेश्मावनृत आहद 

अनेक स्स्त्रमों से जुड़ी रूहढ़गत ववसॊगनतमाॊ ववद्मभान 

थी।आहदकारीन कववमों का नायी ववषमक दृस्ष्टकोण इतना 
व्माऩक नहीॊ था। इस कायण उनके काव्म भें नायी वणगन कभ ही 
देखने को सभरता है।नाथऩॊथी स्त्री को ईश्वय प्रास्प्त भें फाधक 

भानते थे। इस कायण उन्होंने अऩनी वाणी भें नायी को 
कुरटा,कासभनी एवॊ फानघनी कहकय उसकी कड़ी बत्सगना की है। 
गोयखनाथ जी के अनुसाय:- 

हदवसै फाघखण भन भोहै यानत सयोवय सोषै। 

जानत फुखझ रे भुरयष रामो घरय घरय फाघणी ऩोषै।।2
 

ससद्ध कववमों ने अऩनी यचनाओॊ भें गहृस्थ जीवन को साधना 
का भहत्वऩूणग अॊग भाना था। ऩयॊतु नायी को केवर बोग ववरास 

की साभग्री के रूऩ भें दशागमा है। इनके काव्म से स्ऩष्ट होता है 

नायी की नहीॊ कोई अऩनी सता थी औय न ही कोई ववशेष 

अधधकाय।बरे ही ववद्माऩनत ने 'ऩदावरी' भें याधा कृष्ण की 
भहहभा का गुणगान ककमा है। ऩयॊतु याधा के फौवद्धक सौंदमग का 
वणगन कभ औय शायीरयक सौंदमां का वणगन अधधक ककमा है। 
ववद्माऩनत बी नायी को केवर पे्रमसी रूऩ भें देखते हैं।यासो ग्रॊथों 
भें बी नायी को बोग ववरास की वस्तु एवॊ ऩुरुष की सॊऩस्त्त के 

रूऩ भें दशागमा गमा है।'ऩथृ्वीयाज यासो' भें फहु-ऩत्नी प्रथा एवॊ 
याजकुभायी का अऩहयण कय उनसे जफयन वववाह कयने की 
कथाएॊ देखने को सभरत ेहैं। 

बस्क्तकारीन सभाज भें इस्रासभक आक्रभणकारयमों एवॊ 
ननयकुॊ श शासक वगग के कायण नायी की स्स्थनत फद से फदतय हो 
गई थी। वेश्मावसृ्त्त,ऩदाग प्रथा औय सती प्रथा आहद नारयमों से 

जुड़ी ववषभताएॊ सभाज भें कोढ़ की बाॊनत की रगी हुई थी। 
अधधकतय स्स्त्रमाॊ काभवासना भें सरप्त होने के कायण अऩना 
सतीत्व खो चुकी थी। सभाज के व्मसबचाय को कभ कयने के 

सरए बक्त कववमों ने अऩनी वाणी भें ऩौयाणणक आदशग नारयमों 
के उदाहयण प्रस्तुत ककए। नाथों के प्रबाव भें ऻानभागी कववमों 
ने ववराससनी, कासभनी एवॊ कुरटा नारयमों की कड़े शब्दों भें 
आरोचना की है। वासना भें सरप्त नायी का धचत्रण कफीयदास के 

शब्दों भें:- 

अन्न न बाव ैनीॊद न आवै, गहृ फन धयै न धीय ये। 

कामभन को फारभ प्माया, ज्मों प्मासे को नीय ये।।3
 

पे्रभभागी कववमों ने नायी को ईश्वय का स्वरूऩ ससद्ध ककमा।ऩयॊतु 

सती प्रथा जैसी ववसॊगनत को सूपी कववमों ने 'भहानता का 

सूचक' ससद्ध ककमा। भसरक भोहम्भद जामसी के काव्म ग्रॊथ 

'ऩद्मावत' भें सती प्रथा की झरक ववद्मभान है:- 

नागभती ऩदभुावनत यानी। दफुो भहासत सती फखानी।। 

दफुौ आई चहढ खाट फईठी।जौ मसवरोक ऩया नतन्ह डीठीॊ।।4
 

नायी की स्स्थनत भें ऩरयवतगन याभ काव्म भें स्ऩष्ट देखा जा 
सकता है। तुरसीदास ने सीता, अनुसूमा,कौशपमा, सुसभत्रा, 
भॊदोदयी, ताया औय अहहपमा आहद नायी ऩात्रों के भाध्मभ से 

मुगीन नायी को ऩनतव्रता, त्मागभमी, सहनशीर एवॊ 
कतगव्मऩयामण आहद गुणों को धायण कयने की सशऺा दी 
है। सॊतो के सभान कृष्ण काव्म के कवव बी अऩनी औय ऩयाई 

नायी से दयू यहने का उऩदेश देत े हैं। उनके अनुसाय नायी के 

सॊफॊध सभथ्मा, भामा के भूर औय बस्क्त भें फाधक 

है।5
 सूयदास ने नायी को रृदमहीन एवॊ किोय कहा है :- 

नायी सौ नय प्रीनत रगावै,ऩै नायी नतह भन भहह रावे। 

नायी सगै प्रीनत जो कयै नायी ताहह तुयत ऩरयहये।।6
 

सूयदास ने काव्म भें मशोदा को वात्सपम की प्रनतभूनतग एवॊ 
याधा को एक ननष्ि पे्रमसी के रूऩ भें उबया है।सभाज के प्रनत 

ववद्रोह एवॊ क्राॊनत की बावना के प्रथभ स्वय भीया फाई के काव्म 

भें भुखरयत होत ेहैं। वह सभाज की रोक भमागदा को त्माग कय 
अऩनी स्वतॊत्र सत्ता के सरए सॊघषग कयती है। 

भध्ममुगीन सभाज भें नायी की स्स्थनत दमनीम हो गई थी। 
शासक वगग बोग ववरास भें डूफे यहते थे। उनके हयभ 

दाससमों से बये यहते थे। मुगीन कवव आश्रमदाताओॊ को 
प्रसन्न कयने एवॊ उनकी काभवासना को उत्तसे्जत कयन े के 

सरए नायी के शायीरयक सौंदमग का अनतश्मोस्क्त वणगन कयते 
थे।यीनत कववमों की दृस्ष्ट भें नायी केवर उऩबोग्मा थी। उनकी 
सभझ से वन, नगय औय ऩुय की स्स्त्रमों का सवगसाभान्म गुण 

मही था कक वह देखने भात्र से ही वववेक हय रेती थी, उनकी 
छामाग्राहहणी छवव से कोई ऩुरुष फच ही नहीॊ सकता था।7 

याभचॊहद्रका' भें केशवदास ने नैनतकता एवॊ भमागदा का ऩूणग 
ऩारन ककमा है।इसभें कवव ने ककसी बी स्थान ऩय अश्रीरता 
का सभावेश नहीॊ ककमा। धचॊताभणण, कुरऩनत सभश्र, देव, 

यसरीन आहद कववमों ने नायी को 'ववराससता के साभग्री' 
सभझत े हुए उसके भाॊसर ऩऺ के श्रृॊगारयक धचत्र ही अऩने 

काव्म भें उकेये हैं। भॊडन ने 'नख-सशख' यचना भें नायी के अॊगों, 
आबूषणों औय वस्त्रों का श्रृॊगारयक वणगन ककमा। साभास्जक 

दृस्ष्ट से भनतयाभ ने 'यसयाज' ग्रॊथ भें नानमका बेद कय तीन 

प्रकाय की (स्वकीमा, ऩय-कीमा,साभान्म नानमका) नानमकाओॊ 
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का वणगन ककमा। श्रृॊगारयक कववमों के अनुसाय ऩनतव्रत धभग का 
ऩारन औय ऩनत भन को रुबाने वारी नानमका ही सवगशे्रष्ि 

है।यीनतकारीन काव्म भें नायी की स्स्थनत 'ववराससनी पे्रसभका' के 

रूऩ भें उबय कय साभने आती है। कववमों ने भाता, देवी, गहृहणी 
आहद नायी के अन्म रूऩों के प्रनत उदासीन यवैमा यखा।  

आधुननक कार को साभास्जक जागनृत का कार बी कहा जा 
सकता है। याजा याभभोहन याम,स्वाभी वववेकानॊद, भहात्भा 
गाॊधी, दमानॊद सयस्वती,आहद सभाज सुधायकों ने साभास्जक 

रूहढ़मों का खॊडन कयते हुए नायी के अधधकायों की भाॊग उिाई। 
इन्ही सभाज सुधायकों की सशऺा के प्रबाव से नायी की स्स्थनत भें 
ऩरयवतगन आमा। बायतेंद ु भॊडर के कववमों ने सती प्रथा,फार 

वववाह का ववयोध ककमा औय नायी सशऺा,ववधवा वववाह का 
सभथगन कय नवीन साभास्जक चतेना का उद्घोष ककमा। 
बायतेंद ुफाफ ूऔय याधाचयण गोस्वाभी के काव्म भें यीनतकारीन 

श्रृॊगारयकता के अॊश बी ववद्मभान है। स्जससे नायी के पे्रमसी रूऩ 

की झाॊकी प्रस्तुत होती है रेककन काव्म भें अश्रीरता का 
सभावेश नहीॊ होने हदमा। द्वववेदी मुगीन कवव हरयऔॊध जी ने 

'वप्रमप्रवास' भें याधा को सभाज कपमाण का उत्तयदानमत्व देकय 

नायी के प्रनत श्रद्धा बाव को प्रकट ककमा। भैधथरीशयण गुप्त ने 

'साकेत' औय 'मशोधया' भहाकाव्म भें उऩेक्षऺत नायी ऩात्रों के 

जीवनादशों का वणगन ककमा। याष्रकवव भैधथरीशयण गुप्त ने 

नायी को 'अफरा' फताकय नायी जानत के प्रनत सॊवेदना औय 

सहानुबूनत प्रस्तुत की। सुबद्रा कुभायी चौहान ने 'झाॊसी की यानी' 
कववता भें नायी को वीयाॊगना रूऩ भें प्रस्तुत कय उसके साहस 

औय शौमग का व्माख्मान ककमा है। इनका काव्म देश पे्रभ औय 
नन्स्वाथग फसरदान की बावना से ओतप्रोत है। सुबद्रा कुभायी के 

शब्दों भें :- 

सफर ऩुरुष महद बीरु फनें,तो हभको दे वयदान सखी 

अफराएॊ उठ ऩड़े देश भें,कयें मुद्ध घभासान सखी।। 

ऩन्द्रह कोटी असहमोधगननमाॉ दहरा दें ब्रहभाॊड सखी। 

बायत रक्ष्भी रौटने को यच दे रॊका काॊड सखी।।8
 

छामावादी कववमों ने नायी को सहचयी, भाता, देवी आहद रूऩों भें 
देखा औय उसकी भहहभा का गुणगान ककमा । भहादेवी वभाग के 

काव्म भें ववयह वेदना का वणगन सभरता है। सुसभत्रानॊदन ऩॊत 

औय सूमगकाॊत बत्रऩािी ननयारा ने ऩुरुष द्वाया प्रताडड़त नायी को 
भुक्त कयने का आह्वान ककमा है। 'नायी तुभ केवर श्रद्धा हो' 
कहने वारे कवव जमशॊकय प्रसाद ने नायी के प्रनत आस्था प्रकट 

कयते हुए उसे करा, नतृ्म, साहहत्म औय सॊगीत की पे्रयणा स्रोत 

के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा है।प्रगनतवादी काव्म भें नायी की स्स्थनत 

भें फदराव आमा।अफ तक कववमों द्वाया नायी के रूऩ को जहाॊ 
कोयी कपऩना औय आदशगवाद के धागों द्वाया फुना गमा था उसे 

केदायनाथ,नागाजुगन,सूमगकाॊत बत्रऩािी ननयारा औय बत्ररोचन 

जैसे कववमों ने मथाथग के धयातर ऩय उताया।स्त्री के सभऺ आने 

वारी सभास्जक औय आधथगक सभस्माओॊ का मथाथग धचत्रण 

ककमा।याभवृऺ फेनीऩुयी ने अऩनी 'नई नायी' भें आधुननक नायी 
बावना सॊफॊधी ऩरयवतगन (स्जसभें नायी ने घुॊघट को उरट हदमा 
है,ऩदे को पाड़ पें का है ,प्राचीयों को ध्वस्त तथा फॊधनों को चूय-
चूय कय हदमा है) का फड़ा ही सजीव धचत्र उऩस्स्थत ककमा है ।9 

मौन सॊफॊधी ववषमों औय भानससक कुॊ िाओॊ के कायण नई कववता 
अश्रीरता के ऩथ ऩय चरने रगी। बोग औय वासना को नए 

कववमों ने सवोऩरय सभझत े हुए नायी का धचत्रण 

ककमा।अनासभका, यभणणका गुप्ता,नीरेश यघुवॊशी,इॊद ु

जैन,गगन धगर,भैत्री ऩुष्ऩा जैसी अधधकाॊश सभकारीन 

कवनमबत्रमों ने भानससक औय शायीरयक उत्ऩीड़न झरेती नायी 
का भासभगक औय रृदमस्ऩशी धचत्रण ककमा है। यघुवीय शयण जी 
'बूसभजा' भें सीता को त्मागने ऩय याभ से प्रश्न कयते हुए कहते 
है :- 

याभ! फताओ जग के शक ऩय क्मों सीता को त्मागा 

टूटा कयत ेहैं धनुष, टूटता नहीॊ ब्माह का धागा।।10
 

आधुननक नायी अऩने अधधकायों के प्रनत जागरूक है। इस 

कायण वह ककसी की अधीनता को स्वीकाय नहीॊ कयती 
स्जसका धचत्रण सभकारीन काव्म भें स्ऩष्ट होता 
है।अपऩसॊख्मक औय दसरत सभाज की नारयमाॊ आज बी ऩुरुष 

के उत्ऩीड़न का सशकाय हो यही है। 
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