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साय – हहॊदी साहहत्म का आधुननक कार तत्कारीन याजनैनतक गनतववधधमों से प्रबाववत हुआ। इसको हहॊदी साहहत्म का सवणशे्रष्ठ मुग 

भाना जा सकता है, र्जसभें ऩद्म के साथ-साथ गद्म, सभारोचना, कहानी, नाटक व ऩत्रकारयता का बी ववकास हुआ। 
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आत्भकथा का अथग शोता शै- अऩनी कथा जफ कोई भशान 

व्मस्क्त अऩने जीलन की भशत्लऩूणग घटनाओॊ का श्रृॊखराफद्ध 

वललयण स्लमॊ सरखता शै, तफ उवे आत्भकथा कशा जाता शै। 
आत्भकथा रेखक को ननयऩेष औय तटस्थ यशना चाहशए। 
आत्भकथा भें आत्भ-तत्ल वलोऩरय शोता शै। मूॊ तो गद्म-ऩद्म 

की वबी वलधाओॊ भें मश तत्ल अनधास के रूऩ भें फवा यशता शै, 

रेककन गद्म की वलागधधक रोकवप्रम शोती जाती वलद्मा 
आत्भकथा का तो वाया दायोभदाय इवी ऩय हटका शै। स्जतना 
वच शोगा उवकी आत्भकथा उतनी शी शे्रष्ठ शोती शै। लैवे तो 
आत्भकथा सरखत े वभम फशुत वे रेखक अऩनी कुछ वलळेऴ 

फातों को सरखना ऩवॊद नशीॊ कयते, स्जवके कायण आत्भकथा 
की योचकता कभ शो जाती शै। 

हशन्दी भें सरणखत कुछ आत्भकथाएॊ औय उनकी रेणखका ननम्न 

शै- 

 

फनायवी दाव जैन कृत अधगकथा हशन्दी की ऩशरी आत्भकथा 
भानी गई शै। 

भन्नू बॊडायी की आत्भकथा ‗एक कशानी मश बी‘ भें भन्नू 

बॊडायी का फचऩन वे शी मश वलचाय था कक वभाज औय 
ऩरयलाय अरग नशीॊ शै। ज्मादातय गाॊलों के रोग आऩव भें ऐवे 

शी यशत ेशैं, जो एक दवूये का दु् ख वुख आऩव भें फाॊटत े थे। 
फाद भें जफ भन्नू जी ळशय के फ्रैट भें यशने रगी, तफ उनको 
रगन े रगा कक भशानगयों की स्जॊदगी ने शभें अऩने 

ऩयम्ऩयागत ‗ऩड़ोव कपचय‘ वे वलस्च्छन्न कयके ककतना 
अवुयक्षषत औय वॊकुधचत फना हदमा शै। भशानगयीम जीलन 

औय आवऩाव के फाये भें ले कशती शैं- आज तो भुझे फड़ी 
सळद्दत के वाथ मश भशवूव शोता शै कक अऩनी स्जॊदगी खुद 

जीने के इव आधुननक दफाल ने भशानगयों के फ्रैट भें यशने 

लारों को शभाये इव ऩयम्ऩयागत ‗ऩड़ोव कपचय‘ वे दयू कयके 

शभें इतना वॊकुधचत, अवशाम औय अवुयक्षषत फना हदमा शै। 

भायलाड़ी वभाज के रोग इव वभाज का वुधाय कामग के फाये भें 
अऩने वलचाय प्रस्तुत कयती शैं- ‗‗भेये कोरकत्ता जाने वे कापी 
ऩशरे वे श्री बॊलयरार जी सवॊधी के नेततृ्ल वे भायलाडड़मों के 

फीच वभाज वुधाय का एक फड़ा क्राॊनतकायी आॊदोरन ळुरू शुआ 

था, स्जवभें वुळीरा कापी ख्मानत अस्जगत कय चुकी थी। 
अत्मॊत वॊकटदामक आधथगक स्स्थनत भें याजेन्द्र ने अऩने वफवे 

छोटे बाई शेभेन्द्र को वशमोग के सरए फुरामा औय कुवुभ की 
भतृ्मु शो जाने वे वफवे छोटी फशन नन्शीॊ को शॉस्टर वे घय 
राना ऩड़ा। इव आधथगक स्स्थनत को रेणखका इव प्रकाय व्मक्त 

कयती शै- ‗‗याजेन्द्र अषय वे ननकारकय घय-खचग के सरए भुझे 
थोड़ा-फशुत देत ेथे ऩय हदपरी भें ऩाॊच प्राणणमों के ऩरयलाय को 
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चराने की वायी स्जम्भेलायी तो भेये ऊऩय शी थी। भैं बी कयती तो 
आणखय क्मा कयती....‘‘। 

प्रबा खेतान अऩनी आत्भकथा ‗अन्मा वे अनन्मा‘ भें सरखती शैं 
कक शभाये बायतीम वभाज भें रोग नायी का आदय तबी कयत ेशैं, 
जफ उनके ऩीछे एक ऩनत का नाभ जुड़ा शुआ शोता शै। चाशे नायी 
वधला औय मा वलधला, वभाज भें उवकी ऩशचान उवे उवके 

ऩनत के नाभ वे शी सभरती शै। अऩने मथाथग धचत्रण वे उन्शोंने 

दळागमा- ‗‗भायलाड़ी के घय भें स्जव हदन वे फेटी जन्भ रेती शै, 

उवी हदन वे भाॊ अऩने खुद के दशेज भें सभरी शुई फशुभूपम चीजें 
टीचय के थान, वच्च ेजयदोज की वाडड़माॊ, घाघये, ओढ़नी, चाॊदी 
के फतगन, गशनें वफ अरग-अरग यखने रगती शै।‘‘ 

प्रबा खेतान अन्म औयतों की बाॊनत अऩनी स्जॊदगी को बी यो-
योकय नशीॊ बफताना चाशती थीॊ। वभाज की आॊखों भें तो नायी 
सवपग  योने के सरए ऩैदा शुई एक लस्तु शै। रेणखका अऩनी अम्भा, 
बाबी, ताई, चाधचमाॊ आहद के जैवा नशीॊ फनना चाशती थी, 
स्जन्शोंने सवपग  योने के सरए जन्भ सरए थे। रेणखका अऩना 
आक्रोळ इव प्रकाय प्रकट कयती शै- ‗‗क्मा एक फूॊद आॊवू भें स्त्री 
का वाया ब्राह्भाण्ड वभा जाएगा ? क्मोंकक ककवसरए योना औय 

आॊवुओॊ का वभॊदय, आॊवुओॊ का दरयमा औय तैयते शुए शभ‘‘ ? 

रेणखका की वफवे अच्छी औय वलश्लवनीम वशेरी ळान्ता, प्रबा 
जी को वभझात ेशुए कशती शैं कक बायतीम वभाज भें ऐवे रयश्त े

को कानून के वलरूद्ध शी भानत ेशैं। लश रेणखका को वभझात ेशुए 

कशती शै- ‗‗बायतीम वॊवलधान की धाया............. के तशत 

एडपटी इज़ ए क्राइभ, मश एक नाजामज़ वॊफॊध शै। उवकी ऩत्नी 
महद ऩुसरव को खफय कय दे तो तुभ औय तुम्शाये ले डॉक्टय 

वाशफ 24 घॊटे के सरए शलारात भें फॊद कय हदए जाओगे।‘‘ कोई 

बी नायी स्लतॊत्र रूऩ भें वपर नशीॊ शो वकती। उवकी वपरता 
ऩरयलाय औय वभाज वे जुड़ी शुई शै। वभाज सवपग  उन औयतों को 
वम्भान देता शै, जो वती वावलत्री औय ऩायम्ऩरयक भूपमों को 
भानकय ऩरयलाय को चराती शै। ले कशती शै-‗‗वती वावलत्री, 
ऩनतव्रताएॊ ऩयम्ऩया को भानकय चरने लारी, अऩने आऩको ऩनत 

के चयणों भें यखने लारी कभोलेळ इन वबी स्स्त्रमों के भूपम एक 

जैवे थे, उनकी ताकत का स्त्रोत उनके ऩनत थे।‘‘ 

कुवुभ अॊवर की आत्भकथा ‗जो कशा नशीॊ गमा‘ भें वाभास्जक 

जीलन का लणगन ककमा गमा शै, स्जवभें कुवुभ अॊवर जी का 
जन्भ एक प्रनतस्ष्ठत खानदान भें शुआ था। उनके दादा जी 
फैरयस्टय थे औय चाय वार रॊदन भें यशकय सळषा प्राप्त की थी। 
उनके वऩता जी खूफ ऩढेु़-सरख ेथे। वाहशत्म औय करा वे उनका 
वॊफॊध फशुत गशया था। कुवुभ अॊवर को अऩने खानदान की 
भमागदा औय वऩताजी की प्रनतष्ठा के कायण शभेळा आदय सभरता 
यशा। भगय लश कईं फाय उनके वभाज भें अऩनी एक ऩशचान 

स्थावऩत कयने भें एक फाधा फन गमा था। इवके फाये भें फताते 
शुए रेणखका एक घटना का लणगन कयती शैं- ‗‗भेया रेखन तो भेया 
एक स्लप्न था, वलयाट स्लप्न, स्जवभें भैं वळयीय चर शी नशीॊ 
यशी थी, ऩूया यभ गमी थी। एक फाय भैं ‗हशॊदसु्तान टाइम्व‘ भें 
वाप्ताहशक के सरए एक कशानी रेकय आई थी। लशाॊ के एक 

वम्ऩादक ने अवलश्लाव भें कशानी ऩय सरख े भेये नाभ को औय 

भुझ ेदेखा, णखड़की के फाशय खडेु़ ‗अॊवर बलन‘ ऩय दृस्ष्ट डारी, 
कपय शॊवकय कशा ‗इव वेठानी को क्मा आलश्मकता ऩड़ी थी 
रेणखका फनने की, इन्शें ळामद ऩता नशीॊ शै मे ळौंक की चीज़ 

नशीॊ, जोणखभ का काभ शै....।‘‘ 

वललाश के फाये भें वोचने वे ऩशरे शी रेणखका की ळादी तम शो 
गमी। वललाश के प्रनत कुवुभ जी की प्रनतकक्रमा कुछ ऐवी थी- 
‗‗भैंने तो वललाश चाशा नशीॊ था, अऩने आवऩाव वललाश के 

अनेक रूऩ थे, स्जन्शें भैं अफ तक गशयाई वे जानने ऩशचानने 

रग गमी थी औय उव ऩशचान की प्रनतकक्रमा स्लरूऩ वललाश के 

नाभ वे भन भें कोई अनुगूॊज, कोई वुख-वॊलाद नशीॊ उऩजता 
था।‘‘ 

कृष्णा अस्ग्नशोत्री की आत्भकथा ‗रगता नशीॊ हदर भेया‘ भें 
रेणखका की दोस्ती भें न जानत मा न धभग का बेद था। अऩने 

घय लारों, भुख्म रूऩ वे अऩनी भाॊ के वलयोध के फाद ले अन्म 

धभग के रोगों वे गशयी सभत्रता ननबाती थी। एक भुवरभान 

ऩरयलाय के वाथ अऩनी भैत्री बालना को इव प्रकाय स्ऩष्ट 

कयती शैं- ‗‗अशभद ऩरयलाय वे गशया अऩनाऩन जुड़ा। दोनों 
ऩरयलायों की स्स्त्रमाॊ फुयका ऩशनकय शी शभाये घय आती थीॊ। 
फव जैवे शी फुयका शटता णझरसभर कयता उनका श्रृॊगाय औय 

वौंदमग कभये को योळन कय देता। फशुत प्माय हदमा भेयी इन 

दोस्तों ने। अम्भा तो इनके घय का ऩानी बी नशीॊ ऩीती थी 
ऩयन्तु पर लगैयश खा रेती। अशभद ऩरयलाय तो फशुत रॊफे 

अयवे तक मशाॊ यशा औय आज तक उनके ळेऴ वदस्मों वे भेयी 
दोस्ती फयकयाय शै।‘‘ 

वुळीरा टाकबौये की आत्भकथा ‗सळकॊ जे का ददग‘ भें हशन्द ु

वभाज भें लणगन व्मलस्था के चरत े स्जन जानत लगों का 
वाभास्जक औय आधथगक रूऩ वे वभाज भें ऩतन औय दभन 

ककमा गमा, लशी दसरत रोग कशे जा वके। दसरत ळब्द की 
अलधायणा को स्ऩष्ट कयत े शुए लश कशती शैं- ‗‗दसरत लश 

व्मस्क्त शै, जो वलसळष्ट वाभास्जक स्स्थनत का अनुबल कयता 
शै, स्जवके अधधकायों को छीना गमा। भात्र जन्भ के आधाय ऩय 

स्जनको वभाज भें एक शी प्रकाय का जीलन सभरा शै। भनुष्म 

के रूऩ भें अनेक भूपमों को नकाया गमा शै। भानल के रूऩ भें 
स्जनके अधधकायों को ठुकयामा गमा शै।‘‘ 
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बायतीम वभाज भें स्त्री का धचत्रण इव प्रकाय ककमा गमा शै कक 

उवके जीलन का वूत्र आॊखों भें ऩानी औय आॊचर भें दधू शै। 
ऩुरूऴ ननसभगत ननमभों, रूहढ़मों वे वलचरन कयन े लारी नायी 
फदचरन कशरामी। ऩयॊतु आज क्राॊनतकायी कशराती शै। ‗‗उऩेषा, 
असातलाव एलॊ दभन की भाय इतनी गशयी शोती शै कक स्त्री 
अऩनी ऩशचान, अधधकाय औय ननजी वत्ता को बूर गमी मा 
बुरा दी गई। वाभास्जक, वाहशस्त्मक इनतशाव भें स्त्री को खदेड़ 

हदमा, मशी लजश शै कक इनतशाव ग्रॊथों भें स्त्री की वजृनात्भक 

एलॊ वॊघऴगळीर इभेज का उपरेख तक नशीॊ सभरता। 

ननष्कऴग रूऩ भें कशा जा वकता शै कक हशन्दी की प्रभुख 

आत्भकथाओॊ भें स्त्री जीलन के मथाथग का अॊकन ककमा गमा शै, 

स्जनभें रेणखकाओॊ के ऩारयलारयक मथाथग, वाभास्जक मथाथग, 
आधथगक मथाथग का वलळेऴ रूऩ वे वलश्रेऴण ककमा गमा शै। 
वभाज भें अनेक वभस्माएॊ जन्भ रेती शैं, चाशे लश स्लमॊ की शो 
मा वभाज की। गयीफी, भशॊगाई की वभस्मा, लैलाहशक जीलन का 
आधथगक वॊकट, ऩनत का आधथगक ळोऴण, अॊधवलश्लाव, 

भनौनतमाॊ, छुआछूत आहद का वलश्रेऴण ककमा गमा शै। इन 

वबी भहशरा आत्भकथाकायों की आत्भकथाएॊ शभ वबी के सरए 

पे्रयणा का स्त्रोत शैं। 

सॊदबण: 

भन्नू बॊडायी, एक कशानी मश बी 

प्रबा खेतान, अन्मा वे अनन्मा 

कृष्णा अस्ग्नशोत्री, रगता नशीॊ शै हदर भेया 

कुवुभ अॊवर, जो कशा नशीॊ गमा 

डॉ. अळोक नतलायी, प्रनतमोधगता वाहशत्म 

वुळीरा टाकबौय, सळकॊ जे का ददग। 
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