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वतणभान मुग भें गीता री सावणबौमभरता 
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सायाॊश – वतणभान मुग भें जफ इॊसान रोब, द्वेष आहद री बावना से ऩरयऩूणण है। उस सभम भें श्रीभद्भगवद्गीता हक इॊसान रो सन्भागण 
तर ऩहुॊचा सरती है। आज रे मुग भें गीता हक हभें सुख - द:ुख, राब - हानन, जम - ऩयाजम रे सभान रूऩ से यहने री मशऺा देती है। 
र्जस शाश्वत ग्रॊथ से करसी सॊप्रदाम ववशेष रा सॊफॊध न हो, फर्ल्र सभस्त भानव जानत रा उस ऩय सभान अधधराय हो, तो उस भहान 

ग्रॊथ री साथणरता रा अॊदाजा इसी फात से रग जाता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बमूभरा 

जमर्न्त वाचो फन्धनर्च्छदो- 

हरयप्रधगता ननगभान्तननश्चमुता। 

सुसॊगभा ऻानसुबर्क्तरभणणा 

भनोहयो धभणमबदाॊ सभन्वम:।। 

भशाबायत ग्रॊथ को भैं आधुननक अथग भें इनतशाव नशीॊ भानता। 
इवके प्रफर प्रभाण आहद ऩलग भें शी शै। ऩात्रों की अभानुऴी औय 

अनतभानुऴी उत्ऩस्त्त का लणगन कयके व्माव बगलान ने याजा- 
प्रजा के इनतशाव को सभटा हदमा शै। उव भें लणणगत ऩात्र भूर भें 
ऐनतशासवक बरे शी शो, ऩयॊतु भशाबायत भें तो उनका उऩमोग 

व्माव बगलान ने केलर धभग के दळगन कयाने के सरए शी ककमा 
शै। 

भशाबायतकाय ने बौनतक मुद्ध की आलश्मकता नशीॊ, उवको 
ननयथगकता सवद्ध की शै। वलजेता ने रुदन कयामा शै ऩश्चात्ताऩ 

कयामा शै औय दु् ख के सवला औय कुछ नशीॊ यशने हदमा। 

इव भशाग्रॊथ भें गीता सळयोभणण रूऩ वे वलयाजती शै। उवका 
दवूया अध्माम बौनतक मुद्ध व्मलशाय सवखाने के फदरे स्स्थतप्रस 

के रषण सवखाता शै। स्स्थतप्रस का ऐहशक मुद्ध के वाथ कोई 

वॊफॊध नशीॊ शोता, मश फात उवके रषणों भें वे शी भुझ ेप्रतीत शुई 

शै। वाधायण ऩारयलारयक झगड़ों के औधचत्म - अनौधचत्म  का 
ननणगम कयन ेके सरए गीता जैवी ऩुस्तक की यचना वॊबल नशीॊ 
शै। गीता के कृष्ण भूनतगभान ळुद्ध वॊऩूणग सान शैं,। ऩयॊतु 

कापऩननक शै। मशाॊ कृष्ण नाभ के अलतायी ऩुरुऴ का ननऴेध नशीॊ 

शै। केलर वॊऩूणग कृष्ण कापऩननक शै, वॊऩूणागलताय का 
आयोऩण ऩीछे वे शुआ शै। अलताय वे तात्ऩमग शै ळयीयधायी 
ऩुरुऴ वलळेऴ। जीलभात्र ईश्लय के अलताय शै, ऩयॊतु रौककक 

बाऴा भें वफको शभ अलताय नशीॊ कशत।े जो ऩुरुऴ अऩने मुग 

भें वफवे शे्रष्ठ धभगलान ् शै, उवे बाली प्रजा अलतायरूऩ वे 

ऩूजती शै। इवभें भुझ ेकोई दोऴ नशीॊ जान ऩड़ता। इवभें न तो 
ईश्लय के फड़प्ऩन भें कभी जाती शै, न उवभें वत्म को आघात 

ऩशुॊचता शै। आदभ खुदा नशीॊ, रेककन खुदा के नूय वे आदभ 

जुदा नशीॊ। स्जवभें धभग - जागनृत अऩने मुग भें वफवे अधधक 

शै लश वलळेऴालताय शै। इव वलचाय-शे्रणी वे कृष्णरूऩी 
वॊऩूणागलताय आज हशॊद-ूधभग भें वाम्राज्म बोग यशा शै। 

मश दृश्म भनुष्म की अॊनतभ वनद्भराऴा का वूचक शै। भनुष्म 

को ईश्लयरूऩ शुए बफना चैन नशीॊ ऩड़ता, ळाॊनत नशीॊ सभरती। 
ईश्लयरूऩ शोने के प्रमत्न का नाभ वच्चा औय एकभात्र ऩुरुऴाथग 
शै औय मशी आत्भदळगन शै मश आत्भदळगन वफ धभग - ग्रॊथों का 
वलऴम शै, लैवे शी गीता का बी शै। ऩय गीताकाय ने इव वलऴम 

का प्रनतऩादन कयने के सरए गीता नशीॊ यची, लयन ्आत्राथी 
को आत्भदळगन का एक अद्वलतीम उऩाम फतराना गीता का 
आळम शै। जो चीज हशॊद ूधभग - ग्रॊथों भें नछट - ऩुट हदखाई देती 
शै, उवे गीता ने अनेक रूऩों भें, अनेक ळब्दों भें, ऩुनरुस्क्त का 
दोऴ स्लीकाय कयके बी, अच्छी तयश स्थावऩत ककमा शै। 

तात्ऩमग, गीता की बस्क्त फाह्माचारयता नशीॊ शै, अॊधश्रद्धा नशीॊ 
शै। गीता भें फतामे उऩचाय का फाह्म चषे्टा मा कक्रमा के वाथ 

कभ वे कभ वॊफॊध शै, भारा, नतरक, अर्घमागहद वाधन बरे शी 
बक्त फयते, ऩय मे बस्क्त के रषण नशीॊ शै। जो ककवी का 
द्लेऴ नशीॊ कयता, जो करुणा का बॊडाय शै औय भभतायहशत शै, 
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जो ननयशॊकाय शै, स्जवे वुख-दु् ख, ळीत-उष्ण वभान शै, जो 
षभाळीर शै, जो वदा वॊतोऴी शै, स्जनके ननश्चम कबी फदरते 
नशीॊ, स्जवने भन औय फुवद्ध ईश्लय को अऩगण कय हदमे शैं, स्जववे 

रोग उद्लेग नशीॊ ऩाते, जो रोगों का बम नशीॊ यखता, जो शऴग - 
ळोक बमाहद वे भुक्त शै, जो ऩवलत्र शै, जो कामगदष शोने ऩय बी 
तटस्थ शै, जो ळुबाळुब का त्माग कयनेलारा शै, जो ळत्र ु - सभत्र 

ऩय वभबाल यखनेलारा शै, स्जवे भान - अऩभान वभान शै, स्जवे 

स्तुनत वे खुळी नशीॊ शोती औय ननॊदा वे ग्रानन नशीॊ शोती, जो 
भौनधायी शै, स्जवे एकाॊत वप्रम शै, जो स्स्थयफुवद्ध शै, लश बक्त शै। 
मश बस्क्त आवक्त स्त्री - ऩुरुऴों भें वॊबल नशीॊ शै। 

गीता को वभझने के सरए उवकी ऐनतशासवक ऩषृ्ठबूसभ जानना 
आलश्मक शै। गीता उऩननऴदों की एक व्माख्मा शै। उऩननऴद 

बायत के फाइबफर शैं। उनका लशीॊ स्थान शै, जो नल व्मलस्थान 

का शै। उऩननऴदों के अॊतगगत वौ (वे अधधक) ऩुस्तक शैं। स्जनभें 
कुछ फशुत छोटी औय कुछ फड़ी शैं, औय प्रत्मेक एक ऩथृक् ग्रॊथ 

शै। उऩननऴद् ककवी उऩदेष्टा के जीलन ऩय प्रकाळ नशीॊ डारते, 
केलर सवद्धाॊतों की सळषा देत ेशैं। ले प्राम् याजाओॊ के दयफाय भें 
(आमोस्जत वलद्लत वबाओॊ भें) शोने लारे वलचाय वलभळग की 
वॊकेतसरवऩ भें री शुई हटप्ऩणणमाॉ (जैवे) शैं। उऩननऴद् ळब्द का 
अथ ्ग फैठके (मा एक सळषक के वभीऩ फैठना) शो वकता शै। तुभ 

रोगों भें स्जन्शोंने कुछ उऩननऴद् ऩढे शोंगे, ले वभझ वकत ेशैं कक 

ले ककव प्रकाय वॊकेतसरवऩ भें सरख ेवॊक्षषप्त येखाधचत्र शैं। एक 

रॊफे वलचाय - वलभळग के फाद, वॊबलत् स्भनृत के आधाय ऩय, 
उनको सरख सरमा जाता था। कहठनाई मश शै कक तुभको 
ऩषृ्ठबूसभ फशत शी कभ सभर ऩाती शै। केलर वुदीप्त स्थरों का 
शी लशाॉ उपरेख शै। कोई (ननश्चमऩूलगक) मश नशीॊ जानता कक ले 
ककतने प्राचीन शैं। गीता उऩननऴदों के वलचायों को रे रेती शै औय 

(कुछ) स्थरों ऩय उनके ळब्दों को बी। उनको, उऩननऴदों द्लाया 
ननरूवऩत वॊऩूणग वलऴम को एक ठोव, वॊघहटत औय व्मलस्स्थत 

ढॊग वे स्ऩष्ट कयन ेकी दृस्ष्ट वे वूत्रफद्ध ककमा गमा शै। हशॊदओुॊ 
के (भूर) धभगग्रॊथों को लेद कशा जाता शै। ले उनकी सरणखत यासळ 

- इतने वलळार शैं कक महद उनके भूर ग्रॊथों को शी मशाॊ रामा 
जाम, तो ले इव कभये भें वभामेंगे नशीॊ। उनभें अनेक रुप्त शो 
गमे शैं। उनको अनेक ळाखाओॊ भें वलबक्त ककमा गमा, शय ळाखा 
कनतऩम ऩुयोहशतों के भस्स्तष्क भें यख दी गमी औय स्भनृत के 

द्लाया जीवलत यखी गमी। ऐवे व्मस्क्त अफ बी शैं। ले एक बी 
स्लय बफना बूरे, लेदग्रन्थों की एक के फाद दवूये की, ऩुनयालसृ्त्त 

कय वकत ेशैं। लेदों के फशृत्तय अॊळ वलरुप्त शो गमे शैं। अलसळष्ट 

रघु अॊळ स्लमॊ भें शी एक ऩुस्तकारम शै। इनभें जो प्राचीनतभ 

शै, उवभें ऋग्लेद की ऋचाएॊ वॊग्रशीत शैं। आधुननक वलद्लान ्का 
उद्देश्म (लैहदक वाहशत्म के अनुक्रभ को) ऩुन् प्रनतस्ष्ठत कयना 
शै। प्राचीन वनातनी दृस्ष्ट कोण ननताॊत सबन्न शै, जैवे फाइबफर 

वॊफॊधी तुम्शाया वनातनी दृस्ष्टकोण आधुननक वलद्लान वे 

ननताॊत सबन्न शै। लेद दो बागों भें वलबक्त शैं एक उऩननऴदों का 
- - सानकाॊड, औय दवूया कभगकाॊड। 

गीता के सरए एक प्रायॊसबक अपऩ बूसभका आलश्मक शै। दृश्म 

कुरुषेत्र के मुद्धषेत्र भें न्मस्त शै। एक शी लॊळ की दो ळाखाएॉ ऩाॉच 

वशस्र लऴग ऩूलग बायत के वाम्राज्म के ननसभत्त मुद्ध कय यशी थीॊ। 
ऩाण्डलों के ऩाव अधधकाय था, ककॊ तु कौयलों के ऩाव फर। ऩाण्डल 

ऩाॉच बाई थे औय ले एक लन भें लाव कय यशे थे। कृष्ण ऩाण्डलों 
के सभत्र थे। कौयल रोग उनको वुई की नोक को ढक वकन ेबय 
की बी धयती नशीॊ देना चाशत े थे। गीता का आयम्ब इव अनत 

वायगसबगत श्रोक वे शोता शै: उठ, शे ऩाथग! त्माग दे रृदम की इव 

षद्र दफुगरता को, इव करैव्म को! उठ खड़ा शो औय रड़! तफ 

अजुगन (कृष्ण वे) इव वलऴम ऩय तकग  कयने का प्रमाव कयत ेशुए 

उच्चतय नैनतक प्रश्नों को उठाता शै --अप्रनतयोध प्रनतयोध वे 

ककव प्रकाय उत्तभ शै, आहद। लश अऩने को न्मामानुकूर सवद्ध 

कयन ेका मत्न कयता शै, रेककन लश कृष्ण को भूखग नशीॊ फना 
ऩाता। कृष्ण उच्चतय आत्भा मा ईश्लय शैं। 

सानी उनके सरए ळोक नशीॊ कयता, जो जीवलत शैं औय न 

उनके सरए, जो भयते शैं। (कृष्ण कशत ेशैं:) न तुभ भय वकते 
शो, न भैं भय वकता शै। कबी बी ऐवा वभम नशीॊ था, जफ 

शभाया अस्स्तत्ल न यशा शो। न कबी ऐवा वभम शोगा, जफ 

शभाया अस्स्तत्ल नशीॊ शोगा। जैवे इव जीलन भें भनुष्म 

आयम्ब फचऩन वे कयता औय (मौलन तथा लदृ्धालस्था को ऩाय 

कयता शै, लैवे शी भतृ्मु शोने ऩय लश दवूये प्रकाय के ळयीय भें 
प्रवलष्ट भात्र शो जाता शै)। सानी व्मस्क्त ळोकग्रस्त क्मों शो? 

औय इव बालुकता का, स्जवने तुम्शें ऩकड़ यखा शै, आहद कशाॉ 
शै? मश शै इस्न्द्रमों भें। मश भात्रा स्ऩळग (इस्न्द्रमों औय वलऴमों 
का वॊमोग शै), जो ळीत औय उष्ण, वुख औय दु् ख, वुख औय 

ऩीड़ा आहद वत्ता के वभस्त गुणों को उत्ऩन्न कयता शै। ले 
आत ेजात ेयशत ेशै। भनुष्म इव षण दु् खी शै, दवूये भें वुखी। 
इव तयश लश आत्भा के स्लरूऩ का अनुबल नशीॊ कय वकता। 

मश एक दवूया भशान ्ऩाठ शै। जफ तक वभस्त बौनतकलादी 
वलचायों को नतराॊजसर नशीॊ दी जाती, आध्मास्त्भकता की 
उऩरस्ब्ध कदावऩ नशीॊ शो वकती। इस्न्द्रमों भें क्मा शै? इस्न्द्रमाॉ 
वफ भ्रभ शैं। रोग भयने के फाद बी (स्लगग भें) उनको - दो 
आॉखों, एक नाक को - धायण ककमे यखना चाशते शैं। कुछ मश 

कपऩना कयते शैं कक लशाॉ उनकी इस्न्द्रमाॉ प्रस्तुत वे अधधक 

वॊख्मा भें शोंगी। ले ईश्लय को उवके बौनतक ळयीय को - एक 

सवॊशावन ऩय आवीन धचयॊतन कार तक देखते यशना चाशत ेशैं।  
ऐवे व्मस्क्तमों की लावनाएॉ ळयीय, खान े - ऩीने औय बोग की 
शोती शैं। लश दीघीकृत बौनतकलादी जीलन शी शै। भनुष्म इव 

जीलन के ऩये ककवी अन्म लस्तु की फात वोच नशीॊ वकता। 
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मश जीलन ऩूणगतमा ळयीय के सरए शै। ऐवा व्मस्क्त उव एकाग्रता 
को कबी नशीॊ प्राप्त कय ऩाता, जो भुस्क्त की ओय रे जाती शै। 
लेद केलर तीन गुणों - वत्त्ल , यजव ्औय तभव ् - वे वॊफॊधधत 

वलऴमों की शी सळषा देत े शैं। लेद केलर प्रकृनत के वलऴमों के 

वॊफॊध भें सळषा देते शैं। रोग स्जव वलऴम को ऩथृ्ली ऩय नशीॊ 
देखते, उवके वॊफॊध भें कुछ बी वोच नशीॊ वकत।े महद ले स्लगग 
की फात कयते शैं, तो ले एक सवॊशावनारूढ़ याजा की, धूऩ जराते 
शुए रोगों की शी कपऩना कय ऩात ेशैं। मश वफ प्रकृनत शै, प्रकृनत 

के ऩये कुछ नशीॊ। अतएल लेद प्रकृनत के सवला औय कोई सळषा 
नशीॊ देत।े  प्रकृनत के ऩये जाओ, वत्ता केन्द्रों के ऩये, स्लमॊ 
अऩनी वत्ता के ऩये जाओ, ककवी की धचन्ता न कयो - न अच्छे 

की, न फुये की। 

जैवे कछुआ अऩने ऩैयों को बीतय खीॊच वकता शै, औय महद तुभ 

उव ऩय प्रशाय कयो तो एक बी ऩैय फाशय नशीॊ ननकरता, इवी 
प्रकाय स्स्थतप्रस बी अऩनी सानेस्न्द्रमों को बीतय खीॊच वकता 
शै, औय उन्शें कोई बी लस्तु फाशय जाने के सरए वललळ नशीॊ कय 

वकती। उवको कुछ बी हशरा नशीॊ वकता, न कोई प्ररोबन, न 

कुछ औय। वलश्ल टूटकय उवके चायों ओय बफखय जाम, तो बी लश 

उवके भन भें एक रशय नशीॊ उठा ऩाता। 

इवभें वे शभ देखते शैं कक सान प्राप्त कयना , बक्त शोना शी 
आत्भदळगन शै। आत्भदळगन उववे सबन्न लस्तु नशीॊ शै। जैवे 

रुऩमे के फदरे भें जशय खयीदा जा वकता शै औय अभतृ बी रामा 
जा वकता शै, लैवे सान मा बस्क्त के फदरे फॊधन बी रामा जा 
वके औय भोष बी, मश वम्बल नशीॊ शै। मशाॊ तो वाधन औय 

वाध्म, बफरकुर एक नशीॊ तो रगबग एक शी लस्तु शै, वाधन  

की ऩयाकाष्टा जो शै, लशी भोष शै औय गीता के भोष का अथग 
ऩयभ ळाॊनत शै । 

ककन्तु ऐवे सान औय बस्क्त को कभग पर त्माग की कवोटी ऩय 

चढ़ना। ठशया रौककक कपऩना भें ळुष्क ऩॊडडत बी सानी भान 

सरमा जाता शै। उवे  कुछ काभ कयने को नशी यशता। शाथ वे 

रोटा तक उठाना बी उवके सरए कभग - फॊधन शै। मसळून्म जशाॊ 
सानी धगना जाम लशाॊ रोटा उठाने जैवी तुच्छ रोककक कक्रमा को 
स्थान शी कैवे सभर वकता शै? 

रौककक कपऩना भें बक्त वे भतरफ शै फाह्माचायी, भारा रेकय 

जऩ कयनेलारा। वेला कभग कयत े बी उवकी भारा भें वलषेऩ 

ऩड़ता शै। इवसरए लश खान ेऩीने आहद बोग बोगने के वभम शी 
भारा को शाथ वे छोड़ता शै, चक्की चराने मा योगी की वेला - 
ळुशु्रऴा कयन ेके सरए कबी नशीॊ छोड़ता। 

इन दोनों लगो को गीता ने वापतौय वे कश हदमा, कभग बफना 
ककवी ने सववद्ध नशीॊ ऩाई। जनकाहद बी कभग द्लाया सानी शुए। 
महद भैं बी आरस्म यहशत शोकय कभग न कयता यशूॊ तो इन रोकों 
का नाळ शो जाम। तो कपय रोगों के सरए ऩूछना शी क्मा यश 

जाता शै ? 

ऩयन्तु एक ओय वे कभगभात्र फन्धनरूऩ शै, मश ननवलगलाद शै। 
दवूयी ओय वे देश इच्छा अननच्छा वे बी कभग कयता यशता शै। 
ळायीरयक मा भानसवक वबी चषे्टाएॉ कभग शै। तफ कभग कयत ेशए 

बी भनुष्म फॊधनभुक्त कैवे यशे। जशाॊ तक भुझ ेभारूभ शै, इव 

वभस्मा को गीता ने स्जव तयश शर ककमा शै, लैवे दवूये ककवी 
बी धभग - ग्रॊथ ने नशीॊ ककमा शै। गीता का कशना शै, परावस्क्त 

छोड़ो औय कभग कयो, आळायहशत शोकय कभग कयो, ननष्काभ 

शोकय कभग कयो। मश गीता की लश ध्लनन शै, जो बुराई नशीॊ 
जा वकती। जो कभग छोड़ता शै, लश धगयता शै। कभग कयत े शुए 

बी जो उवका पर छोड़ता शै, लश चढ़ता शै। पर त्माग का मश 

अथग नशीॊ शै कक ऩरयणाभ के वॊफॊध भें राऩयलाशी यशे। ऩरयणाभ 

औय वाधन का वलचाय औय उवका सान अत्मालश्मक शै। 
इतना शोने के फाद जो भनुष्म ऩरयणाभ की इच्छा ककमे बफना 
वाधन भें तन्भम यशता शै, लश परत्मागी शै। 

गीता वूत्रग्रॊथ नशीॊ शै। गीता एक भशान ्धभग - काव्म शै। उवभें 
स्जतना गशये उतरयमे, उतने शी उवभें वे नमे औय वुन्दय अथग 
रीस्जमे। गीता जन - वभाज के सरए शै, उवभें एक शी फात को 
अनेक प्रकाय वे कशा शै। अत् गीता भें आमे शुए भशाळब्दों का 
अथग मुग - मुग भें फदरता औय वलस्ततृ शोता यशेगा। गीता का 
भूर भॊत्र कबी नशीॊ फदर वकता। लश भॊत्र स्जव यीनत वे सवद्ध 

ककमा जा वके, उव यीनत वे स्जसाव ुचाशे जो अथग कय वकता 
शै। 

गीता वलधध - ननऴेध फतरानेलारी बी नशीॊ शै। एक के सरए जो 
वलहशत शोता शै, लशी दवूये के सरए ननवऴद्ध शो वकता शै। एक 

कार मा एक देळ भें जो वलहशत शोता शै, लश दवूये कार भें, 
दवूये देळ भें ननवऴद्ध शो वकता शै। ननवऴद्ध केलर परावस्क्त 

शै, वलहशत शै अनावस्क्त। 
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