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साय – भहहराओॊ का आधथटक सशक्तीकयण सभावेशी आधथटक ववकास के कें द्र भें है औय सतत ववकास रक्ष्मों (एसडीजीज) को हालसर 

कयने के लरए भहत्वऩूणट है। दतुनमा की प्रत्मेक भहहरा औय फालरका की सभानता सुतनस्श्र्त कयन े वारे ऩरयवतटनकायी उऩामो को 
एसडीजीज ऐततहालसक भॊर् प्रदान कयत ेहैं। भहहराओॊ के आधथटक सशक्तीकयण हेतु तनवेश कयने से रैंधगक सभानता, गयीफी उन्भूरन 

औय सभावेशी आधथटक वृवद्ध का भागट प्रशस्त होता है। रेककन अथटव्मवस्था भें भहहराओॊ औय फालरकाओॊ को सभाहहत कयने औय 

कामटस्थरों एवॊ सावटजतनक स्थानों को सुयक्षऺत फनाने के साथ-साथ भहहराओॊ औय फालरकाओॊ के साथ होने वारी हहॊसा को योकन ेकी 
बी जरूयत है। साथ ही सभाज भें उनकी ऩूणट बागीदायी औय उनके स्वास्थ्म एवॊ सॊऩन्नता ऩय बी ध्मान हदमा जाना र्ाहहए। 
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बलूभका 

बायत भें मुवाओॊ की सॊख्मा फहुत अधधक है। हय तीन भें एक 

व्मजक्त मुवा है, मानी 15 से 24 वषभ के फीच, औय देश की 
जनसॊख्मा भें फच्चों की सॊख्मा 37% के कयीफ है। 2020 तक 

देश की औसत आमु 29 वषभ होगी। बायत की आधथभक ववृद् की 
सॊबावनाएॊ औय एसडीजीज की उऩरजब्धमाॊ फहुत हद तक इस 

फात ऩय तनबभय कयती है कक मुवाओॊ भें कौशर, ऊजाभ औय 
सपरता की ककतनी इच्छा है तथा क्मा नेततृ्व, बागीदायी औय 
स्वेच्छा को ऩोवषत कयन ेवारी प्रबावशारी प्रकक्रमाएॊ उऩरब्ध 

हैं। एसडीजीज के 169 उद्देश्मों भें से 65 भें स्ऩष्ट्ट मा अस्ऩष्ट्ट 

रूऩ से मुवाओॊ का उल्रेख है औय मे उद्देश्म सशक्तीकयण, 

बागीदारयता औय जन कल्माण ऩय कें हद्रत हैं। उधचत अवसय 
लभरने ऩय मुवा वगभ देश का साभाजजक औय आधथभक बाग्म 

फदर सकता है। रेककन इस ऩरयवतभन के लरए सतत तनवेश औय 
बागीदायी की जरूयत है, साथ ही मुवाओॊ के स्वास्थ्म, लशऺा एवॊ 
योजगाय से सॊफॊधधत भुद्दों ऩय व्माऩक रूऩ से काभ कयना बी। 
मुवाओॊ का भनोफर फढ़ामा जाना चाहहए औय जजन ऺेत्रों का 
प्रत्मऺ प्रबाव उनके बववष्ट्म ऩय ऩिने वारा है, ववशेष रूऩ से 

उन ऺेत्रों से सॊफॊधधत पैसरों भें उन्हें सहबागी फनामा जाना 
चाहहए। 

भहहराएॊ एक हहॊसा भुक्त ऩरयवेश भें सम्भानऩूवभक जीवन जी 
सकें , इसके लरए उन्हें सहमोग देने के साथ-साथ उनका आधथभक 

सशक्तीकयण बी जरूयी है। फार लरॊगानुऩात (सीएसआय) भें 

धगयावट, ऩऺऩातऩूणभ तयीके से लरॊग चमन की ऩयॊऩया औय 
फार वववाह, इन सबी से ऩता चरता है कक रैंधगक बेदबाव 

औय रैंधगक असभानता ककस हद तक बायत के लरए एक 

चुनौती फनी हुई है। भहहराओॊ के साथ घयेरू हहॊसा की घटनाएॊ 
बी फहुत होती हैं, ववलशष्ट्ट अल्ऩसॊख्मक सभूहों की भहहराएॊ 
अऩने जीवनसाधथमों की हहॊसा का सवाभधधक साभना कयती हैं। 
वऩछरे 10 वषों भें बायत भें भहहराओॊ के खखराप घयेरू हहॊसा, 
देश का सफसे अधधक हहॊसक अऩयाध यहा है। चूॊकक हय ऩाॊच 

लभनट भें घयेरू हहॊसा की एक घटना दजभ होती है। 

ककसी बी सभाज का मुवा वगभ ऐसा दृजष्ट्टकोण, प्रबाव, कौशर 

औय आचयण ववकलसत कय सकता है जो सूचनाओॊ औय 
सेवाओॊ को सुयक्षऺत, स्वस्थ यखने की भाॊग कये, बेदबाव औय 
हहॊसा सभाप्त हो, ववशेष रूऩ से फालरकाओॊ के खखराप, औय 
ऐसा नागरयक सभाज तैमाय हो जजसका ऩरयवेश सबी को 
सभान रूऩ से दऺता हालसर कयन ेका भौका दे। ऐसी नीततमाॊ 
फनाने औय आचयण ववकलसत कयन ेभें उन्हें बागीदाय फनामा 
जाना चाहहए जजनभें सबी लरॊगों को भान्मता लभरे औय 
रैंधगक रूहढ़मों औय भानदॊडों को चुनौती दी जा सके। 

हभ 21वीॊ शताब्दी के बायतीम होने ऩय गवभ कयत ेहैं जो एक 

फेटा ऩैदा होने ऩय खुशी का जश्न भनात ेहैं औय महद एक फेटी 
का जन्भ हो जामे तो शान्त हो जात ेहैं महाॉ तक कक कोई बी 
जश्न नहीॊ भनाने का तनमभ फनामा गमा हैं। रिके के लरमे 

इतना ज्मादा प्माय कक रिकों के जन्भ की चाह भें हभ प्राचीन 
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 लर ॊग बेदबाव का ग्राभीण फालरकाओ के ववकास ऩय प्रबाव का अध्ममन 

कार से ही रिककमों को जन्भ के सभम मा जन्भ से ऩहरे ही 
भायत ेआ यहे हैं, महद सौबाग्म से वो नहीॊ भायी जाती तो हभ 

जीवनबय उनके साथ बेदबाव के अनेक तयीके ढूॉढ रेत ेहैं। 

Řलरॊगř साभाजजक-साॊस्कृततक शब्द हैं, साभाजजक ऩरयबाषा से 

सॊफॊधधत कयत े हुमे सभाज भें Řऩुरुषोंř औय Řभहहराओॊř के कामों 
औय व्मवहायों को ऩरयबावषत कयता हैं, जफकक, श्सेक्सश   शब्द 

Řआदभीř औय Řऔयतř को ऩरयबावषत कयता है जो एक जैववक 

औय शायीरयक घटना है। अऩने साभाजजक, ऐततहालसक औय 
साॊस्कृततक ऩहरुओॊ भें, लरॊग ऩुरुष औय भहहराओॊ के फीच 

शजक्त के कामभ के सॊफॊध हैं जहाॉ ऩुरुष को भहहरा से िेंष्ट्ठ भाना 
जाता हैं। इस तयह, Řलरॊगř को भानव तनलभभत लसद्ान्त सभझना 
चाहहमे, जफकक Řसेक्सř भानव की प्राकृततक मा जैववक ववशेषता 
हैं। 

लरॊग असभानता को साभान्म शब्दों भें इस तयह ऩरयबावषत 

ककमा जा सकता हैं कक, रैंधगक आधाय ऩय भहहराओॊ के साथ 

बेदबाव। सभाज भें ऩयम्ऩयागत रुऩ से भहहराओॊ को कभजोय 
जातत-वगभ के रुऩ भें भाना जाता हैं 

लर ॊग बदेबाव का ग्राभीण फालरकाओ के ववकास ऩय प्रबाव 

का अध्ममन 

बायतीम सभाज भें लरॊग असभानता का भूर कायण इसकी 
वऩतसृत्तात्भक व्मवस्था भें तनहहत है। प्रलसद् सभाजशास्त्री 
लसजल्वमा वाल्फे के अनुसाय, Ŗवऩतसृत्तात्भकता साभाजजक 

सॊयचना की ऐसी प्रकक्रमा औय व्मवस्था हैं, जजसभें आदभी औयत 

ऩय अऩना प्रबुत्व जभाता हैं, उसका दभन कयता हैं औय उसका 
शोषण कयता हैं।ŗ भहहराओॊ का शोषण बायतीम सभाज की 
सहदमों ऩुयानी साॊस्कृततक घटना है। वऩतसृत्तात्भकता व्मवस्था 
ने अऩनी वैधता औय स्वीकृतत हभाये धालभभक ववश्वासों, चाहे वो 
हहन्द,ू भुजस्रभ मा ककसी अन्म धभभ से ही क्मों न हों, से प्राप्त 

की हैं।ऩ   

उदाहयण के लरमे, प्राचीन बायतीम हहन्द ूकानून के तनभाभता भनु 

के अनुसाय, Ŗऐसा भाना जाता हैं कक औयत को अऩने फाल्मकार 

भें वऩता के अधीन, शादी के फाद ऩतत के अधीन औय अऩनी 
वदृ्ावस्था मा ववधवा होने के फाद अऩने ऩुत्र के अधीन यहना 
चाहहमे। ककसी बी ऩरयजस्थतत भें उसे खुद को स्वतॊत्र यहने की 
अनुभतत नहीॊ हैं।ŗ 

भुजस्रभों भें बी सभान जस्थतत हैं औय वहाॉ बी बेदबाव मा 
ऩयतॊत्रता के लरए भॊजूयी धालभभक ग्रॊथों औय इस्राभी ऩयॊऩयाओॊ 
द्वाया प्रदान की जाती है। इसीस तयह अन्म धालभभक 

भान्माताओॊ भें बी भहहराओॊ के साथ एक ही प्रकाय से मा अरग 

तयीके से बेदबाव हो यहा हैं।भहहराओॊ के सभाज भें तनचरा 
स्तय होने के कुछ कायणों भें से अत्मधधक गयीफी औय लशऺा की 
कभी बी हैं। गयीफी औय लशऺा की कभी के कायण फहुत सी 
भहहराएॊ कभ वेतन ऩय घयेरू कामभ कयने, सॊगहठत वैश्मावतृत 

का कामभ कयने मा प्रवासी भजदयूों के रुऩ भें कामभ कयने के लरमे 

भजफूय होती हैं 

रिकी को फचऩन से लशक्षऺत कयना अबी बी एक फुया तनवेश 

भाना जाता हैं क्मोंकक एक हदन उसकी शादी होगी औय उसे 

वऩता के घय को छोिकय दसूये घय जाना ऩिगेा। इसलरमे, 

अच्छी लशऺा के अबाव भें वतभभान भें नौकरयमों कौशर भाॉग 

की शतों को ऩूया कयने भें असऺभ हो जाती हैं, वहीॊ प्रत्मेक 

सार हाई स्कूर औय इॊटय भीड़डएट भें रिककमों का ऩरयणाभ 

रिकों से अच्छा होता हैं।अत् उऩमुभक्त वववेचन के आझाय 
ऩय कहा जा सकता हैं कक भहहराओॊ के साथ असभानता औय 
बेदबाव का व्मवहाय सभाज भें, घय भें, औय घय के फाहय 
ववलबन्न स्तयों ऩय ककमा जाता हैं। 

लरॊग असभानता को दयू कयने के लरमे बायतीम सॊववधान ने 

अनेक सकायात्भक कदभ उठामे हैंम सॊववधान की प्रस्तावना 
हय ककसी के लरए साभाजजक, आधथभक औय याजनीततक न्माम 

प्राप्त कयन े के रक्ष्मों के साथ ही अऩने सबी नागरयकों के 

लरए स्तय की सभानता औय अवसय प्रदान कयने के फाये भें 
फात कयती है। इसी क्रभ भें भहहराओॊ को बी वोट डारने का 
अधधकाय प्राप्त हैं। 

सॊववधान का अनुच्छेद 15 बी लरॊग, धभभ, जातत औय जन्भ 

स्थान ऩय अरग होने के आधाय ऩय ककमे जाने वारे सबी 
बेदबावों को तनषेध कयता हैं। अनुच्छेद 15(3) ककसी बी 
याज्म को फच्चों औय भहहराओॊ के लरमे ववशेष प्रावधान 

फनाने के लरमे अधधकारयत कयता हैं। इसके अरावा, याज्म के 

नीतत तनदेशक तत्व बी ऐसे फहुत से प्रावधानों को प्रदान 

कयता हैं जो भहहराओॊ की सुयऺा औय बेदबाव से यऺा कयने 

भें भदद कयता हैं। 

बायत भें भहहराओॊ के लरमे फहुत से सॊवैधातनक सुयऺात्भक 

उऩाम फनामे हैं ऩय जभीनी हकीकत इससे फहुत अरग हैं। इन 

सबी प्रावधानों के फावजूद देश भें भहहराएॊ के साथ आज बी 
द्ववतीम िेणी के नागरयक के रुऩ भें व्मवहाय ककमा जाता हैं, 
ऩुरुष उन्हें अऩनी काभुक इच्छाओॊ की ऩूततभ कयने का भाध्मभ 

भानत ेहैं, भहहराओॊ के साथ अत्माचाय अऩने खतयनाक स्तय 
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ऩय हैं, दहेज प्रथा आज बी प्रचरन भें हैं, कन्मा भ्रूण हत्मा हभाये 
घयों भें एक आदशभ है। 

सॊवैधातनक सूची के साथ-साथ सबी प्रकाय के बेदबाव मा 
असभानताएॊ चरती यहेंगी रेककन वाजस्तववक फदराव तो तबी 
सॊबव हैं जफ ऩुरुषों की सोच को फदरा जामे। मे सोच जफ 

फदरेगी तफ भानवता का एक प्रकाय ऩुरुष भहहरा के साथ 

सभानता का व्मवहाय कयना शुरु कय दे न कक उन्हें अऩना 
अधीनस्थ सभझ।े महाॉ तक कक लसपभ  आदलभमों को ही नहीॊ 
फजल्क भहहराओॊ को बी औज की सॊस्कृतत के अनुसाय अऩनी 
ऩुयानी रुहढ़वादी सोच फदरनी होगी औय जानना होगा कक वो बी 
इस शोषणकायी वऩतसृत्तात्भक व्मवस्था का एक अॊग फन गमी 
हैं औय ऩुरुषों को खुद ऩय हावी होने भें सहामता कय यहीॊ हैं। 

हभ केवर उम्भीद कय सकते हैं कक हभाया सहबागी रोकतॊत्र, 

आने वारे सभम भें औय ऩुरुषों औय भहहराओॊ के साभूहहक 

प्रमासों से लरॊग असभानता की सभस्मा का सभाधान ढूॉढने भें 
सऺभ हो जामेंगा औय हभ सबी को सोच व कामों की 
वास्तववकता के साथ भें सऩने भें ऩोवषत आधुतनक सभाज की 
औय रे जामेगा 

लशऺा जीवन जीने का एक अतनवामभ हहस्सा है चाहे वह रिका 
हो मा रिकी हो। भहहरा के अधधकायों की यऺा भें लशऺा सफसे 

भहत्वऩूणभ बूलभका तनबाती है। मह लरॊग के आधाय ऩय बेदबाव 

को योकन ेभें बी भदद कयती है। लशऺा भहहराओॊ को जीवन के 

भागभ को चुनने का अधधकाय देने का ऩहरा कदभ है जजस ऩय 
वह आगे फढ़ती है। एक लशक्षऺत भहहरा भें कौशर, सूचना, 
प्रततबा औय आत्भववश्वास होता है जो उसे एक फेहतय भाॊ, 
कभभचायी औय देश का तनवासी फनाती है। भहहराएॊ हभाये देश 

की आफादी का रगबग आधा हहस्सा हैं। ऩुरुष औय भहहराएॊ 
लसक्के के दो ऩहरूओॊ की तयह हैं औय उन्हें देश के ववकास भें 
मोगदान कयने के सभान अवसय की आवश्मकता होती है। 

ऩहरे सभम भें रिककमों की लशऺा को कबी बी आवश्मक नहीॊ 
भाना गमा था रेककन सभम गुजयने के साथ रोगों ने रिककमों 
की लशऺा का भहत्व भहसूस ककमा है। मह अफ आधुतनक मुग भें 
रिककमों के प्रोत्साहन के रूऩ भें भाना जाता है। अफ भहहराएॊ 
जीवन के सबी ऺेत्रों भें ऩुरुषों के साथ प्रततस्ऩधाभ कय यही हैं 
रेककन कपय बी कुछ ऐसे रोग हैं जो रिककमों की लशऺा का 
ववयोध कयत ेहैं क्मोंकक उनका भानना है कक रिकी का काभ घय 
तक सीलभत है औय उन्हें रगता है कक रिककमों की लशऺा ऩय 
खचभ कयना ऩैसा व्मथभ कयना है। मह ववचाय गरत है क्मोंकक 

रिककमों की लशऺा सभाज भें फदराव रा सकती है। 

रिककमों की लशऺा भें कई पामदे हैं। एक सुलशक्षऺत औय 
सुशोलबत रिकी देश के ववकास भें भहत्वऩूणभ बूलभका तनबा 
सकती है। एक लशक्षऺत रिकी ववलबन्न ऺेत्रों भें ऩुरुषों के काभ 

औय फोझ को साझा कय सकती है। एक लशक्षऺत रिकी की अगय 

कभ उम्र भें शादी नहीॊ की गई तो वह रेखक, लशऺक, वकीर, 

डॉक्टय औय वैऻातनक के रूऩ भें देश की सेवा कय सकती हैं। 
इसके अरावा वह अन्म भहत्वऩूणभ ऺेत्रों भें बी फहुत अच्छी तयह 

से प्रदशभन कय सकती है। 

आधथभक सॊकट के इस मुग भें रिककमों के लरए लशऺा एक 

वयदान है। आज के सभम भें एक भध्मवगीम ऩरयवाय की 
जरूयतों को ऩूया कयना वास्तव भें कहठन है। शादी के फाद अगय 
एक लशक्षऺत रिकी काभ कयती है तो वह अऩने ऩतत के साथ 

ऩरयवाय के खचों को ऩूया कयने भें भदद कय सकती है। अगय 
ककसी भहहरा के ऩतत की भतृ्मु हो जाती है तो वह काभ कयके 

ऩैसा कभा सकती है। 

लशऺा भहहराओॊ के सोच के दामये को बी फढ़ाती है जजससे वह 

अऩने फच्चों की ऩयवरयश अच्छे से कय सकती है। इससे वह 

मह बी तम कय सकती है कक उसके औय उसके ऩरयवाय के 

लरए क्मा सफसे अच्छा है। 

लशऺा एक रिकी को आधथभक रूऩ से स्वतॊत्र फनने भें भदद 

कयती है ताकक वह अऩने अधधकायों औय भहहराओॊ के 

सशजक्तकयण को ऩहचान सके जजससे उसे लरॊग असभानता 
की सभस्मा से रिने भें भदद लभरे। 

अगय हभ इसे देखे तो हभ ऩाएॊगे कक एक जानकाय भहहरा न 

केवर अऩने ऩरयवाय की सेवा कयती है फजल्क अऩने देश की 
सेवा बी कयती है। वह एक लशऺक, एक नसभ, एक डॉक्टय, एक 

प्रशासक, एक सैतनक, एक ऩुलरस कभभचायी, एक रयऩोटभय, एक 

एथरीट आहद के रूऩ भें अऩने देश की सेवा कय सकती है। 

मह सही तथ्म है कक रिककमाॊ कभ सभम भें रिकों की तुरना 
भें अधधक उऩरजब्धमाॊ हालसर कय चुकी हैं। 

एक लशक्षऺत ऩत्नी नौकयी कयके मा नौकरयमों के फाये भें अऩने 

ववचाय साझा कयके ऩतत के जीवन के बाय को कभ कय सकती 
है। एक लशक्षऺत गहृहणी अऩने फच्चों को लशक्षऺत कय सकती 
है औय अऩने फच्चों को उनके अधधकाय औय नैततक भूल्मों के 

फाये भें लसखा सकती है। वह अच्छे औय फुयी चीजों के फीच 

अॊतय ऩहचानने के लरए उनका भागभदशभन बी कय सकती है। 

रिककमाॊ सभाज भें अऩने अधधकायों औय सम्भानों को हालसर 

कय यही हैं औय हभाया सभाज इसके लरए किी भेहनत कय 
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 लर ॊग बेदबाव का ग्राभीण फालरकाओ के ववकास ऩय प्रबाव का अध्ममन 

यहा है। रिककमों के ऩास प्रत्मेक ऺेत्र भें अऩने देश का नेततृ्व 

कयने की ऺभता है। 

एक फाय नेऩोलरमन ने कहा था - ष्राष्ट्र की प्रगतत प्रलशक्षऺत औय 
लशक्षऺत भाताओॊ के बफना असॊबव है औय अगय भेये देश की 
भहहराओॊ को लशक्षऺत नहीॊ ककमा जाता है तो रगबग आधे रोग 

अनऩढ़ यहेंगे।ष   इस प्रकाय हभें एक ऐसा भाहौर फनाना चाहहए 

जजसभें कोई बी भहहरा अनऩढ़ न हो। 

तीन बूलभकाएॊ प्रभुख हैं जो अऩने जीवन के दौयान भहहराएॊ 
तनबाती हैं - फेटी, ऩत्नी औय भाॉ। इन भहत्वऩूणभ कतभव्मों को 
तनबाने के अरावा उन्हें खुद को याष्ट्र के अच्छे नागरयक के रूऩ 

भें स्थावऩत कयना होता है। इसलरए रिकों की तयह रिककमों 
को बी ववलबन्न प्रकाय की लशऺा देना जरूयी है। उनकी लशऺा 
इस तयह से होनी चाहहए कक वे अऩने कतभव्मों को उधचत तयीके 

से ऩूया कयने भें सऺभ हो सके। लशऺा के द्वाया वे जीवन के 

सबी ऺेत्रों भें ऩूयी तयह ऩरयऩक्व हो जाती हैं। एक लशक्षऺत 

भहहरा अऩने कतभव्मों औय अधधकायों के फाये भें अच्छी तयह 

जानती हैं। वह देश के ववकास के लरए ऩुरुषों के सभान अऩना 
मोगदान दे सकती हैं। 

तनष्कषट 

भहहराओॊ को ऩुरुषों की तयह लशऺा भें फयाफय भौका हदमा जाना 
चाहहए औय उन्हें ककसी बी ववकास के अवसयों से वॊधचत नहीॊ 
ककमा जाना चाहहए। ऩूये देश भें रिककमों की लशऺा के स्तय का 
भहत्व औय प्रगतत के लरए, ववशेष रूऩ से ग्राभीण ऺेत्रों भें, 
उधचत जागरूकता कामभक्रभ आवश्मक हैं। एक जानकाय भहहरा 
अऩने ऩूये ऩरयवाय को औय ऩूये देश को लशक्षऺत कय सकती है। 

जनसॉख्मा के भाभरे भें बायत दतुनमा भें दसूया सफसे फिा याष्ट्र 

है औय बायत भें रिककमों की लशऺा की दय फहुत कभ है। 
भध्ममुगीन बायत भें रिककमों की लशऺा धचॊता का ववषम थी 
हाराॊकक अफ इसे कापी हद तक हर ककमा जा चुका है। कुछ 

उत्साहजनक ऩरयवतभन कयने के लरए ऩुरुषों की तयह बायत भें 
भहहराओॊ की लशऺा को फहुत प्राथलभकता दी गई है। इससे 

ऩहरे भहहराओॊ को अऩने घयों के द्वाय से फाहय जाने की 
अनुभतत नहीॊ थी। वे केवर घयेरू कामों तक ही सीलभत थी। 
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