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साय – आहद अनाहद कार से इस दतुनभा भें कई ग्रॊथ लरख ेगए हैं। उनभें वेद, ऩुयाण के साथ याभामण, भहाबायत आहद िेष्ि तथा ऩववत्र 

ग्रॊथ हैं। ऩयॊतु इन सबी ग्रॊथी भें स्त्री का ऩात्र अतत भहत्वऩूणट ह। स्त्री की एक ओय देवी कहत ेहैं तो दसूयी ओय दासी। कबी-कबी बोग के 

वस्तु के रूऩ भें दशाटत ेहैं। ककॊ तु मह स्त्री क्मा है इस फात को आज तक कोई नहीॊ सभझा, क्मोंकक स्त्री अतुरनीम है। स्त्री के फाह्म रूऩ 

को सबी रोगों ने देखा ऩयॊतु उसके अॊतटभन को कोई नहीॊ ऩढ़ सका। 
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भत्र नाभटस्तु ऩूयमन्ते, यभन्त ेतत्र देवता्। 

जहाॉ नायी की ऩूजा होती है वहाॉ देवता फसत ेहैं। वैहदक साहहत्म 

भें नायी के उदात्त एवॊ ववशेष व्मजक्तत्व की अलबव्मॊजना हुई है। 
सभाज ने कतभव्म औय अधधकायों का फटवाया ऩुरुष औय नायी भें 
स्वबावत् रुधच औय शजक्त के अनुकूर कय लरमा था। इसलरए 

नायी के प्रतत भनु का कथन है कक- 

वऩता यऺतत कौभाये बताट यऺतत मौवने। 

यऺॊतत स्थावये ऩुना न स्त्री स्वातॊत्रभ भहटतत।। 

अथाभत नायी जफ कुॉ वायी यहती है, तफ वऩता के आिभ भें 
मुवावस्था भें ऩतत के आिभ भें, फुढ़ाऩे भें ऩुत्र के आिभ भें यहने 

के कायण नायी की स्वातॊत्र नहीॊ है। 

ऩरयवततभत इस सभाज भें स्त्री अऩनी फुवद्-शजक्त को प्रदलशभत 

कयत ेहुए सबी ऺेत्रों भें ऩदाऩभण कय चुकी है। ककॊ तु ऩुयानी ऩयॊऩया 
तथा दककमानूसी ऩद्ततमों से ऩूयी तयह कहय नहीॊ तनकरी है। 
क्मोंकक ऩुरुष जैसा बी हो आज बी वह ऩतत को ऩयभेश्वय ही 
भानती है। ककॊ तु ऩुरुष स्त्री को केवर जाना है, ऩय सभझा नहीॊ। 
इस सभाज भें ऩुरुष से शोवषत, ऩीड़ित, अऩभातनत नायी अऩने 

अजस्तत्व की तराश कय यही है। क्भोंकक बायतीम स्त्री का रृदभ 

भभता, सेवा, दभा, त्माग, ऺभा आहद गुणों से बया हुआ है। इस 

के फदरे भें उसको अऩभान तथा शोषण को सहना ऩिता है। 

ऩुरुष से उऩेक्षऺत स्त्री अऩना अजस्तत्व फनाए यखना चाहती है। 
सभाज भें भान-सम्भान के साथ ऩुरुष की फयाफयी कयने के लरए 

स्त्री लशक्षऺत होकय आधथभक दृजष्ट्ट से स्वावरॊफी हो चुकी है। 
हहॊदी कहानी साहहत्भ भें स्त्री के ववववध ऩहरुओॊ को उजागय 
ककभा गभा है। स्त्री भाॉ, फहन, ऩत्नी, सास, सहेरी, पे्रभसी, 
बाबी, फेटी, फहू आहद के रूऩ भें ऩुरुष के जीवन से जुिी हुई है। 
इस ऩरयवतभनशीर सभाज भें आज बी स्त्री सुयक्षऺत नहीॊ है। 
दमनीम अवस्था, काभबावना, ऩुरुष द्वाया शोषण आहद 

सभाज भें घटनेवारी सभस्भाओॊ का साभना कयती हुई जी 
यही है। ऩुरुष प्रधान सभाज भें आज नायी रुहढ़माॉ को तोिकय  
भुक्त रूऩ से जीने की जजजीववषा यखती है। बायतीम सभाज 

व्मवस्था भें दलभत स्त्री सभाज भें उबयकय आना चाहती हैं। 
इसलरए ऩुरुष की ऩयाधीनता तथा दासता को ठुकया हदमा। 
औय अऩने ववचायों को भन की दृढ़ता के साथ अलबव्मक्त 

कयन े का साहस कयने रगी। आज की नायी अन्माम 

सहनेवारी नहीॊ है। वह अऩने अधधकायों के प्रतत सचते हो गई 

है। आधुतनक स्त्री लशक्षऺत होने के कायण वह अऩना तनणभभ 

रेने के लरए सऺभ है। 

पे्रभचॊद मुग भें नायी की साभाजजक वैवाहहक रुहढ़माॉ, ववधवा 
वववाह, स्त्री लशऺा, ऩदाभ प्रथा, नायी ऩुरुष भें सभान आहद भें 
अधधक ऩरयवतभन हुए। आज स्त्री व्मावहारयक जीवन को ही 
भहत्व देती है। ऩुनजभन्भ ऩय ववश्वास नहीॊ कयती है। औय न 

ही सात जनभ भें ऩतत का सॊफॊध वारी फात को भानती है। 

सभ्मता के ववकास के साथ नायी की उन्नतत की हदशाएॉ फदरी 
है, रेककन सॊस्कायवश स्त्री आज बी सभऩभण की प्रततभूततभ फन 

जाती है। घय भें छोटी छोटी खुलशमाॉ से ही अऩने जीवन को 
साथभक सभझती है। पे्रभचॊदजी की फिे घय की फेटी कहानी भें 
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आनॊदी ससुयार भें अऩने देवय से अऩभातनत होकय बी उसको 
कुछ नहीॊ कहती है। उसको भाप कय देती है। आनॊदी के देवय ने 

गुस्से से खिाऊॉ  उठाकय पें की तो आनॊदी अऩना घय फचारेती है। 
ककॊ तु उॊगरी भें फिी छोट आती है। गालरमाॉ बी खाती है। 
अन्माम होने ऩय बी उसका ववयोध नहीॊ कयती देवय को भाप 

कय देती है। 

नायी आज केवर यभणी मा ऩत्नी नहीॊ यही फजल्क घय के फाहय 

सभाज का एक ववशेष, अॊग औय भहत्वऩूणभ नागरयक  के रूऩ भें 
प्रस्तुत हुई है। फदरी हुई ऩरयजस्थततमों भें नायी बरे ही नौकयी 
कयके आधथभक सफरता प्राप्त की है। ककॊ तु काभकाजी औयत के 

लरए नौकयी से खुशी से ज्मादा तनाव ही ऩैदा होता है। नौकयी 
कयनेवारी स्त्री घय तथा फाहय दोनों ऩरयजस्थततमों भें सभन्वम 

स्थावऩत नहीॊ कय सकती। ऐसे सभम उसको नौकयी छोिनी 
ऩिती है मा तनाव की जस्थतत भें जीवन बफताना ऩिता है। 
आधुतनक स्त्री के साभने कई सभस्भाएॉ थी जजसके कायण उसे 

काभकाजी फनना ऩिा। 

काभकाजी फहन अऩनी सबी इच्छाओॊ आकाॊऺाओॊ को भायकय 
ऩारयवारयक सभस्भाओॊ भें उरझ जाती है। ऩरयवतभन के इस सॊद्भों 
भें फहन का रयश्ता औऩचारयक फनत ेजाता है। उषा वप्रमॊवदा की 
जजॊदगी औय गुराफ के पूर कहानी की वृॊदा काभकाजी स्त्री है। 
स्त्री जफ नौकयी कयन ेरगी तो वह न केवर आधथभक दृजष्ट्ट से 

स्वावरॊफी हुई वयन भाता-वऩता तथा छोटे बाई फहनों की 
जजम्भेदारयमों को बी स्वीकाय कयती है। जजॊदगी औय गुराफ के 

पूर कहानी भें सुफोध जफ तक कभाता था ऩरयवाय का सॊचारन 

वही कयता था। ककॊ तु जफसे फेकाय फैठता है तफ फहन कभाने 

रगती है औय घय वही चराती है तफ बाई फहन का रयश्ता बी 
खोखरा रगता है। ऩुरुष प्रधान सभाज भें नायी की सत्ता का 
फोध फूॊदा के ऩात्र से कयामा गमा है। इसलरए कहत ेहैं कक आज 

का सभाज न तो ऩुरुष प्रधान है, न नायी प्रधान वह है भात्र अथभ 
प्रधान। जहाॉ स्त्री नौकयी कयत े हुए अऩनी इच्छाओॊ को दभन 

कय के जीती है, तो दसूयी औय फेटे की खुशी के लरए अऩभान बी 
सहरेती है। 

बीष्ट्भ साहनी की कहानी चीप की दावत भें एक फूढ़ी औयत 

अऩने फेटे के लरए अऩभान सह कय बी उसकी बराई के फाये भें 
सोचती है। कहानी का नामक लभ. एभाभनाथ अऩने ऩदोन्नतत 

ऩाने के लरए अऩने चीप को दावत के लरए घय फुराते हैं। ककॊ तु 

घय सजाते सभभ भाॉ को सफसे फिी अिचन भानकय उसको घय 
से हटाने के लरए सोचत ेहैं नहीॊ होता तो डाॊटकय चीप के साभने 

अच्छी तयह से ऩेश आने के लरए कहत ेहैं। ककॊ तु वही काॉऩती हुई 

भाॉ का व्मजक्तत्व औय उसकी पुरवायी चीप को अच्छे रगत ेहैं। 

फेटे की ऩदोन्नतत के लरए भाॉ की आॉखे स्ऩष्ट्ट हदखाई न ऐसे ऩय 
बी पुरवायी फनाना उसे भहान फनाता है। 

आज के मुग भें नायी हय एक ऺेत्र भें काभ कय यही है। वैसे ही 
याजनीतत भें बी ऩीछे वहीॊ है। इस ऺेत्र भें भॊत्री बी फन चुकी है। 
उदाहयण के लरए खयीदाय कहानी की नातमका नीना है। नीना 
की भाॉ फेटी की शादी के लरए २०००० रुऩए दहेज देना चाहती है, 

ककॊ तु नीना बफल्कुर दहेज का ववयोध कयती है औय अऩनी भाॉ से 

स्ऩष्ट्ट रूऩ से कहती है कक भैं मह शादी नहीॊ करूॉ गी। नीना स्वभॊ 
अवववाहहत यहकय दहेज रेनेवारों के। भूॉहतोि जवाफ देना 
चाहती है। आत्भववश्वास के साथ ऩरयिभ कय आए. ए.एस 

ऩास कयनी है। इसके उऩयाॊत ऩदोन्नतत ऩाकय वह गहृभॊत्रारम 

भें सॊमुक्त सधचव के ऩद ऩय ऩहुॊचती है। आज नीना के ऩास 

सफ फुछ है तो रिके फदसूयत नीना से वववाह कयने के लरए 

उसके ऩीछे घूभत ेहैं। 

भन्नू बॊडायी की ईसा के घय इॊसान भनोवैऻातनक कहानी है। 
मह एक ऐसे कारेज की कहानी है, जहाॉ पादय, भदय, हटचसभ 
सबी को तनमभ का ऩारन कयना तथा तनमभ उल्रॊघन की 
सजा बी बुगतनी ऩिती है। रेककन लसस्टय एॊजजरा किे 
तनमभ की सख्ती से ववद्रोह कयती है। भन्नू बॊडायीजी का 
सॊकेत उस कारेज भें ऩिनेवारी नसों की भानलसक जस्थतत की 
ओय है। एॊजजरा कहती है कक भैं नहीॊ यहुॊगी महाॊ भैं कबी नहीॊ 
यहुॊगी देखो भेये रूऩ को। भैं अऩनी जजॊदगी को, अऩनी सूयत 

को चचभ की दीवायों के फीच नष्ट्ट नहीॊ होने दूॊगी। आदभी की 
तयह जजॊदा यहना चाहती हूॉ। भैं इस चचभ भें घुट-घुटकय नहीॊ 
भरूॊ गी, भैं बाग जाऊॉ गी नायी के सच्चे रूहढ़भुक्त स्ऩॊदन को 
इस कहानी भें धचबत्रत ककमा है। उसका दॊद्व वतभभान ववषभ 

ऩरयजस्थततमों से ववद्रोह की दृजष्ट्ट से साथभक लसद् हुआ है। 

उऩसॊहाय: 

नायी तुभ केवर िद्ा हो, ववश्वास यजत नग ऩग तर भें। 
ऩीमूष सी फहा कयो, जीवन के सुॊदय सभ तर भें।। 

प्रसाद जी ने नायी के लरए ऐसा कहा था। अथाभत स्त्री को 
अऩनी ववचायों को व्मक्त कयने का स्वातॊत्रा नहीॊ था। ककॊ तु 

आज सी बफल्कुर फदर चुकी है। आज स्त्री लशक्षऺत होने 

कायण अऩने ववचायों को भुक्त रूऩ से व्मक्त कयने रगी है। 
ऩुरुष के साथ-साथ स्त्री बी आज सबी ऺेत्रों भें ऩदाऩभण कय 
चुकी है। नायी के ववववध ऩहरुओॊ को हहॊदी साहहत्म के सबी 
ववधाओॊ भें धचबत्रत ककमा गमा है। इसलरए हहॊदी साहहत्म भें 
स्त्री का ऩात्र भहत्वऩूण हैं। 
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नायी सभाज की सजृष्ट्टकताभ है अथाभत जन्भदात्री है। वह भाता 
ऩुत्री, फहु, फहन, पे्रलभका लभत्र जैसे रूऩों की अधधष्ट्ठता हैं।  
बायतीम ऩयॊऩया भें उसे दगुाभ, कारी, रक्ष्भी, सयस्वती आहद दैवी 
रूऩों के सभान देखा जाता है। वदेों एवॊ शास्त्रों भें वह ऩूज्भनीम 

हैं। इन सफके फावजूद आज व्मवहारयक धयातर ऩय सभाज भें 
स्त्री का स्थान तनम्नस्तयीम ही यहा है। 

२१ वीॊ सदी भें स्त्री-ववभशभ एक स्वतॊत्र ववकलसत ववभशभ के रूऩ 

भें उबय के साभने आमा है। वतभभान कार भें ववभशभ  के साथ दो 
शब्द फढ़ी दृढ़ता से जुि े हुए हदखाई देते हैं-स्त्री औय दलरत। 
आज हभ आधुतनक मुग भें भहहरा सशजक्तकयण, नायी 
आत्भसम्भान, नायी भुजक्त, नायी आस्भता एवॊ नायी के सभान 

अधधकायों की फात कयते हैं ककॊ तु आज बी नायी की जस्थतत 

गॊबीय है। आज बी वह सबी तयह के शोषण की प्रतीक है जजसके 

ऩीछे तनहहत कई कायण तथा भानलसकता है। स्त्री को अऩने 

अजस्तत्व के फोध ने ववभशभ की पे्रयणा दी। आत्भसभऩभण औय 
ऩुरुष की एकाधधकायी भाहौर से स्त्री को फाहय राने का िेभ स्त्री 
ववभशभ को ही हदमा जा सकता है। 

नायी आस्भता की ऩहचान, स्व की धचॊता, आस्भता फोध औय 
अधधकाय जतान ेव फतराने का ववचाय धचॊतन ही स्त्री-ववभशभ 
कहराता है। सहदमों से होते आमे दभन एवॊ शोषण ने ही स्त्री 
ववभशभ को जन्भ हदभा है। सुप्रलसद् रेखखका भणृार ऩाॊडे के 

अनुसाय नायी ववभशभ कतई जस्त्रमों के वरृृतय सभाज से अरग-

अरग यखकय देखने औय हय ऺेत्र भें ऩुरुषों खखराप उन्हें 
प्रोत्साहहत कयने का दशभन नहीॊ है, मह तो एक सभग्र दृजष्ट्टकोण 

है। 

हजायों सारों से वऩतसृत्तात्भक भन्जस्थतत का बोग फनी स्त्री 
आज भुक्त होना चाहती है। वह उस जभीन की तराश भें है 

जजसभें ऩुरुष-प्रधान भन्जस्थतत की फू नहीॊ आती हो। आज का 
स्त्रीवादी साहहत्म इसी प्रस्तुत का प्रभाण है। स्त्री को भानवीम 

फनाना स्त्रीवादी साहहत्म का भहत्वऩूणभ उदेश्म है। वतभभान 

स्त्रीवादी यचनाकायों ने स्त्री की भानलसकता को फिी सुक्ष्भता से 

जाना-ऩहचाना औय उसे अऩने रेखन भें स्थान बी हदमा। ऩुरुष 

एवॊ भहहरा यचनाकायों भें स्वभॊ भहहराएॉ अऩनी  आस्भता को 
उजागय कये भें प्रततफद् हुई हैं। 

हभाये देश भें स्त्री धचॊतन की शुरुआत भुख्भ रूऩ से स्वतॊत्रता 
आॊदोरन से होती है ककॊ तु इसके फीच वैहदक मुग से ही देखने को 
लभरता है। वैहदक मुग भें ही स्त्री अऩनी अजस्तत्व का प्रश्न 

उठाती हुई हदखाती है। वैहदक ऋवषका योभशा कहती है-हे ऩतत 

याजन। जैसे ऩथृ्वी याज्माधायण एवॊ यऺा कयनेवारी होती है वैसे 

ही भैं प्रशॊलसत योभों वारी हूॉ। भेये सबी गुणों को ववचायों भेये 
काभों को अऩने साभने छोटा न भानो। हहॊदी साहहत्म के आधे 

इततहास की रेखखका डॉ. सुभन याजे के अनुसाय सॊबवत् मह 

ऩहरा प्रभाण है जफ ककसी स्त्री ने अऩनी ऺभता के भूल्भाॊकन 

का सभान अधधकाय प्राप्त कयन ेके लरए आवाज उठाई है। 

स्त्री की जस्थतत सुधाय को रेकय साभाजजक एवॊ याजनीततक 

ऺेत्रों भें चर यहे आॊदोरनों का व्माऩक प्रबाव हहॊदी साहहत्मकायों 
ऩय ऩिा। भहहरा उऩन्भासकायों के उऩन्मासों भें स्त्री-ववभशभ से 

जुि े ववववध ऩहरुओॊ का अध्ममन कयना ही इस आरेख का 
उद्देश्म है। आज की प्रभुख भहहरा उऩन्मासकायों भें याजी सेठ, 

उषा वप्रमॊवदा, भदृरा गगभ, कृष्ट्णा सोफती शुबा वभाभ, भैत्रेभी 
ऩुष्ट्ऩा, भेहरूतनसा ऩयवेज, प्रबा खेतान तथा भणृार ऩाॊडे के 

उऩन्ममासों भें स्त्री चतेना, स्त्री भुजक्त, शोषण, सभानता, 
स्वतॊत्रता, वैवाहहक एवॊ ऩारयवारयक सभस्मा, आधथभक 

ऩयाधीनता एवॊ स्वाधीनता जैसे स्त्री ववभशभ से जुि े हुए कई 

ऩऺों के उजागय ककमा है। 

भहहरा उऩन्भासकायों भें अग्रणी रेखखका याजी सेठ के 

उऩन्मास तत्सभ भें वऩतसृत्तात्भक व्मवस्था के सामे भें 
उऩन्मास की नातमका वसुधा का द्वॊद है। तत्सभ शब्द का 
अथभ औय प्रतीकाभभ है-उसे जो उसके सभान है ढूढ़ना। इस 

भात्रा भें वसुधा को अजीफ-अजीफ तयह के अनऩेक्षऺत सुख 

दखु से बये हुए दारुण अनुबवों से गुजयना ऩिता है। वसुधा के 

साभने अजीफ सी जस्थतत, एक अजीफ सा द्वृॊद है। वह भामके 

आ जाती है, ववश्वववघारम भें नौकयी कयने रगती है। ऩय वह 

कोई साभान तो नहीॊ, जजसे फदर हदमा जाए भा कपय एक 

स्थान ऩय यख हदमा जाए। वसुधा को उसका ऩतत शयत एक 

जीती-जागती जजॊदगी भानता है। उसका तकभ  है कक जूता टूट 

गमा दसूया रे आओ, घिी बफगि गई दसूयी खयीद रो, कऩिा 
पट गमा कपय लसरवा रो औय मह जीती जागती जजॊदगी। अये 
साये कामदे कानून सायी योक-टोक जजॊदगी को डुफोने के लरए 

ही है... एक उसे ही नाकाभ कय देने के लरए। वसुधा का आनॊद 

भें रुधच रेना इसकी ऩरयणतत है। 

रुहढ़मों औय ऩयॊऩयाओॊ ने स्त्री को चायदीवायों भें केद कय दासी 
की बूलभका दे दी है। उसी दामये को रेकय लरखनेवारी उषा जी 
का एक नई ववचायधाया से लरखा गमा योचक उऩन्मास 

अॊतवभशी है। इसकी नातमका वाना एक अतत साधायण ऩरयवाय 
की रिकी है जो भाॉ के अबाव भें गयीफ वऩता व फाफुओॊ के 

सॊयऺण भें ऩतरी है। वह भात्र दसवीॊ तक ऩढ़ी है रेककन 

उसकी शादी अभेरयका भें तनवेश के साथ कय दी जाती है। रूऩ 

औय सौंदभभ के लसवा उसके ऩास कुछ बी नहीॊ। उऩन्मास के 

अनुसाय-फुवद्हीन सुॊदय स्त्री क्मा है, अरोनी छुइ़भा। इस 

प्रकाय उषा जी द्वाया यधचत उऩन्मास भें नायी भुजक्त एवॊ नायी 
स्वातॊत्रा से जुि ेभहत्वऩूणभ प्रश्न उठाए गए हैं। 
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 सभकारीन भहहरा उऩन्मासकायों की कृततमों भें स्त्री ववभशट 

भदृरा गगभ के उऩन्मास कठगुराफ भें बी नायी भुजक्त एवॊ चेतना 
का प्रखय रूऩ साभने आता है। इस उऩन्मास भें दो नारयभाॉ 
असीभा तथा जस्भता ने लभरकय सहकायी सॊस्था का तनभाभण 

ककमा ऩयॊतु ऩुरुष वगभ उनके इस काभभ भें सहमोग नहीॊ कयते है। 
असीभा ऩुरुष वगभ की भानलसकता को अच्छी तयह जानती है। 
वह कहती है-इस देश भें औयत ेमा भाॉ है मा ऩैय की जूती। इनसे 

काभ कयाने के लरए अम्भा फनना जरूयी है क्मा? असीभा के 

भाध्भभ से भह स्वभॊ रेखखका का ही स्वय है जो स्त्री ववभशभ की 
प्रफर प्रस्तुतत कयता है औय लसपभ  भाततृ्व को ही स्त्री जीवन की 
उऩरजब्ध भानने से इॊकाय कयता है। कृष्ट्णा सोफती के उऩन्मास 

सभम सयगभ भें स्वभॊ रेखखका फूढ़े होने की गरयभा के फीच बी 
जीवन का एक ऺण ऩूयी तनजता से जी रेने की चाह एवॊ ववचायों 
का गॊबीय स्वय है। कृष्ट्णा सोफती के सत्तय वषीम जीवन की 
जजॊदाहदरी की कथा नालभका आख्भा के चरयत्र भें स्ऩष्ट्ट 

झरकती है। 

शुबा शभाभ जी ने फ्ीरान्सय उऩन्मास की इतनी प्रलसवद् हुई है 

कक वह ऩाठकों के फीच ही नहीॊ फजल्क आरोचकों भें बी धूभ 

भचा गई। भह उऩन्मास ऩत्रकारयता जीवन को कें द्र भें यखकय 
लरखा गमा है। रेखखका ने अऩने जीवन के इस ऺेत्र को कापी 
नजदीकी से देखा है इसलरए इसभें घटनाएॉ एवॊ ऩात्र सीधे जीवन 

से उठाए गए प्रतीत होत ेहैं। इस उऩन्मास की प्रभुख ऩात्र शाहना 
चैधयी एक फ्ीरान्सय ऩत्रकाय हैं जो अऩना तनजी जीवन बी 
भुक्त एवॊ स्वच्छॊद ऩत्रकारयता की बाॉतत ही स्वच्छॊदता से जीना 
चाहती है। बायतीभ सभाज भें भुक्त ऩत्रकारयता के काभभ 
अवववाहहत स्त्री के लरए अनेक कहठनाइभों से बया है। मह ऺेत्र 

अऩने अॊतववयोधों, ववडॊफनाओॊ एवॊ ववसॊगततभों से बया है। इन 

सफके फावजूद नालभका बफना ककसी दयुाव के ऩूणभ भनोफर के 

साथ उन्भुक्त जीवन शैरी को अऩनाती है। शुबा वभाभ नायी-
चतेना एवॊ बावनाओॊ को फहुत आगे रे जाती हैं, जहाॉ उसका 
व्मजक्तत्व सफसे भहत्वऩूणभ हो जाता है। वह सभाज से अऩना 
हक हालसर कयती है, छीनती है ककॊ तु घुट-घुट कय नहीॊ भयती 
है। 

भैत्रेमी ऩुष्ट्ऩा का रेखन स्त्री ववभशभ भें चतेना की भुखय 
अलबव्भजक्त द्वाया स्वतॊत्र नायी की आस्भता औय उसके 

सशक्तीकयण की एक जभीन तैमाय कयता है। उनके चधचभत 

उऩन्मास इदन्नभ की नातमका भॊदाककनी तथा अन्म स्त्री ऩात्रों 
के ववयोधी चतेना के भूर भें भॊदा द्वाया फनाभा गमा साभॊती 
ढाॉचा है जो जस्त्रभों के अधधकायों का हनन कयता है। 

नायी शोषण के ववरुद् आवाज उठाने वारों भें भेहरुजन्नसा 
ऩयवेज प्रभुख रेखखका हैं। उन्होंने अऩनी यचनाओॊ के भाध्भभ 

से नायी जीवन का जो धचत्रण ककमा है, उससे मही जस्थतत 

साभने आती है कक नायी का जीवन फॊधनों से आज बी भुजक्त 

नहीॊ ऩा सका है। कोयजा उऩन्मास की नातमका पाततभा की भही 
जस्थतत है। 

भहहरा उऩन्मासकायों भें स्त्री ववभशभ की फात हो औय भणृार 

ऩाॊडकेा नाभ न आए तो फात अधूयी यह जाती है। इन्होंने ववरुद्, 

यास्तों ऩय बटकत े हुए, ऩटयॊगऩुय ऩुयाण, देवी... उऩन्मासों भें 
नायी-चतेना के स्वय को प्रखय ककभा है। उनके अनुसाय आज का 
नायी रेखन हभायी भानलसक तुजष्ट्ट के लरए एक ववस्पोट द्रव्म 

के सभान है। हभायी शाॊतत को बॊग कय देनेवारा औय 
कष्ट्टदामक है। भह हभायी प्रचीन भान्मताओॊ औय भानलसक 

जिता को गतत देनेवारा एक ऐसी ववध्वॊसक शजक्त के रूऩ भें 
प्रकट हुआ है, जो हभें कपय से नए तनभाभण के लरए पे्ररयत 

कयता है। ...अतत ववरास, अतत वैबव, अतत सपरता औय 
उसके लरए चुकाए जात ेभूल्म, ककए जात े तघनौने सभझौते 
अन्नत् नायी को ककतना खोखरा, ककतना कॊ गार, ककतना 
दमनीम फना देता हैं उसका भूततभमन्त उदाहयण है स्त्री 
ववभशभ। 

प्रबा खेतान जी का तछन्नभस्ता उऩन्मास बी कापी चधचभत 

यहा है। इस उऩन्मास भें भायवािी ऩरयवाय की एक-एक मुवती 
अऩने ही घय भें फेगाने होते जात ेहैं। सबी बाई, ऩतत द्वाया 
उत्ऩीड़ित ककए जा यहे हैं। स्त्री उत्ऩीिन की इस कथा को प्रबा 
खेतान ने फखूफी धचबत्रत ककभा है। नायी के भहत्व ऩय प्रकाश 

डारत े हुए भहादेवी वभाभ कहती है कक वास्तव भें नायी ही 
पे्रयणा शजक्त का नाभ है औय ऩुरुष सॊघषभ शजक्त का। पे्रयणा 
औय सॊघषभ का सॊगभ ही ऩूणभ जीवन है। ऩुरुष का जीवन सॊघषभ 
से आयॊब होता है ओय स्त्री का आत्भसभऩभण से। 

सभकारीन भहहरा उऩन्मासकायों ने स्त्री ववभशभ को एक 

आॊदोरन के रूऩ भें देखा है। स्त्री ववभशभ से सॊफॊधधत उऩन्मास 

अधधकतय नायी द्वाया ही लरख ेगए है हाराॊकक ऩुरुषों द्वाया 
बी नायी धचॊतन एवॊ आस्भता का स्वय उऩन्मासों भें ध्वतनत 

होता है। स्त्री ववभशभ के इस आॊदोरन भें स्त्री की लशकामतों, 
उसके प्रकट अप्रकट क्रोध, तछऩे हुए आक्रोश तथा जीवन के 

प्रतत उसके ववलशष्ट्ट दृजष्ट्टकोण को अतत भहत्वऩूणभ फनाकय 
अलबव्मक्त ककमा गमा है। 

वववेच्म भहहरा रेखखकाओॊ के उऩन्मासों भें स्त्री ववभशभ से जुिे 
सबी ऩऺों को उजागय ककमा गमा है। डॉ. प्राॊजर ऩाठक ने स्त्री 
ववभशभ ऩय प्रकाश डारत ेहुए कहत ेहै कक औयतें स्त्रीवाद की न 

केवर कताभ हैं, फजल्क वे ही शजक्त हैं औय एक औयत के रूऩ भें 
एक होकय स्त्रीत्ववाद के सत्ता ववभशभ को अजजभत कयना 
उसका साय है, क्भोंकक तबी वह कताभ फन सकती है। स्त्री 



 

 

Kumari Lucy* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

2380 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 6, May-2019, ISSN 2230-7540 

 
ववभशभ के सॊदबभ भें इस दृजष्ट्टकोण को आज की भहहरा 
रेखखकाएॉ साथभक कयती हुई प्रतीत होती है। 
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