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साय – बायत भें भहहराओॊ की सुयऺा अफ बायत भें एक प्रभुख भुद्दा फन गमा है। देश भें भहहराओॊ के णखराप अऩयाध की दय फहुत हद 

तक फढ़ी है। भहहराएॊ अऩने घयों से फाहय तनकरने से ऩहरे दो फाय सोर्ती हैं, खासकय यात भें। मह दबुाटग्म से, हभाये देश की दखुद 

वास्तववकता है जो तनयॊतय बम भें यहती है। 

बायत भें भहहराओॊ को ऩुरुषों के सभान अधधकाय हदमा गमा है। हाराॉकक, रोग इस तनमभ का ऩारन नहीॊ कयते हैं। वे हभाये देश की वृवद्ध 

औय ववकास भें मोगदान कयत ेहैं; कपय बी, वे डय भें जी यहे हैं। 

भहहराएॊ अफ देश भें सम्भातनत ऩदों ऩय हैं, रेककन अगय हभ ऩदे के ऩीछे नज़य डारें, तो बी हभ देखत ेहैं कक उनका शोषण हो यहा है। 
प्रत्मेक हदन हभ अऩने देश भें भहहराओॊ के णखराप होने वारे बमावह अऩयाधों के फाये भें ऩढ़त ेहैं जैसे मह एक आदशट है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. ऩरयर्म: 

अॊतयाभष्ट्रीम स्तय ऩय काभकाजी भहहराओॊ के अधधकायों ऩय 
भहहरा िलभकों को दी गई सुयऺा ऩय प्रकाश डारता है। 
अॊतयाभष्ट्रीम स्तय ऩय सम्भेरनों, अनुशॊसाओॊ  ,प्रस्तावों ,

मोजनाओॊ, नीततमों औय कामभक्रभों ऩय चचाभ कयन ेका प्रमास 

ककमा गमा है जो सॊमुक्त याष्ट्र औय आई.एर.ओ एवॊ अन्म 

अॊतयाभष्ट्रीम सॊस्थाओ द्वाया काभकाजी भहहराओॊ के अधधकायों 
को सॊयऺण देनें के लरए अऩनामा गमा हैंI 

2. सॊमकु्त याष्र सॊगिन एवॊ काभकाजी भहहराओॊ 
के अधधकाय: 

सॊमुक्त याष्ट्र अऩनी स्थाऩना[1] के फाद से, सॊमुक्त याष्ट्र की 
सॊस्था[2] ने भहहराओॊ की असभान जस्थतत के फाये भें 
जागरूकता राने की प्रकक्रमा भें फहुत भहत्वऩूणभ बूलभका तनबा 
यही है। सॊमुक्त याष्ट्र चाटभय ने रैंधगक सभानता को भौलरक 

भानव अधधकाय[3] के रूऩ भें स्थावऩत ककमा। अॊतयाभष्ट्रीम िभ 

सॊगठन[4]  अऩनी स्थाऩना के सभम से ही इस फात ऩय जोय 
हदमा है कक िलभकों के रूऩ भें भहहराओॊ के हहत आभ तौय ऩय 
ऩुरुषों की तुरना भें असभान होत ेहैं, औय मह इस फात ऩय फर 

देता है की भहहरा िलभकों ऩय ववशेष ध्मान हदमा जाना चाहहए 

क्मोंकक उनकी ववशेष शायीरयक सॊयचना के कायण  ,ऩरयवारयक 

कामभ औय साभाजजक दृजष्ट्टकोणों औय यीतत-रयवाजों का 

भहहराओ के प्रतत जो दृजष्ट्टकोण  उससे उनके कामभ के  

सॊचारन भें कहठनाइमाॉ होती हैं।  काभकाजी भहहरा )िलभकों (

को सुयऺा प्रदान क यन े के लरए सॊमुक्त याष्ट्र औय 
आई .एर.ओ.  द्वाया सभम -सभम ऩय अऩनाए गए ववलबन्न 

सम्भेरन, लसपारयशें औय उनकी ववशेष शायीरयक सॊयचना के 

कायण  ,ऩरयवारयक कामभ औय साभाजजक दृजष्ट्टकोणों औय 

यीतत-रयवाजों का भहहराओ के प्रतत जो दृजष्ट्टकोण  उससे 

उनके कामभ के  सॊचारन भें कहठनाइमाॉ होती हैं। काभकाजी 
भहहरा )िलभकों (को सुयऺा प्रदान कयने के लरए सॊमुक्त याष्ट्र 

औय आई.एर.ओ.  द्वाया सभम -सभम ऩय अऩनाए गए 

ववलबन्न सम्भेरन , लसपारयशें औय भानव अधधकायों की 
सावभबौलभक घोषणा[5] भें मह ववश्वास वमक्त ककमा गमा है 

की सभाज के सबी भानव जाती को मह अधधकाय केवर 

भानव होने के कायण प्राप्त है जजसे चाह कय बी नही छोिा जा 
सकता है  ,जजसे दतुनमा की कोई श जक्त छीन नही सकती ,

सबी स्त्री ऩुरूष सभान है कोई िेठ अथवा तनम्न नही हैI  मह 

घोषणा इस फात ऩय फर देंता है की सबी भनुष्ट्म जन्भ से 
साभान है उन्हें सभाज भें उऩरव्ध सबी अवसय बफना ककसी 

बेदबाव के प्राप्त होने चाहहए [6] मह सभानता के फुतनमादी 
लसद्ाॊतों को तनधाभरयत कयने ऩय फर देता है जजसभे भानव 
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अधधकायों औय भौलरक स्वतॊत्रता के सॊफॊध भें बेदबाव औय 
जातत, यॊग, लरॊग, बाषा, धभभ, जैसे ककसी बी प्रकाय के बेदबाव 

को  वजजभत कयता है I स्त्री ,ऩुरुष सबी व्मजक्त को दैहहक 

स्वाधीनता[7] तथा ककसी बी प्रकाय के दासता गुराभी आहद को 
प्रततवॊधधत कयता हैI[8] मह घोषणा इस फात ऩय फर देती है की 
सबी भानव के प्रतत भानुवषक व्महाय ककमा जामेगा तथा बफना 
ववधधक अनुभतत के ककसी  को  ककसी बी प्रकाय की शायीरयक 

मातना नही दी जाएगी I सबी भानव ववधध की दृजष्ट्ट भें साभान 

है ,सबी को बफना ककसी बेदबाव के ववधध का साभान सॊयऺण 

प्राप्त हैI[9] महद ककसी के प्राथलभक अधधकायों का अततरॊघन 

ककमा जाता है तो ऐसे कामो के ववरुद् ऩमाभप्त कानूनी सहामता 
ऩाने का अधधकाय उऩरव्ध है I ककसी बी व्मजक्त को भनभाने 

तयीके से धगयफ्ताय अथवा देश से तनष्ट्कासन आहद  बफना 

कानूनी प्रकक्रमा को अऩनामे बफन ॅा नही ककमा जामेगा  ,सबी को 

सुनवाई का अधधकाय अवसय तथा नैसधगभक न्माम के लसधान्त 

का ऩारन कयना अतनवामभ है एवॊ ककसी व्मजक्त ऩय भात्र 

अऩयाध का आयोऩ उसे अऩयाधी नही फनता जफ तक उस रगे 

आयोऩ खुरे न्मामारम द्वाया  दोषलसद् घोवषत नही कय हदमा 

जाताI [10] सभाज के हय एक भहहरा एवॊ ऩुरुष को साभाजजक 

सुयऺा के साथ साथ याजनीततक  ,साभाजजक एवॊ आधथभक 

अधधकाय की प्राजप्त का अधधकाय हैI प्रत्मेक व्मजक्त को साभान 

कामभ के लरए साभान वेतन का अधधकाय प्राप्त है चाहे वह कामभ 

भहहरा के द्वाया ही क्मों न ककमा जाता हो I जजसभे एक 

तनजश्चत अवधध क ॅे लरए अन्तयार के साथ कामभ स्थान ऩय 
उधचत स्वास्थ्म का वातावयण हो[11] 

क. भानव अधधकाय ऩय ववश्व सम्भेरन, ववमना-१९९३ 

भानव अधधकायों की ववमना घोषणा[12] के कामभक्रभ भें कहा 
गमा है कक भानव भहहराओॊ औय रिककमों के अधधकाय 
सावभबौलभक भानव अधधकायों का एक अववबाज्म औय अलबन्न 

हहस्सा हैं, बेदबाव औय हहॊसा के ववलबन्न रूऩों के लरए धचॊता 
व्मक्त कयते हैं, जो दतुनमा बय भें भहहराओॊ प्रतत बेदबाव को 
उजागय कयना एवॊ बेदबाव के सबी रूऩों के उन्भूरन कयना 
तनतान्त आवश्मक है | 

ख. भहहराओॊ ऩय र्ौथा ववश्व सम्भेरन, फीस्जॊग, लसतॊफय 

- 1995 

भहहराओॊ ऩय चौथा ववश्व सम्भेरन[13] का उद्देश्म उन कायभवाई 

को ऩूया कयन े के लरए एक भॊच तैमाय कयना है जो 1985 की 
नैयोफी को राग ूकयन ेवारी यणनीततमों के अधूये काभ औय इस 

सवार के सभाधान के लरए कक सभाज को प्रबाववत कयन ेवारे 

सबी भुद्दों ऩय तनणभम रेने भें प्रबावी बागीदायी से भहहराओॊ को 
कैसे सशक्त फनामा जा सकता है। तनम्नलरखखत घोषणा की : 

i. सबी के लरए सभानता, ववकास औय शाॊतत के रक्ष्मों 
को आगे फढ़ाने के लरए दृढ़ सॊकल्ऩ हो हय जगह 

भहहरा को सभानता का अधधकाय,सबी भानवता के 

हहत भें है 

ii. सबी भहहराओॊ की आवाज़ को हय जगह स्वीकाय 
कयना औय इस ऩय ध्मान यखना I 

iii. मह स्वीकाय कयें कक भहहराओॊ की जस्थतत कुछ 

भहत्वऩूणभ भाभरों भें उन्नत है वऩछरे एक दशक भें 
भहहराओॊ ने रगाताय औय फिी फाधाओॊ को ऩाय कय 
मह उऩरजव्ध फयकयाय यखी  है, रेककन मह प्रगतत 

असभान, असभानताओॊ के फीच यही है औय ऩुरुषों 
के तुरना भें तनम्न यही है I 

iv. भहहराओॊ कक मह जस्थतत फढ़ती गयीफी से प्रबाववत 

है मह दतुनमा के अधधकाॊश रोगों के जीवन को 
प्रबाववत कय यहा है, ववशेष रूऩ से भहहराओॊ औय 
फच्चों, दोनों की जस्थतत याष्ट्रीम औय अॊतयाभष्ट्रीम 

ऺेत्र भें दमनीम है I 

v. भहहराओॊ कक उन्नतत औय सशजक्तकयण भें आने 

वारी फाधाओॊ को दयू कयने के लरए सभाज खुद को 
सभवऩभत कयें औय फाधाओॊ को हटाने के लरए 

तत्कार कायभवाई की कये औय इस प्रकाय दतुनमा बय 
भें भहहराएॊ को अनायक्षऺत रूऩ से आगे कयन े कक 

आवश्मकता है I 

vi. भहहराओॊ एवॊ ऩुरुषों के सभान अधधकाय औय 
भानवीम गरयभा, सॊमुक्त याष्ट्र के चाटभय भें तनहहत 

उद्देश्मों औय लसद्ाॊतों का आधाय है 

vii. भहहराओॊ औय फालरकाओॊ के भौलरक स्वतॊत्रता, 
भानवाधधकायों के ऩूणभ कामाभन्वमन को सुतनजश्चत 

कयना सबी भानव अधधकायों का अलबन्न औय 
अववबाज्म अॊग है I 

viii. भहहराओॊ की स्वतॊत्रता के अधधकाय, सशजक्तकयण 

औय उन्नतत, नैततकता, वववेक, धभभ औय ववश्वास, 

आध्माजत्भक औय फौवद्क आवश्मकताएॊ, 
व्मजक्तगत रूऩ से मा दसूयों के साथ सभुदाम भें 
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औय जजससे उनकी ववकास की सॊबावना की गायॊटी 
होती है। 

ix.  भहहरा सशजक्तकयण औय सभानता के आधाय ऩय 
उनकी ऩूणभ बागीदायी, तनणभम रेने भें बागीदायीI 

x. सबी प्रकाय के बेदबाव को खत्भ कयन ेके लरए सबी 
आवश्मक उऩाम कयें जजससे भहहराओॊ औय 
फालरकाओॊ के खखराप लरॊगबेद के लरए सबी फाधाओॊ 
को हटा देंI 

ग. साभास्जक ववकास के लरए ववश्व लशखय सम्भेरन, 

डनेभाकट , भार्ट -1995 

इस लशखय सम्भेरन[14]  भें तनम्नलरखखत उद्देश्मों ऩय चचाभ की 
गई: 

• साभाजजक एकीकयण की ववृद्, ववशेष रूऩ से वॊधचत 

औय हालशए के सभूहों के लरएI 

• गयीफी का तनवायणI 

• उत्ऩादक योजगाय का ववस्तायI 

• सभाजों को अधधक प्रबावी ढॊग से जवाफ देम होना 
चाहहएI 

• व्मजक्तमों व साभाज के फीच के सॊफॊध ऩय प्रकाश 

डारता हैI 

• ऩमाभवयण को ऺतत ऩहुचामे बफना व्मजक्तमों, उनके 

ऩरयवायों औय सभुदामों की बौततक औय आध्माजत्भक 

आवश्मकताओॊ की ऩूततभ के साथŔसाथ सतत ववकास 

के क्रभ को जायी यखनाI 

घ. ऩुरुषों औय भहहराओॊ के िलभकों के लरए सभान 

अवसय औय सभान उऩर्ाय के सॊफॊध भें सम्भेरन -1981 

मह सम्भेरन[15]  याष्ट्रीम स्तय ऩय एवॊ  ववलबन्न ऺेत्रों भें ककए 

जाने वारे आईएरओ कायभवाई के लरए व्माऩक उऩामों की 
रूऩयेखा प्रस्तुत कयता है जजसभें योजगाय औय प्रलशऺण के लरए 

सभान ऩहुॊच शालभर है, सभान कामभ के लरए सभान ऩारयिलभक 

के लसद्ाॊत को फढ़ावा देना, कामभ जस्थततमों भें सुधाय, तनणभम 

रेने की प्रकक्रमाओॊ भें भहहराओॊ की ऩूणभ बागीदायी सुतनजश्चत 

कयना औय ववलबन्म ऺेत्रो भें भहहराओॊ के मोगदान के आकिो 
को प्रस्तुत कयनाI 

1. अॊतयाटष्रीम िभ सॊगिन - 

अॊतयाभष्ट्रीम िभ सॊगठन का मह प्रमास है की कोई बी देश 

भहहराओॊ के भौलरक भानवाधधकायों के बेदबाव औय अन्म 

उल्रॊघनों के लरए कोई फहाना नहीॊ फना सके अथवा उच्च मा 
तनम्न आम, रैंधगक असभानता की साभाजजक औय आधथभक 

ऺभता के भानदॊड ऩय बेदबाव न कय सके। ऐसी भहत्वाकाॊऺी 
नीततमाॊ अऩनाना जो सभाज औय कामभस्थर ऩय लरॊग के आधाय 
ऩय भानदॊडों औय सॊफॊधों को फदरने भें सपर होती हैं, उन्हें 
अऩनाना औय ऐसी सॊयचनात्भक असभानता को दयू कयना 
आवश्मक हैं जो भहहराओॊ के लरए अधधक नौकरयमाॊ औय 
भहहराओॊ के गुणवत्ताऩूणभ कामभ, सावभबौलभक साभाजजक सुयऺा 
औय अवैततनक देखबार औय घयेरू कामों को ऩहचानने, कभ 

कयन ेऔय ऩुनववभतरयत कयने, भहहराओॊ के सतत ववकास के 

रक्ष्मों को प्राप्त कयने भें अऩरयहामभ रूऩ से फाधक हैं। 

जैसे-जैसे दतुनमा गहये फदराव औय वैजश्वक चुनौततमों से 

गुजयती है, वैसे-वैसे  भहहराओॊ औय ऩुरुषों दोनों को प्रबाववत 

कयती है। ऩूयी दतुनमा भें काभकाजी भहहराओॊ की जस्थततमों 
का जामजा रेने औय रैंधगक सभानता औय गैय-बेदबाव ऩय 
अॊतयाभष्ट्रीम िभ सॊगठन  काभकाजी भहहराओॊ को नई गतत 

देने के उद्देश्म से ऩूणभ औय स्थामी रैंधगक सभानता औय गैय-
बेदबाव को सभाप्त कयन े के लरए ठोस कायभवाई की ऩऺधय 
है। 

अॊतयाभष्ट्रीम िभ सॊगठन इस तथ्म का दृश्म प्रस्तुत कयता है 

कक भहहराएॊ आज कहाॊ खिी हैं औय गतवषों की तुरना भें 
उन्होंने कैसे काभ की दतुनमा भें प्रगतत की है, औय 
असभानताओॊ के भूर कायणों से भहहराओॊ कैसे हातन ऩहुचने 

का काभ ककमा है औय अॊतययाष्ट्रीम िभ भानकों द्वाया हदए 

गए भागभदशभन के आधाय ऩय उनसे कैसे तनऩटना चाहहए। 

अॊतयाभष्ट्रीम िभ सॊगठन दशाभता है कक कुछ उत्साहजनक 

प्रगतत के फावजूद, काभकाज के कुछ प्रभुख ऺेत्रो भें लरॊग 

अॊतयार फने हुए हैं। शैक्षऺक प्राजप्त भें रैंधगक सभता भें ववृद् 

भहहराओॊ को भध्म एवॊ तनचरे-बुगतान वारे व्मवसामों भें 
ध्मान कें हद्रत कयने से नहीॊ योकती है जो ऩायॊऩरयक लरॊग 

रूहढ़मों औय भहहराओॊ की आकाॊऺाओॊ औय ऺभताओॊ के फाये 
भें भान्मताओॊ को दशाभती है। मह लरॊग के आधाय ऩय ऺेत्रीम 

औय व्मावसातमक अरगाव, काभ के सभम भें अॊतय औय 
वेतन भें अॊतय आहद प्रकाय के बेदबाव जो िभ फाजाय की 
असभानताओॊ को औय फढ़ाता है, जजसभें भहहराओॊ औय 
ऩुरुषों के फीच साभाजजक असुयऺा के लरए रगाताय भतबेद 

को फढावा देता हैं। रैंधगक बेदबाव अवैततनक घयानों अथाभत 

ऩरयवायों औय सभाजों भें बी गहयी ऩैठ फना यखी है, इसे 
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 काभकाजी भहहराओॊ के अधधकायों के सॊयऺण हेत ुवसै्श्वक उऩफन्ध 

सभाप्त कयन े औय ऩुरूषों के अनुरूऩ ऩुनववभतरयत कयने के 

उऩामों से भहहराओॊ की काभ भें गुणवत्ता औय साभाजजक 

सुयऺा तक ऩहुॉच सुतनजश्चत कयना है। 

अॊतयाभष्ट्रीम िभ सॊगठन रैंधगक सभानता के लरए वैजश्वक 

प्रततफद्ता को नए लसये से औय प्रफलरत कयने का सभथभन कयती 
है। ऐसी नीततमाॊ जो भहहराओॊ औय ऩुरुषों के फीच ऩमाभप्त 

सभानता प्राप्त कयन ेके लरए सफसे अधधक अनुकूर हैं, भानव 

सभाज के ववकास के साथ-साथ आम असभानता भें कभी कये 
औय ऐसी नीततमों की ऩहचान सुतनजश्चत कयना जो काभकाजी 
भहहराओ के ववकास के लरए उऩमोगी हो। अॊतयाभष्ट्रीम िभ 

सॊगठन भहहराओ, ववशेष रूऩ से  काभकाजी भहहराओ के लरए 

रैंधगक, आधथभक औय साभाजजक बेदबाव को सभाप्त कयन ेके 

अरावा, कुछ सम्भेरन औय लसपारयशें हैं जो आभ तौय ऩय सबी 
िलभकों ऩय राग ूहोती हैं रेककन भहहरा िलभकों के सॊफॊध भें 
ववशेष प्रावधानो का उऩफॊध कयता है। 

सन्दबट 

1. सॊमुक्त याष्ट्र की स्थाऩना २४ अक्टूफय १९४५ को 
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3. सॊमुक्त याष्ट्र के चाटभय भें मह कथन था कक सॊमुक्त 

याष्ट्र के रोग मह ववश्वास कयत े हैं कक कुछ ऐसे 

भानवाधधकाय हैं जो कबी छीने नहीॊ जा सकते; भानव 

की गरयभा है औय स्त्री-ऩुरुष के सभान अधधकाय हैं। 
इस घोषणा के ऩरयणाभस्वरूऩ सॊमुक्त याष्ट्र सॊघ ने 

10 हदसम्फय 1948 को भानव अधधकाय की सावभबौभ 

घोषणा अॊगीकाय की। 

4. अॊतयाष्ट्रीम िभ सॊघ (आईएरओ), अॊतययाष्ट्रीम 

आधायों ऩय भजदयूों तथा िलभकों के हहतों की यऺा के 

लरए तनमभ फनाता है। मह सॊमुक्त याष्ट्र सॊघ की 
ववलशष्ट्ट बत्रऩऺीम एजेंसी है जजसके सदस्म सयकायें, 
कभभचायी तथा काभगाय हैं। इसकी स्थाऩना सन   
1919 भें वसाभइर की सॊधध के द्वाया हुई थी। 

5. भानव अधधकाय की सावभबौभ घोषणा (मूतनवसभर 
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एक ऐततहालसक दस्तावेज है, जजसे सॊमुक्त याष्ट्र 

भहासबा ने 10 हदसॊफय 1948 को ऩेरयस, फ्ाॊस भें 
ऩैरैस डी चैरॉट भें रयज़ॉल्मूशन 217 के रूऩ भें अऩने 

183 वें सत्र भें अॊगीकाय ककमा था। 
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9. अनुच्छेद 5, 6 एवॊ 7 भानव अधधकायों की 
सावभबौलभक घोषणा Ŕ 1948 

10. अनुच्छेद 8, 9, 10 एवॊ 11 भानव अधधकायों की 
सावभबौलभक घोषणा Ŕ 1948 

11. अनुच्छेद 8, 9, 10 एवॊ 11 भानव अधधकायों की 
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12. भानवाधधकाय ऩय ववश्व सम्भेरन, 14-25 जून 

1993, ववमना, ऑजस्रमा I जजसको 25 जून 1993 

को, 171 याज्मों के प्रतततनधधमों ने भानवाधधकाय 
ऩय ववश्व सम्भेरन की ववमना घोषणा औय 
कामभक्रभ की कायभवाई को सवभसम्भतत से अऩनामाI 

13. भहहराओॊ ऩय चौथा ववश्व सम्भेरन: कायभवाई, 

सभानता, ववकास औय शाॊतत के लरए फीजजॊग भें 4 

से 15 लसतॊफय 1995 के दौयान सॊमुक्त याष्ट्र द्वाया 
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15. ऩुरुषों औय भहहराओॊ के िलभकों के लरए सभान 

अवसय औय सभान उऩचाय के सॊफॊध भें सम्भेरन: 

ऩारयवारयक जजम्भेदारयमों वारे कभभकाय -1981 (सी 
156, स्वीकाय ततधथ: जजनेवा, 67 वाॊ आईएरसी 
सत्र, 23 जून 1981) 
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