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साय – साटहत्म सभाज का दऩाण है। सभाज भें जो बी घटित होता है िह साटहत्म भें प्रततब्रफस्म्फत होता है। कवि की अनुबूतत ही काव्म 

रूऩ भें असबव्मस्र्कत ऩाती है। मह असबव्मस्र्कत ककसी बी बाषा भें हो सकती है। बाषा केिर भाध्मभ है। बाि ही भुख्म है, ऩयन्तु मह 

प्रभाखणत है कक सॊसाय की सभथत कृततमों भें ऋग्िेद प्रथभ कृतत है। इससे मह बी प्रभाखणत हो  जाता है कक सॊथकृत बाषा प्राचीनतभ 

बाषा है। अत् सॊसाय का प्राचीनतभ ऻान-विऻानकोष इसभें तनटहत है। 

सॊथकृत साटहत्म बायतीम सभाज के उत्कृष्ट्ि जीिनभूर्लमों, जीिन दशान, आध्मास्त्भकता, साॊथकृततक एिॊ साभास्जक ऩयम्ऩयाओॊ का 
प्रततब्रफम्फ है। सॊथकृत साटहत्म बायतीम सॊथकृतत का सॊिाहक बी है। रगबग 3000 िषा ऩहरे िैस्चिक धयातर ऩय जफ अऩने विचाय को 
असबव्मस्र्कत प्रदान कयने का प्रायॊसबक प्रमास चर यहा था, उस सभम बायतबूसभ ऩय िाग्देिी अऩने सम्ऩूणा एिॊ उत्कृष्ट्ि रूऩ भें ऋग्िेद 

के सूत्रों के रूऩ भें अितरयत हो चुकी थी। तफ से अनियत सॊथकृत साटहत्म सरयता अवियर एिॊ सहज गतत से प्रिाहभान है। धभा, अथा, 
काभ, एिॊ भोऺ जैसे ऩुरुषाथों की ऩरयकर्लऩना कय उसे व्माख्मातमत कयने िारी, िह्भचमा, गृहथथ, िाणप्रथथ एिॊ सॊन्मास आश्रभ के रूऩ 

भें जीिन को एिॊ िाह्भण, ऺब्रत्रम, िैचम एिॊ शूद्र के रूऩ भें सभाज को व्मिथथा एिॊ सॊतुरन प्रदान कयन ेिारी, सोरह सॊथकायों, तीन 

ऋणों, ऩॊच भहामऻों एिॊ गुरूकुर सशऺा से जीिन को ऩरयभास्जात कयन ेिारी तथा अऩने आध्मास्त्भक जीिन दशान से आत्भकर्लमाण 

का भागा प्रशथत कयन ेिारी बायतीम सॊथकृतत का सम्ऩूणा दशान है सॊथकृत साटहत्म। सॊथकृत साटहत्म भें जीिन के शे्रम एिॊ पे्रम दोनों 
ऩऺों का साभॊजथम है। बायतीम सॊथकृतत एिॊ सभ्मता के उत्तयोत्तय विकास की सम्ऩूणा झाॊकी है सॊथकृत साटहत्म। सॊथकृत साटहत्म भें 
भनुष्ट्म के कत्र्तव्मों की विशद् व्माख्मा की गई है। गीता जैसी अभृत िाणी सॊथकृत भें ही है। ‘िसुधैि कुिुम्फकभ’ का नाया सॊथकृत 

साटहत्म का ही अिदान है। इस प्रकाय सॊथकृत साटहत्म भें भनुष्ट्म की ही नहीॊ ऩशु-ऩऺी एिॊ ऩेि-ऩौधों को सॊयऺण की बी धचॊता की गई है। 
जीि हत्मा नहीॊ कयना है। ककसी का अटहत कयना तो दयू की फात सोचने तक की भनाही है। अत् सॊिेदनशीर सभाज के तनभााण भें 
सॊथकृत साटहत्म की भहत्त्िऩूणा बूसभका है। 

भहत्त्िऩूणा ब्रफन्द ु– प्रततब्रफस्म्फत, असबव्मस्र्कत, अनुबूतत, ऋग्िेद, जीिनदशान, आध्मास्त्भकता, आत्भकर्लमाण। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रथतािना: 

वॊथकृत बाऴा भें तनफि वाटशत्मभें एकता के वूत्र प्राप्त शोत ेशैं। 
मश वूत्र वाभास्जक एकता एलॊ वभयवता का भूराधाय शै। देळ भें 
अनेक बाऴाएॉ फोरी जाती शै। इन बाऴाओॊ की जननी वॊथकृत शी 
शै। वॊथकृत शी वबी बाऴाओॊ को फाॊधकय यखी शै। मश वभाज को 
जोड़ने लारी बाऴा शै। वूत्र ग्रॊथों औय थभतृतमों ने वभाजलाद की 
अलधायणा को जन्भ टदमा। वाभास्जक व्मलथथाओॊ के वपर 

वॊचारन शेतु अनेक वॊथथाओॊ का वलळद लणान वॊथकृत वाटशत्म 

भें उऩरब्ध शै। वललाश, ऩरयलाय आटद वॊथथाएॉ उनके 

उत्तयदातमत्ल एलॊ भमाादाओॊ की थथाऩना वॊथकृत वाटशत्म 

भेंस्जव तयश वे उलरणखत शैं लश अत्मन्त दरुाब शै। आज ऩूया 
वलश्ल वॊथकृत वाटशत्म के उदात्त वॊदेळों को ग्रशण कय यशा शै। 

अनेक वाटशस्त्मक यचनाएॉ बी वभम-वभम ऩय मरखी गई 

स्जववे तत्कारीन वाभास्जक गततवलचधमाॉ उद्घाटित शोती शै। 
वॊथकृत के भशान कवल कामरदाव के कुभाय वॊबल, 

ळाकॊ ॅुतरभ,् भारवलकास्लन मभत्र जैवे ग्रॊथों वे गुप्त कारीन 

वभाज औय धभा का सान प्राप्त शोता शै। बाव, शऴा, ळूरक 

आटद वॊथकृत के अनेक ऐवे रेखक ल वाटशत्मकाय शुए शैं 
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 सॊिेदनशीर सभाज के तनभााण भें सॊथकृत साटहत्म की बसूभका 

स्जनके ग्रॊथों ल वाटशत्मों भें तत्कारीन वभाज का चचत्रण शुआ 

शै। शऴा की ‗यत्नालरी‘, ‗नागानॊद‘ औय वप्रम दमळाका उलरेखनीम 

शै। ळूरककृत भचृ्छकाटिका तदमुगीन वभाज का वलथततृ चचत्र 

वम्भुख यखता शै। वलळात्लदत्तकृत ‗भुरयाषव‘ औय देली 
चन्रगुप्तभ ्ऐवी वाटशस्त्मक यचनाएॉ शॊॅै, जो इततशाव को बी 
थऩळा कयती शै। इनके अततरयक्त अनेक कथा-ग्रन्थ बी मरखे 
गए स्जनवे वाभास्जक औय धामभाक दळा का चचत्रण शोता शै। 
गुणाढ्म कृत ‗फशृत कथा‘ काउलरेख अनेक रेखकों ने ककमा शै, 

ककन्तु मश ग्रॊचथ अनुऩरब्ध शै। फुि थलाभी की ‗लशृत कथा‘ 
षेभेन्र की ‗लशृतकथाभॊजयी‘ औय वोभदेल की कथावरयत वागय 
नाभक कृततमाॉ बायत के उत्तय प्राचीन वभाज औय वॊथकृतत को 
वललतृ कयती शै। दक्षषण के तमभर वाटशत्म वे दक्षषण का 
वाभास्जक इततशाव व्मक्त शोता शै। भॊणणभेखरै, 
मळरप्ऩटदकायभ,् ततयक्कुयरभ,् नस्न्दम्कारम्फकभ ्आटद ऐवे 

शी प्रमवि ग्रॊथ शैं। जीलनचचन्ताभणण भें कवल ततरूत्तक्कदेलय ने 

याजनीततक घिनाओॊ के वाथ-वाथ वाभास्जक औय धामभाक 

जीलन को बीचचब्रत्रत ककमा शै।[1] 

थभतृतकायों ने वूत्र वाटशत्म भें लणणात वलऴमों का वलथताय ऩूलाक 

वभमानुकूर श्रोकफि वललेचन ककमा शै। व्मस्क्तगत तथा 
वाभूटशक आचाय व्मलशाय का लणान गशृ वूत्रों एलॊ धभावूत्रों भें 
ककमा गमा शै। वॊथकृत वाटशत्म भें स्जन वाभास्जक आदळों, 
तनमभों का तनदळान प्राप्त शोता शै, ले ऋवऴमों द्लाया ळतास्ब्दमों 
के चचॊतन भनन तथा अध्ममन का ऩरयणाभ शै। चतुवलाध 

ऩुरूऴाथा की अलधायणा वॊथकृत वाटशत्म वे शी प्राप्त शेाती शै। 
लणा व्मलथथा, आश्रभ व्मलथथा की ऩरयकलऩना एलॊ वलथताय 
वॊथकृत वाटशत्म की शी देन शै। भानल वभाज को ऩरयथकृत एलॊ 
वुवॊथकृत फनाने शेतु गबाकार वे रेकय भतृ्मु ऩमााप्त वोरश 

प्रकाय के वॊथकायों का लणान वॊथकृत वाटशत्मों भें वलथताय वे 

ककमा गमा शै। स्जवका ऩारन कय रोग आदळा वभाज की 
थथाऩना कय वकत ेशैं। 

वॊथकृत वाटशत्म भें व्मक्त शै कक ऩयोऩकाय भानलीम गुण 

वभाज के मरए ळाॊतत एलॊ वुख देता शै। ऩयोऩकाय भें त्माग की 
बालना वलद्मभान यशती शै। इव गुण के कायण भुनटम अऩना 
वॊचचत धन, अऩना वभम, दवूयों की वेला-वुशु्रऴा तथा वशामता 
भें रगाता शै। उऩकृत व्मस्क्त उऩकायी का ऋणी शो जाता शै। 
ऩयोऩकाय वे न केलर व्मस्क्त का बरा शोता शै, अवऩतु तनयथाक 

प्रततद्लन्द्वलता, ईटमा-भात्वमा वे छुिकाया मभरता शै तथा 
ऩायथऩरयक वौशारा फढ़ता शै। ऩयथऩय थनेशी रोग जीलन की 
वयवता का अनुबल कयत ेशैं।[2] 

वॊथकृत वाटशत्म भें त्माग की अनेक गाथाएॉ वलद्मभान शैं। 
बगलान श्रीयाभ ने वऩता द्लाया प्रदत्त याज्म को त्माग कय 

लनलाव रे मरमा था। अळाॊतत एलॊ ऩायथऩरयक करश को दयू 
कयन ेका वफवे अच्छा भाध्मभ त्माग शै। त्माग वे थलाथाऩयता 
भें कभी आती शै। आत्भा भें वॊतोऴ फढ़ता शै। ऩायथऩरयक थनेश 

फढ़ता शै। दवूये का िोध बी ळाॊत शोता शै। त्माग-बालना वे 

वभाज भें दु् खकायक अन्माम-अत्माचाय कय नशीॊ वकत।े 
वॊथकृत वाटशत्म भें त्माग को एक भानल-भूलम के रूऩ भें 
थलीकाय ककमा गमा शै। 

वॊथकृत वाटशत्म भें अटशॊवा को फड़ी गशयाई वे अॊककत ककमा 
गमा शै। वाभान्मतमा ककवी को न भायना अटशॊवा शै। ऩयॊतु, शभ 

जानत ेशैं कक ककवी बी प्राणी को भन वे, लाणी वे तथा कभा वे 

ककवी प्रकाय की चोि न ऩशुॉचाना अटशॊवा शै। मटद अटशॊवा धभा 
का ऩारन भानल-वभाज द्लाया ककमा जाए, तो वॊवाय भें व्माप्त 

भाय-काि आटद वलवॊगततमों वे छुिकाया ऩामा जा वकता शै। 

वॊथकृत वाटशत्म आचयणात्भकएलॊ आदळाऩूणा भानल भूलमों 
के मरमे एक अनुऩभ लैस्श्लक धयोशय शै, जो ळतास्ब्दमों वे 

अजश्र धायालत प्रावलत वाभास्जक जीलन भें अऩनी अवीभ 

गरयभा औय अनन्त प्रावॊचगकताको मवि कयते आ यशे शैं। 
बायतीम धयातर ऩय प्रणीत लेद लाङ्भम शी धयती ऩय भानल 

भूलमों कीवुदृढ़ आधायवऴरा यख चुका शै, स्जवके आधाय ऩय 
शभायी बव्म वॊथकृतत की अट्टामरका अऩनी ऩूणा गरयभा के 

वाथ खड़ी शै।[3] भानल को कदाचचत जफ अऩनी अस्थभता का 
फोध शुआ शोगा, तफ शी वे उवने भूलमों की ऩरयकलऩना औय 
उनका आचयण आयॊब कय टदमा शोगा। चायों लेद औय एक वौ 
आठ उऩतनळद भानल को अऩने गॊतव्म की ओय इव तत्ऩयता 
के वाथ अग्रवय शोने की पे्रयणा देत ेशैं कक उववे कशीॊ बी कोई 

त्रुटि न शो जाम। कशनान शोगा कक भानल के मरमे 

आचयणात्भक औय अनाचयणीम जैवे वबी तत्त्लों का लेद 

लाङ्भम ने वलथताय वे लणान ककमा शै, स्जन्शें शभ आज भूलमों 
की वॊसा वे अमबटशत कय यशे शैं।[4] 

बायतलऴा भें वाॊवारयक जीलन के उऩकयणों को वौरभ्म शोने 

के कायण बायतीम वभाज जीलन वॊग्राभ के वलकि वॊघऴा वे 

अऩने को अरग यखकय आनन्द की अनुबूतत की उऩरस्ब्ध 

को अऩना रक्ष्म भानता शै। इवीमरए वॊथकृत वाटशत्म जीलन 

की वलळभ ऩरयस्थथततमों के बीतय वे आनन्द की खोज भें वदा 
वॊरलन यशता शै। वॊथकृत वाटशत्म बायत देळ का नशीॊ, अवऩतु 

वम्ऩूणा वलश्ल के जनभानव कलमाण के मरए वॊकस्लऩत शै। 
वॊथकृत वाटशत्म के अनुवाय वभथत प्राणणमों भें एक शी 
आत्भा के वलयाजभान शोने के कायण वफ भें वभानता भानी 
गमी शै। एतदथा भानलभात्र को ऩयथऩय बाई-फन्धु के वभान 

यशने की मळषा दी गमी शै, वाथ शी इव मळषा को जीलन भें 
प्रामोचगक एलॊ जीलन रूऩ देने के मरए अटशॊवा, करूणा, पे्रभ, 
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वभता, वशानुबूतत, वटशटणुता, वरृदम, वशमोग, वभन्लम 

आटद वत्कत्र्तव्मों के ऩारन कयने ऩय जोय टदमा गमा शै।[5] 

‘‘टहतेन सह इतत सटहतथम बाि् साटहत्मभ।्’’ 

मश लाक्म वॊथकृत का एक प्रमवि वूत्र लाक्म शै स्जवका अथा 
शोता शै वाटशत्म का भूर तत्त्ल वफका टशत वाधन शै। भानल 

अऩने भन भें उठन ेलारे बालों को जफ रेखनीफि कय बाऴा के 

भाध्मभ वे प्रकि कयने रगता शै तो लश यचनात्भक सानलधाक 

अमबव्मस्क्त के रूऩ भें वाटशत्म कशराता शै। वाटशत्म का वभाज 

दळान ळूर-काॊिों जैवी ऩयम्ऩयाओॊ औय व्मलथथा के ळोऴण रूऩ 

का वभथान कयन ेलारे धामभाक नैततक भूलमों के फटशटकाय वे 

बया ऩड़ा शै। जीलन औय वाटशत्म की पे्रयणाएॉ वभान शोती शै। 
वभाज औय वाटशत्म भें अन्मोन्माचश्रत वॊफॊध शोता शै। वाटशत्म 

की ऩायदमळाता वभाज के नलतनभााण भें वशामक शोती शै जो 
खामभमाॉ को उजागय कयन ेके वाथ उनका वभाधान बी प्रथतुत 

कयती शै। वभाज के मथाथालादी चचत्रण वभाज वुधाय का चचत्रण 

औय वभाज के नलतनभााण का कामा कयता शै। 

वाटशत्म वभाज की उन्नतत औय वलकाव की आधाय मळरा 
यखता शै इव वॊदबा भें अभीय खुवयो वे रेकय तुरवी, कफीय, 
जामवी, यशीभ, पे्रभचॊद, बायतेंद,ु तनयारा, नागाजुान तक की 
ळृॊखरा के यचनाकायों ने वभाज के नलतनभााण भें अबूतऩूला 
मोगदान टदमा शै। व्मस्क्तगत शातन उठाकय बी उन्शोंने 

ळावकीम भान्मताओॊ के णखराप जाकय वभाज के तनभााण शेतु 

कदभ उठाए। कबी-कबी रेखक वभाज के ळोवऴत लगा के इतना 
कयीफ शोता शै कक उवके कटिों को लश थलमॊ बी अनुबल कयने 
रगता शै। तुरवी, कफीय, यैदाव आटद ने अऩने व्मस्क्तगत 

अनुबलों का वभाजीकयण ककमा था स्जववे आगे चरकय 
उन्शोंने अवलकमवत लगा के प्रतततनचध के रूऩ भें वभाज भें थथान 

ऩामा। भुॊळी पे्रभचॊद के एक कथन को मशाॉ उिृत कयना उचचत 

प्रतीत शोता शै -‗जो दमरत शै, ऩीडड़त शै, वॊत्रथत शै, उवकी 
वाटशत्म के भाध्मभ वे टशभामत कयना वाटशत्मकाय का नैततक 

दातमत्ल शै।‘ 

वॊथकृत वाटशत्म शो मा टशन्दी-वाटशत्म दोनों शी वाटशत्मों ने 

वभाज जागयण के मरए अऩनी ऩुयातन वॊथकृतत को तनटठा के 

वाथ थभयण ककमा शै, तो कबी तात्कारीन स्थथततमों ऩय गशयाई 

के वाथ चचॊता बी अमबव्मक्त की शै। वाटशत्म भानल को शे्रटठ 

फनाने का वॊकलऩ रेकय चरा शै। व्माऩक भानलीम एलॊ याटरीम 

टशत इवभें तनटशत शै। शार के टदनों भें वॊचाय वाधनों के प्रवाय 
औय वोळर भीडिमा के भाध्मभ वे वाटशस्त्मक अमबलसृ्त्तमाॉ 
वभाज के नलतनभााण भें अऩना मोगदान अचधक वळक्तता वे 

दे यशी शै। शाराॊकक फाजायलादी प्रलसृ्त्तमों के कायण वाटशस्त्मक 

भूलमों भें चगयालि आई शै ऩयन्तु अबी बी स्थथतत तनमॊत्रण भें शै। 

तनष्ट्कषा: 

वॊथकृत-वाटशत्म की मश एक अनोखी वलळेऴता शै कक मश 

भानलता के कलमाण की बालना को अग्रवय कयता शै। लेद की 
ळुरूआत शी वभथत भानलों के कलमाण के वॊकलऩ के वाथ शोती 
शै, ‗अस्लनभीशे ऩुयोटशतभ‘् इवका बालाथा मश शै कक वभथत 

भानलों का कलमाण कयन े लारे अस्लन की थतुतत कयता शूॉ। 
लैटदक ऋवऴ वलश्ल वभाज कलमाण के मरए वुभतत औय 
वद्भालना की प्राथाना कयता शै, ‗‗वलदधातीतत टशतभ।्‘‘ 

शभ ऩात ेशैं कक वाटशत्म लश वऴक्त भाध्मभ शै, जो वभाज को 
व्माऩक रूऩ वेप्रबावलत कयता शै। मश वभाज भें प्रफोधन की 
प्रकिमा का वूत्रऩात कयता शै। मश वभाज को पे्ररयत कयने का 
कामा कयता शै औय जशाॉ एक ओयमश वत्म शै वुखद ऩरयणाभों 
को येखाॊककत कयता शै, लशीॊ अवत्म का दखुद अॊत कय वीख ल 

मळषा प्रदान कयता शै। अच्छा वाटशत्म व्मस्क्त औय उवके 

चरयत्र तनभााण भें बी वशामक शोता शै। मशी कायण शै कक 

वभाज के नलतनभााण भें वाटशत्म की केन्रीम बूमभका शोती 
शै। इववे वभाज को टदळा फोध शोता शै औय वाथ शी उवका 
नलतनभााण बी शोता शै। वाटशत्म वभाज को वॊथकारयत कयने 

के वाथ-वाथ जीलन भूलमों की बी मळषा देता शै। इव प्रकाय 
वाटशत्म अतीत वे पे्रयणा रेता शै, लताभान को चचब्रत्रत कयने 
का कामा कयता शै औय बवलटम का भागादळान कयता शै। 
इवमरए वाटशत्म को वभाज का दऩाण बी भाना जाता शै। 
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