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साय – ध्ितन सॊगीत-तनभााता औय सॊगीत-पे्रभी के फीच एक आध्मास्त्भक सॊफॊध फनाता है। सॊगीत भानिीम बािना के बीतय प्रततध्ितनत 

होता है। भानिता के टदर भें एक गीत है। सॊगीत का आध्मास्त्भक भहत्ि सभुदामों, सॊथकृततमों, औय ऩॊथों को ऩाय कय सकता है। एक 

सॊगीतकाय हभेशा के सरए आध्मास्त्भक हो जाता है र्कमोंकक िह थऩशा धुनों भें होता है। हाराॊकक, तनमसभत अभ्मासों के दौयान औय 

ऩरयश्रभ को प्राप्त कयन ेके सरए प्रमास कयत ेहुए, िह अऩने तनयॊतय अततक्रभण औय आध्मास्त्भकता के प्रतत सत्म के भूर्लम को भहत्ि 

नहीॊ दे सकता है। सुखी साभास्जक उऩरस्दधमों औय आत्भ-सॊतुस्ष्ट्ि के फीच ठीक सॊतुरन फनाए यखने के सरए, िह आॊतरयक याथत ेसे 

रिखिा सकता है औय साॊसारयक सपरता की ओय फढ़ सकता है। हार के बायतीम शाथत्रीम सॊगीत भें, ऐसे रूऩों की अधधकता है जो 
सॊगीत की धुनों औय ध्ितनमों के भाध्मभ से आध्मास्त्भक आबा के बीतय तनिास कयने औय प्राप्त कयने भें भदद कयते हैं। इस ऩत्र भें, 
ऩहरे से ही कई रुझान औय नई (आगाभी) बायतीम विविध रूऩों की शैसरमों की चचाा की गई है, जो व्मिसातमक होने के अरािा, अर्कसय 
अऩने बीतय भदद कयने के सरए औय सॊगीत के भाध्मभ से बीतय औय देित्ि को खोजन ेके सरए भदद कयत ेहैं 

कुॊ जी शदद: बायतीम सॊगीत, अध्मास्त्भक, ध्ितन सॊगीत 
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ऩरयचम 

बायत का वॊगीत दतुनमा की वफवे ऩुयानी अखॊि वॊगीत 

ऩयॊऩयाओॊ भें वे एक शै। इव प्रणारी की उत्ऩस्त्त लेदों वे शुई शै। 
बायतीम ळाथत्रीम वॊगीत की उत्ऩस्त्त औय वलकाव के वलऴम भें 
कई अरग-अरग ककॊ लदॊततमाॊ फढ़ी शैं। इव तयश की ककॊ लदॊततमाॉ 
बायतीम वॊथकृतत को वॊगीत का भशत्ल फताती शैं। आधुतनक 

ऐततशामवक औय वाॊथकृततक अनुवॊधान ने बी षेत्र ऩय एक 

अच्छा दृस्टिकोण टदमा शै, स्जवभें टदखामा गमा शै कक बायतीम 

वॊगीत ने वलमबन्न जाततमों औय वॊथकृततमों के वलमबन्न रोगों 
के फीच एक फशुत शी जटिर फातचीत के बीतय वलकमवत ककमा 
शै। ऐवा प्रतीत शोता शै कक लताभान बायत की जातीम वलवलधता 
आटदकार वे यशी शै। बायतीम वॊगीत का आधाय वॊगीत शै। 
वॊगीत तीन कराकृततमों का एक वॊमोजन शै: भुखय वॊगीत, 

लाद्म वॊगीत औय नतृ्म। शाराॉकक मे तीनों कराकृततमाॉ भूर रूऩ 

वे थिेजिाफ्ि के एकर षेत्र (धाया 1.3 देखें) वे री गई थीॊ, 
आज इन तीनों रूऩों ने जटिर औय उच्च ऩरयटकृत व्मस्क्तगत 

कराकृततमों भें वलबेद ककमा शै। 

 

 

म्मसू्जकर साउॊ ड र्कमा है? 

भाइकर मरॊिन ने ऩरयबाऴा को एक कदभ आगे फढ़ामा: 
“ध्लतन औय वॊगठन के रूऩों भें जो वाॊथकृततक रूऩ वे 

व्मुत्ऩन्न अथों को रे जात े शैं, वौंदमालादी उऩमोचगतालादी 
उद्देश्मों के मरए खेती की जाती शै‖। मश भानल आमोजन तत्ल 

वॊगीत की शभायी वभझ के मरए भशत्लऩूणा प्रतीत शोता शै - 

शाराॊकक गैय-भानल एजेंिों द्लाया तनमभात ध्लतनमों, जैवे कक 

जरप्रऩात मा ऩषी, को “वॊगीत” के रूऩ भें बी लणणात ककमा 
जा वकता शै, रेककन ळामद शी कबी टवॊगीतऴ ्के रूऩ भें। 

सॊगीत औय अभतूाता 

वॊगीत एक घिना के फजाम एक वलचाय, एक अलधायणा शै। 
मश गैय-रेखन मोलम शै, मा वाॊस्ख्मकीम तयीके वे लणणात शै। 
वॊगीत केलर भाना जा वकता शै औय धायणाएॊ व्मस्क्त को 
अऩनी वॊगीत, वाॊथकृततक औय बालनात्भक मात्रा के अनुवाय 
अरग-अरग कय वकती शैं। ओळो कशते शैं, ―वॊगीत ध्मान की 
वफवे आवान वलचध शै। जो कोई बी वॊगीत भें अऩने आऩ को 
घोर वकता शै उवे बॊग कयने के मरए ककवी औय चीज की 
तराळ कयन ेकी कोई आलश्मकता नशीॊ शै।‖ 
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अभतूाता औय भनभिुाि 

आइए वलचाय को वॊमभ के रूऩ भें अभर भें राएॊ। शय अभूता औय 
ठोव चीज का ळयीय औय भन ऩय प्रबाल ऩड़ता शै जो कक अभूता 
शै। “वॊगीत को वुखद” (एथथेटिक थतय द्लाया तनधाारयत) मा 
„भेंरोडिक‟ (तत्कारीन औय/मा एथथेटिक थतयों द्लाया 
तनधाारयत) शोने की उम्भीद शै। मश देखने के मरए अक्वय तका  
टदमा जाता शै कक ध्लतन के भात्रण को वॊगीत की आलश्मकता 
नशीॊ शै। 

वॊगीत शभें भानमवक रूऩ वे, मा लताभान भें यशने भें भदद कयता 
शै। धुनें शभें उवी षण ध्मान कें टरत कयती शैं औय वबी 
वाॊवारयक अतीत औय बवलटम के वलकऴाणों वे छुिकाया टदराती 
शैं। जफ शभ शय वभम लताभान भें यशना वीखत ेशैं, तो शभ अऩने 

„ऩूणा अस्थतत्ल‟ भें यशना वीखते शैं औय शभ लाथतवलक आनॊद के 

थतय ऩय ऩशुॊचत ेशैं मा „जीलॊत आनॊद‟। लताभान अलथथा भें शोने 

लारा मश वलचायधाया आध्मास्त्भकता औय टदव्मता का भागा शै। 
इवमरए, वॊगीतकायों को आत्भसान औय आॊतरयक ळाॊतत प्राप्त 

कयने के उच्चतभ स्रोत भें वे एक भाना जाता शै। वॊगीत की 
धुनों का उऩमोग ध्मान कयने लारे औजायों के रूऩ भें औय रोगों 
को चॊगा कयने के मरए ककमा गमा शै। 

सॊगीत औय चेतना 

एक वॊगीतकाय का जीलन ऩूयी तयश वे उवके अभ्माव के मरए 

वभवऩात शोता शै, अथाात ् थलाय-वाधना। धुनों के वाथ रॊफी 
प्रथाओॊ औय वॊफॊधों के टदन औय टदन उवे अऩने षेत्र भें न केलर 

जटिर फनाते शैं, फस्लक सान औय उदायता भें तुरनात्भक रूऩ वे 

भजफूत शोते शैं। इव प्रकाय, शभ देखत ेशैं कक वॊगीत कराकाय मा 
पे्रभी रोग तुरनात्भक रूऩ वे फात कयने के मरए वशज शोते शैं। 
वलळेऴ रूऩ वे वॊगीत चचककत्वक चचककत्वा िॉक्ियों की तुरना भें 
थलीकृतत औय पे्रभऩूलाक देने भें वषभ शैं। चतेना के वाथ ध्लतन 

का वॊयेखण अक्वय वभुदाम गामन, नतृ्म, ढोरक आटद के 

भाध्मभ वे प्राचीन कार वे भनामा जाता यशा शै। अभामळमान 

शभेळा आध्मास्त्भक आबा भें यशता शै मा इववे जुड़ा शोता शै। 
उच्च थलय, ध्लतनमों औय उवकी यचनात्भकता के वॊऩका  भें 
शोना। 

नाडा मोग: इनय एॊड आउिय म्मसू्जक 

नािा मोग वॊगीत को दो शे्रणणमों भें वलबास्जत कयता शै: 

आॊतरयक वॊगीत मा अनाशत औय फाशयी वॊगीत मा आशि। 
जफकक फाशयी वॊगीत को अथा ऑगेज्भ के भाध्मभ वे वुना जाता 
शै। कान, जशाॊ माॊब्रत्रक ऊजाा को इरेक्रो केमभकर एनजी के रूऩ 

भें ऩरयलततात ककमा जाता शै, भस्थतटक द्लाया भाना जाता शै, 

बीतय का वॊगीत वूक्ष्भ रृदमचि के रयवेप्ळन का कायण फनता 
शै, स्जवे अनाशत चि बी कशा जाता शै, जो कक नशीॊ शै एक 

वॊलेदी अॊग। इवके नाभ के रूऩ भें, अनाशत का अथा शै अऩने 

थलमॊ के ध्लतन कॊ ऩन, जो ककवी के थलमॊ के इतने कयीफ शै कक 

कोई औय इवे वाझा नशीॊ कय वकता। नािा मोग की प्रणारी 
आॊतरयक वॊगीत के अभ्मावी को ऩरयणाभी वद्भाल, वलश्राभ जॉम 

ि ेवललय का आश्लावन देती शै, रेककन आत्भ-वाषात्काय का बी 
लादा कयती शै, जो अक्वय, थलच्छता का कामा कयने लारों के 

मरए एकलचन शोता शै। 

बायतीम शाथत्रीम सॊगीत के तत्ि औय उनके आध्मास्त्भक 

सॊफॊध 

फढ़ी शुई तका वॊगतताओॊ औय वलसान औय वलसान के 

अत्मचधक उऩमोग की इव नई दतुनमा भें, बायतीम ळाथत्रीम 

वॊगीत के प्रारूऩ, वभम-अलचध, वभकारीन श्रोताओॊ के 

अनुवाय वॊकुचचत औय वॊकुचचत शो गए शैं, शाराॊकक, वलऴमगत 

नोि, इवका प्रबाल, प्रततध्लतन, लशी फना शुआ शै। मटद कोई 

व्मस्क्त वॊगीत की धुनों के वॊऩका  भें शै, तो शय व्मस्क्त वेकॊ ि 

के शय टशथवे तक ऩशुॉच जाता शै, ळामद अलचतेन रूऩ वे। 
आध्मास्त्भक वलकाव के मरए वॊरलन शैं। इव ळैरी भें ककए 

गए बजनों की लेदों औय टशॊद ूऩौयाणणक कथाओॊ भें भजफूत 

जड़ें शैं। याग, तार औय थलाय के भुख्म घिक धभा की 
अलधायणा के मरए एक उऩकराकाय भें गीत के वॊतुरन के 

मरए प्रमाव कयत ेशैं। 

ओभ-सॊशोधन औय भॊत्र-जऩ 

मुगों वे, जागरूकता के वाथ मा नशीॊ, ओभ प्रततऩादन औय 
भॊत्र-उच्छायण आध्मास्त्भकता, वॊगीत औय धभा (टशॊद ू धभा) 
का भशत्लऩूणा षेत्र यशा शै। अफ ळोधकताा लैसातनकता औय 
तनममभत भॊत्र-जऩ का वभाऩन कय यशे शैं। ―ध्लतन के 

तत्लभीभाॊवा, स्जवे बायत भें भॊत्रभ औय द के रूऩ भें तकनीकी 
रूऩ वे जाना जाता शै जाऩभ तकनीक औय ध्लतन के भूर 

मविाॊतों का उऩमोग शै, भन को वबी वभमों, औय वबी 
थथानों की कुर जागरूकता वे भुक्त कयने के मरए, औय 
कारातीत औय अॊतरयष कभ स्थथतत जो ळाश्लत भेटरएक्वो शै 

जो वबी वजृन वलघिन भें रौिता शै। 

उम्र के फाद वे, जागरूकता के वाथ मा नशीॊ, ओभ प्रततऩादन 

औय भॊत्र-उचायण आध्मास्त्भकता, वॊगीत औय धभा (टशॊद ूधभा) 
का भशत्लऩूणा षेत्र यशा शै। अफ ळोधकताा लैसातनकता औय 
तनममभत भॊत्र-जऩ का वभाऩन कय यशे शैं। ―ध्लतन के 

तत्लभीभाॊवा, बायत भें तकनीकी रूऩ वे भन्त्रभ औय दजाऩभ 

तकनीक औय ध्लतन के भूर मविाॊतों का उऩमोग शै, भन को 
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वबी वभमों, औय वबी थथानों की कुर जागरूकता वे भुक्त 

कयने के मरए, औय कारातीत औय अॊतरयष कभ स्थथतत जो 
ळाश्लत भेटरएक्वो शै जो वबी वजृन वलघिन भें रौिता शै स्जव 

तयश वे ध्लतन शभें लैटदकवूत्र ऩय अऩनी टिप्ऩणी भें थलाभी 
बस्क्त लेदाॊत द्लाया थऩटि रूऩ वे ऩायरौककक लाथतवलकताओॊ 
वे वॊऩका  कयने का अलवय दे वकती शै। ओभ, प्रणल, ओभकाया, 
तीन तनयऩेषों द्लाया गटठत ऩवलत्र ळब्दाॊळ - A-U-M- कुॊ जी, 
अॊतयॊग आत्भ-वाषात्काय का फीज शै। एक श्लाव को 
वलतनममभत कयत ेशुए, इवे आध्मास्त्भक रूऩ वे माद कयते शुए- 

एक आध्मास्त्भक तनमभात औय अभ्माव ककमा गमा मोगी औय 
स्जवके भाध्मभ वे व्मस्क्त गशन ऑक्वीजन मुक्त अलथथा 
प्राप्त कयता शै- जो कक भाभरे के तयीकों ऩय शाली भानमवक 

प्रकिमाओॊ को वॊबल फनाता शै। 

श्रुतत औय थिय 

22 शु्रततमाॉ मा ध्लतन आलसृ्त्तमाॉ वॊगीत का आधाय शैं। मे 22 

शु्रतत वॊगीत के मरए चुनी गई वुखद ध्लतनमाॉ शैं जो वात ळुि-

थलयों का चमन कयती शैं- वा ये गा भा ऩा ध नी। वात नोिों के 

फाये भें, जो वाभान्म रूऩ वे जानत ेशैं, जो वात यॊगों औय वात 

चिवलततन प्रणारी वे वॊफॊचधत शैं, फाईव शु्रतत वूक्ष्भ नोि शैं - मे 

नोिों के फीच के नोि शैं! स्थरॊग ऩय अनुऩात फनाने लारी वॊख्माएॉ 
अबाज्म वॊख्माओॊ के गुणक शैं - एक, दो, तीन औय ऩाॉच - मश 

बी अॊतरयष के तत्ल को छोड़त े शुए पॉयेथिर का प्रतततनचधत्ल 

कयता शै। 

वद्गुरु कशते शैं, ―आऩको वभझने की जरूयत शै, एक बायतीम 

ळाथत्रीम वॊगीतकाय वेि के िुकड़ों को देख यशा शै। ले एक याग के 

वाथ ळुरू कयते शैं, जो एक तनस्श्चत फुतनमादी ऩैिना शै। शाराॊकक, 

व्मस्क्तगत वॊगीतकाय के कौळर के आधाय ऩय, लश एक वॊऩूणा 
गढ़ फनाता शै, औय इव गढ़ का गणणतीम आधाय शै। आज शभ 

जानत ेशैं कक आधुतनकता के अनुवाय, िह्भाॊि भें शय वॊयचना को 
एक गणणतीम अलयोध तक कभ ककमा जा वकता शै। मश यीढ़ 

की शड्िी मा अस्थतत्ल का खाका शै। 

तारा 

तार औय इवका प्रबाल ऩूणा वलश्ल ऩय शैअस्थतत्ल भें शय चीज के 

फाये भें एक रम शै। मशाॊ तक कक अभानलीम धायणा के वॊदबा भें, 
गशये थतय ऩय नशीॊ, अगय आऩ ध्मान वे वुनें तो इवभें एक रम 

शै। ककवी बी चीज वे तनकरने लारी ध्लतन की एक तनस्श्चत 

रम शोती शै। इपथेमय शय ध्लतन की एक रम शै स्जवे आऩ 

वुनत े शैं, जाटशय शै, इवभें एक तार शै जो ध्लतन का कायण 

फनती शै। ळदगुरु तार की एक वॊऩूणा आध्मास्त्भक ऩरयबाऴा 

प्रदान कयता शै, ―एक आमाभ के रूऩ भें, मश फोरी जाती शै कक 

भानल ळयीय मळल का शै िभरू (ढोर) ।मळल ने शभेळा ढोर 

फजामा क्मोंकक मश जीलन की रम का प्रतीक शै। जफ आऩ एक 

दौड़ चरात ेशैं मा जफ आऩ उत्तसे्जत शोते शैं मा ियत ेशैं, तो आऩ 

अऩने मवय भें „धू, धूॊ, धूॊ‟ वुनत ेशैं। मश ळयीय की रम शै। ळयीय 
की रम मवपा  टदर की धड़कन नशीॊ शै। ळयीय भें शय पाइफय औय 
शय प्राणणक नाड़ी का अऩना एक अरग थथान शै। शय एक चि 

की अऩनी ध्लतन शै। ध्लतन क्मा शै औय आऩका रूऩ क्मा शै दो 
अरग-अरग चीजें नशीॊ शैं। ध्लतन औय ळयीय के फाये भें एक 

वॊऩूणा वलसान शै, जो वलमबन्न ध्लतनमों के उच्चायण को देखता 
शै मा वलमबन्न ध्लतनमों के अॊतग्राशण के तशत शोता शै जो 
मवथिभ को कयता शै‖ 

याग 

मवताय लादक ऩॊडित यवलळॊकय फतात े शैं: ―एक याग एक 

कराकाय की आॊतरयक बालना का प्रषेऩण शै, जो उवकी वफवे 

गशयी बालनाओॊ औय वॊलेदनाओॊ की अमबव्मस्क्त शै, जो थलय 
औय धुन के भाध्मभ वे वाभने आमा शै। वॊगीतकाय को 
प्रत्मेक याग भें प्राण पूॊ कना चाटशए क्मोंकक लश उवे प्रकि औय 
वलथतारयत कयता शै। 90 प्रततळत बायतीम वॊगीत भें वुधाय 
ककमा जा वकता शै औय क्मोंकक फशुत कुछ करा की बालना 
औय फायीककमों को वभझने ऩय तनबाय कयता शै, कराकाय गुरु 

के फीच का वॊफॊध इव प्राचीन ऩयॊऩया का भूरभॊत्र शै। ळुरुआत 

वे, चथवॉयमवॊग वॊगीतकाय को करात्भक भशायत शामवर 

कयन े के मरए वलळेऴ औय व्मस्क्तगत ध्मान देने की 
आलश्मकता शोती शै। एक याग की अनूठी आबा (कोई “अऩनी 
आत्भा” कश वकता शै) इवकी आध्मास्त्भक गुणलत्ता औय 
अमबव्मस्क्त का तयीका शै, औय इवे ककताफ वे नशीॊ वीखा जा 
वकता शै। 

प्रमवि मवतायलादक, तनरारी कुभाय ने यागों को व्मक्त कयत े

शुए कशा: “याग बालनाओॊ वे फात कयत ेशैं औय कशा जाता शै 

कक िोध के अराला ककवी बी बालना का बायतीम ळाथत्रीम 

वॊगीत भें प्रतततनचधत्ल ककमा जा वकता शै,” करुणा। बैयल 

याग द:ुश मा प्रात्कारीन शै औय वाशव का प्रतततनचधत्ल 

कयता शै। श्री याग ळयद ऋतु के दृश्म के मरए शै औय दो रोगों 
औय गशयी बालनाओॊ के फीच पे्रभ का प्रतततनचधत्ल कयता शै। 
(Leante189) फॊटदळ 

बायतीम ळाथत्रीम वॊगीत के दो ऩशरू शैं। एक थेयैगव औय 
यचनाओॊ को वुन यशा शै औय वॊगीत की फायीककमों का आनॊद 

रे यशा शै। दवूये ऩशरू भें यचनाओॊ के अथा को वभझना 
ळामभर शै जो शभाये जीलन औय शभायी प्राथमभकताओॊ ऩय 
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 बायतीम सॊगीत औय अध्मास्त्भक का सॊफॊध 

शभाये दृस्टिकोण ऩय प्रबाल िार वकता शै। आध्मास्त्भकता 
बायतीम ळाथत्रीम वॊगीत का एक अवलबाज्म घिक शै। कनाािक 

वॊगीत की ब्रत्रभूतता (त्मागयाज, भुथुथलाभी दीक्षषताय औय श्माभा 
ळाथत्री) औय अन्म वॊतों ने बगलान की बस्क्त के मरए गामा। 
मश उनके टदरों की गशयाई वे आमा शै। उन्शोंने ऩैवा कभाने के 

मरए गाने नशीॊ मरखे 

सॊगीत शसैरमों के साथ आत्भा का सॊफॊध: सॊगीत सभायोहों 
भें जुगरफॊदी 

वॊगीत के वबी रूऩ- चाशे लश रोक शो मा ळाथत्रीम, जातीम मा 
ऩरयटकृत - ऐवी वलळेऴताओॊ को प्रकि कयते शैं, स्जन्शें ब्माने के 

इच्छुक श्रोता अनुबल कय वकत ेशैं। कबी-कबी वॊगीत भें मश 

श्वॊलादळ ्कई उऩकयणों की आलाजों औय थलयों के फीच एक 

“अॊतय” बी फन वकता शै। जुगरफॊदी मश फताती शै कक वॊगीत के 

रूऩ भें अॊतयॊग फातचीत। इवे „वला-जलाफ‟ वत्र बी कशा जाता 
शै। टशॊदथुतानी जुगरफॊदी भें ऐवे तभव झगड़ े‘लारे तत्ल ळामभर 

शोत ेशैं, जो फेळक वौशादाऩूणा ढॊग वे औय श्रोता के भन भें फशुत 

खुळी के वाथ शोत ेशैं! मश वलार-जलाफ ऩैिना मा तनाल-वॊकलऩ 

ऩैिना दतुनमा बय भें वलाव्माऩी रूऩों के मरए वालाबौमभक शै। 
वाॊव रेने की टदनचमाा भें बी, शभ चथथिेंळन-रयजॉलमूळन ऩैिना 
को ळामभर कयत ेशैं। जैवा कक शभ एक गशयी वाॊव रेत ेशैं, शभ 

ऑक्वीजन भें खीॊचत ेशैं, स्जववे ळयीय के बीतय तनाल शोता शै। 
एक फाय जफ शभ वाॊव रेत ेशैं, तो मश तनाल दयू शो जाता शै औय 
इववे याशत मभरती शै। शार के कुछ ळोधकतााओॊ ने नोि ककमा 
शै कक वॊगीत भें अनुलती तनाल तनमभात औय उऩचायात्भक 

वॊकलऩ टदभाग भें नाड़ी के वलद्मुत कोि भें अनुलाटदत शो जाते 
शैं। 

रोक सॊगीत: 

भनुटम ने वभुर, ऩथृ्ली, गयज, फादर, औय लऴाा वे वलथभम औय 
आश्चमा ककमा शै। अॊतशीन वागय के वाभने खड़ े शोकय उवने 

छोिा भशवूव ककमा शैम लश झुक गमा शै। शेकोलि ने फादरों को 
गरे नशीॊ रगामा, रेककन भलशाय गामा शै। लश वलळार ऩलातों ऩय 
नशीॊ चढ़ वकता था, रेककन उवने अऩनी फाजी खेर री थी- 
ऩशाड़ी धूने ने ऩशाड़ की कुॊ िरी गूॉज दी थी। „रोक वॊगीत 

वॊथकृतत का एक भशत्लऩूणा औय अमबन्न भाध्मभ शै, जो जीलन 

के देशाती तयीकों का एक लाथतवलक अथा शै। मश थथानीम 

वॊथकृतत का एक वशज चचत्रण शै जो एक जीवलत करा शै। मश 

वच शै कक रोक वॊगीत गैय-ळैषणणक औय कभ अनुळामवत रूऩ 

शै, रेककन कपय इवकी तनयॊतयता को खोए ब्रफना आनॊद, दु् ख, 

ऩयॊऩयाओॊ औय वलश्लावों की इवकी वतत अमबव्मस्क्त एक 

फशुत शी वॊऩादन का अनुबल शै। (II) रोक गीत औय नतृ्म, नाभ 

के रूऩ भें „A रोक “(रव्मभान) तनरूवऩत कयत े शैं, क्मोंकक मे 

भूर रूऩ वे उत्ऩन्न शुए थे औय इवे आभ रोगों द्लाया ऩूये टदर 

वे गामा जाता था। एलयकलचय, यीजन, औय कॊ री का अऩना 
रोक वॊगीत शै, स्जवभें उनकी अऩनी वशज ळैरी, उच्चायण, 

फोरी, तार, भीिय औय वऩच शैं। रोक वॊगीत, जफ वे रोगों के 

मरए फनामा गमा शै, रोगों के मरए, जीलन ळैरी, वलचाय-
प्रकिमा, थलबाल, अनुटठान, जातत ऩॊथ औय मशाॊ तक कक ड्रवे-

कोि का चचत्रण कयता शै। मश वॊगीत के ककवी बी तनमभ-कानून 

को नशीॊ भानता शै, इवमरए, मश आभ जनता के मरए फेशद 

अॊतयॊग, धायाप्रलाश, आकस्थभक शै। 

रोक व्माकयण वे अछूता वॊगीत की स्थथतत शै, वॊगीत वे जुड़ा 
शुआ शैम मश एक ऐवा वॊगीत शै जो रोगों के फीच वे तनकरता 
शै। फाशय पिने का एक कामा शै - वॊथकायों द्लाया 
लातानुकूमरत बालनाओॊ के अनजाने मळकाय वे खुद-फ-खुद। 
शाराॊकक, सात मश शै कक जशाॉ बी औय जफ बी टदर धड़कता 
शै, लशाॉ वॊगीत शोता शै। (III) पोक फशुत शला शै स्जवभें भनुटम 

वाॉव रेता शै, वॊगीत भें आत्भा बीगने के वाथ ळुि ध्लतनमाॉ 
प्रलाटशत शोती शैं। स्जव कच्चाऩन के वाथ लश पूिता शै लश 

उवकी वुॊदयता औय लश शै स्जवके वाथ लश ऐवा कयता शै, 

अमबव्मस्क्त का एक अतनलामा तत्ल। 

हार ही भें सॊगीत धायाएॉ औय उनके आध्मास्त्भक ध्मान 

सॊगीत थेयेऩी 

गैय-आिाभक वभग्र दला के रूऩ भें वॊगीत की फढ़ती बूमभका 
भानल जातत के वाभने आने लारी ळायीरयक औय 
भनोलैसातनक वभथमाओॊ को दयू कयन ेके मरए एक बयोवेभॊद 

ऩूयक चचककत्वा प्रणारी के रूऩ भें इवके भशत्ल को फताती शै। 
वभाज भें शार के वलकाव जवेै कक प्रलावन, ळशयीकयण, 

लैश्लीकयण, प्रततथऩधाा, भस्थतटक वॊफॊधी गततवलचधमों औय 
वाभान्म जेि-वेटिॊग की आदतों ने वबी को जीलन ळैरी की 
गतत भें मोगदान टदमा शै जो वाभान्म जैल-रमफि लेग मा 
भानलजाततलाद भें थथावऩत षभता वे फशुत आगे तनकर 

जाता शै। चूॉकक ऩथृ्ली ऩय इवकी उऩस्थथतत के फाद वे वॊगीत 

चचककत्वा अफ आवानी वे एक लैकस्लऩक गैय-इनलेमवल 

उऩचाय के रूऩ भें इथतभेार की जा यशी शै, जो फच्चों भें जन्भ, 

फच्चों भें भानमवक वलकृतत, फार मळषा, भनोभ्रॊळ वटशत 

भानमवक वलकायों, फुजुगों भें ऩाककिं वॊव योग जवैी कई 

स्थथततमों के तनममभत उऩचाय के मरए शै।, िमभानर फीभायी 
के भाभरों भें, रयड्मूकेथरेव औय फीभारयमों के मरए। मश देखा 
गमा शै कक बायतीम ळाथत्रीम वॊगीत के यागों का उऩचाय 
प्रबाल ऩड़ता शै। बायतीम वॊगीत चचककत्वा मा याग-चचकातव 

वॊगीत के वफवे आध्मास्त्भक, उन्नमन औय व्मालवातमक 
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षेत्र भें वे एक शै। याग भस्थतटक को उत्तसे्जत कयते शैं, तनाल 

भें तनाल को दयू कयत ेशैं औय थकान को दयू कयत ेशैं। वॊगीत का 
प्रबाल कुछ कायकों ऩय तनबाय कयता शै जैवे व्मस्क्त की 
भानमवकता, ऩमाालयण औय वॊगीत का प्रकाय औय तनस्श्चत रूऩ 

वे याग का वलचरन। मद्मवऩ शभ एक वलमळटि फीभायी के मरए 

एक याग थथावऩत नशीॊ कय वकत ेशैं। प्रत्मेक अरग भाभरे भें 
वलमबन्न प्रकाय के याग रगाए जात ेशैं। 

ससभटैिर्कस 

मवभैटिक्व „ऩैिना फनाने भें ध्लतन के प्रबाल का अध्ममन शै। 
इव वलसान के अनुवाय, वऩच को फदरकय, थलय औय भादक 

रव्मों का वाभॊजथम टशर यशा शै, अनॊत रूऩ औय आकाय प्राप्त 

ककए जा वकत ेशैं, जो कोमळकाओॊ ऩय ध्लतन तयॊगों की बूमभका 
की ऩुस्टि कयता शै ऊतकों औय अॊगों के रूऩ भें अच्छी तयश वे। 
इव तयश के उऩचायों के आधाय ऩय, शार के लऴों भें गटठमा, 
गटठमा, ऩीठ ददा, ऩोथि-ऑऩयेटिल शीमरॊग, खेर-चोिों, फै्रक्चय 
औय भाॊवऩेमळमों की चोि जैवी कुछ स्थथततमों को चचककत्वकीम 

रूऩ वे वलकमवत कयने के मरए एक चचककत्वा प्रणारी वलकमवत 

की गई शै। ददा तनलायक के अराला, इन प्रमावों वे ककवी की 
गततळीरता भें वुधाय की वूचना शै। 

सॊगीत औय चक्र-कनेर्कशन 

लेदों भें ळयीय के वात चिों का उलरेख ककमा गमा शै जो ळयीय 
के वलमबन्न कामों को तनमॊब्रत्रत कयत ेशैं। थेवेिाक्व ळयीय की 
वलमबन्न नाडड़मों का उलरेख कयत ेशैं औय मे नाडड़माॉ मोगावनों 
के वाथ-वाथ वॊगीत वे बी उत्तसे्जत शो जाती शैं। ळाथत्रीम 

वॊगीत के वात नोि 7 चिों को प्रबावलत कयत े शैं। इवके 

अराला, वॊगीत को अक्वय प्राचीन कार वे चचककत्वीम एजेंि के 

रूऩ भें इथतभेार ककमा जाता यशा शै। वॊगीत एक तयश का मोग 

शै, जो नोिी.आई की अच्छी तयश वे ऩरयबावऴत प्रणारी के 

भाध्मभ वे शोता शै। याग जो भानल जील ऩय कामा कयत ेशैं औय 
आत्भ-वाषात्काय की वीभा तक उनके उचचत कामा को जागतृ 

औय वलकमवत कयत े शैं। मश टशॊद ू दळान औय धभा का अॊततभ 

रक्ष्म शै। वॊगीत लेदों भें लणणात वफवे भशान वलऴमों भें वे एक 

शै। िह्भाॊि भें ळाथत्रीम वॊगीत का वकायात्भक प्रबाल शै। ऐवे 

कई उदाशयण शैं जो इव फात का वभथान कयते शैं कक वॊगीत भें 
बायी ऊजाा शोती शै जो शभ ऩय इतने प्रबाल ऩैदा कयत ेशैं। दवूये 
ळब्दों भें, शभ कश वकत ेशैं कक प्रकृतत वॊगीत द्लाया वसृ्टि का 
वॊचारन कयती शै। वॊगीत के नोट्व प्रकृतत वे शी प्राप्त शुए शैं 

 

 

फाइनॉयर फीट्स: 

ज्ल ब्रफन्मूयर फीट्व ‘एक ळब्द शै स्जवे ऑडिमो उत्तजेना के 

वाथ ऩेळ ककए जाने ऩय भस्थतटकळीरता भें एक भाऩा फदराल 

के मरए टदमा जाता शै। जफ ककवी व्मस्क्त को एथरो ध्लतन के 

वाथ दो अरग-अरग थलयों के वाथ प्रथतुत ककमा जाता शै - 

भस्थतटक एक प्रततकिमा (फाइनामयर फीि) उत्ऩन्न कयता शै 

जो थलयों के फीच अॊतय को वुन यशा शै औय प्रततकिमा दे यशा शै, 

न कक थलमॊ चथएकॉन िोन। वॊषेऩ भें, जफ शेिपोन का उऩमोग 

कयत ेवभम फाएॊ औय दाएॊ चैनरों भें िोन (मा शभाये उत्ऩाद वत्र 

भें, वऩच भें अॊतय) शोता शै - तो आऩके टदभाग की गततवलचध 

भें फदराल शोता शै। आऩकी भस्थतटक तयॊग गततवलचध िोन भें 
अॊतय की नकर कयती शै औय आऩ तनालभुक्त शो जात ेशैं। 
मटद फीनामुयर फीट्व एक कृब्रत्रभ तनरालथथा लारे रान्व 

याज्म की वभान आलसृ्त्त ऩय शैं, तो आऩ इव याज्म भें शैं। 

आध्मास्त्भकता तथा सॊगीत का सॊफॊध: के अनुवाय जी.एच. 

प्रो। ऩी। एव। वत्वॊगी वाशफ 9, ―मळषा के तीन थतय शैंरू। 
वॊथथाऩक मळषा थतय। प्राथमभक थतय मा भध्म वलद्मारम 

थतय, मशाॉ मळषण तीन प्रमवि, ऩठन, रेखन औय अॊकगणणत 

के भाध्मभ वे शोता शै जफ शभ उच्च मळषा औय 
वलश्लवलद्मारम मळषा औय लैसातनक थलबाल औय लैसातनक 

ऩितत के मरए आगे फढ़े शैं, तो मश मळषा फशुत शी भशत्लऩूणा 
शै। वलसान की तीन वलळेऴताओॊ का एक औय वेि, 

Reductionism: जो वलसान की वलश्रेऴणात्भक ळस्क्त का 
प्रतततनचधत्ल कयता शै, प्रमोग की ऩुनयालसृ्त्त, जो वलसान की 
ताकत औय ऩरयकलऩना का खॊिन शै, स्जवके भाध्मभ वे 

वलसान ने आधुतनक दतुनमा भें अऩनी ळानदाय प्रगतत की शै 

औय क्मा आज शभ गलाश शैं कक दयूवॊचाय के षेत्र भें वलसान 

की इन उन्नततमों का राब उठाने के ऩरयणाभथलरूऩ शी मश 

वॊबल शुआ शै। कपय तीवया थतय शै औय मश आध्मास्त्भक 

मळषा का उच्चतभ थतय शै औय इव बौततक मा बौततक 

दतुनमा वे ऩये मळषा शै , मानी शभ "APARA VIDYA TO 

PARA VIDYA" वे चरत ेशैं। शभ िह्भानॊद के ऩायरौककक 

सान मा तनभार चतेन देळ के अलरा रान्वेंिैंिर सान के मरए 

जात ेशैं औय याधाथलाभी वत्वॊग के फाये भें मशी जानत ेशैं। तो 
मश उच्चतभ थतय ऩय आध्मास्त्भक मळषा (वलद्मा) शै। तो, 
लाथतल भें, वत्वॊग औय मळषा भें कोई बेद नशीॊ शै। ले वलमबन्न 

थतयों ऩय शैं। मश डिग्री भें मबन्नता का वलऴम शै ‖। 

याग औय बािना 

प्रो.ऩी.वॊफाभूतता के अनुवाय, याग औय बालना का वलऴम 

„अध्ममन की एक आकऴाक ळाखा शै। कोई बी करा बालनाओॊ 
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 बायतीम सॊगीत औय अध्मास्त्भक का सॊफॊध 

को इतनी गशयाई वे वॊगीत के रूऩ भें प्रथतुत नशीॊ कयती शै। 
वॊगीत ने बालना की बाऴा को वशी ढॊग वे थिाइर ककमा शै। 
वॊगीत के भाध्मभ वे यवानुबल एक वलमळटिता शै औय इवका 
406 भनोलैसातनक आधाय शै। वॊथकृत भें वॊगीत औय प्राचीन, 

भध्म औय आधुतनक कार के दौयान मरख ेगए सानलधाक ग्रॊथों 
का उलरेख शै, रेककन उनभें वे कुछ ने इव वलऴम को रॊफाई भें 
तनऩिामा शै। वाटशत्म भें Subject यव का वलऴम ‘वाटशत्म औय 
नािक भें यव ऩय उतना ध्मान नशीॊ टदमा गमा शै। वॊगीत यावा 
मा बालना के चचत्रण के मरए एक ळस्क्तळारी लाशन शै। यावा 
वालाबौमभक भशत्ल का वलऴम शै। यव का वलचाय बायतीम 

वौंदमाळाथत्र की भूरबूत अलधायणाओॊ भें वे एक शै। नौ यवों को 
प्रबालळारी रूऩ वे कुछ प्राचीन भूततामों औय चचत्रों भें दळाामा 
गमा शै। यव का वलऴम बयत ने अऩने नाट्म ळाथत्र भें भाना शै। 

अध्ममन का उद्देचम 

1. बायतीम वॊगीत औय अध्मास्त्भक का वॊफॊध का 
अध्ममन 

2. वॊगीत धायाएॉ औय उनके आध्मास्त्भक ध्मान वॊगीत 

थेयेऩी का अध्ममन 

तनष्ट्कषा 

„याग-ध्मान-भॊत्र‟ की अलधायणा इव वलचाय को व्मक्त कयती शै 

कक याग केलर वॊगीत यचनाएॊ नशीॊ शैं, ले आध्मास्त्भक भूलमों को 
ग्रशण कयत े शैं जो ळाश्लत औय कबी बी थथामी शैं। इव 

अलधायणा के तशत यागों भें देली औय देलताओॊ को बी चचब्रत्रत 

ककमा गमा शै। भुतनमों औय ऋवऴमों द्लाया ऋग लैटदक बजनों 
का ऩाठ कयत े शुए, लेदों वे थलय का वलकाव शोता शै। यागों को 
ऩायॊऩरयक रूऩ वे भॊटदयों औय अन्म ऩूजा थथरों के वाथ जोड़ा 
गमा शै। वसृ्टि भें बव्म वलबाजन के वलमबन्न आध्मास्त्भक षेत्रों 
भें तनकरने लारी ध्लतनमों भें लीणा, फाॊवुयी, फीन, भदृॊग आटद 

लाद्ममॊत्रों के भाध्मभ वे वभान वाॊवारयक ध्लतनमाॉ शैं। मे लणान 

ऩवलत्र ऩुथतकों भें ऩाए जात े शैं। इवमरए याग औय अध्मात्भ 

अवलबाज्म तत्ल शैं। आध्मास्त्भकता उच्चतभ थतय शै, 

आध्मास्त्भकता वलोच्च शै औय वलोच्च शोने के नाते यव 

(िह्भानॊद) ब्रफना यव के कोई बी ळयीय एक चीय की कलऩना 
नशीॊ कय वकता शै। इवमरए मश तनटकऴा तनकारा जा वकता शै 

कक वॊगीत एकभात्र ऩुर शै जो शभें उच्चतय थथानों की झरक 

देकय वाॊवारयक औय आध्मास्त्भक अनुबल को जोड़ता शै। 
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