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साय – सॊगीत भानिीम सुखों की बािना को व्मर्कत कयने का एक भाध्मभ है। सॊगीत विद्िानों के अनुसाय, सॊगीत थिया (नोट्स), ऩाडा 
(ऩाठ) औय रामा (तार) का सॊमोजन है। िाद्म सॊगीत भें, प्राथसभक तत्िों के रूऩ भें थिया औय रमा हैं, रेककन थिार्कस मा फोर्लस के साथ 

ऩडा की बूसभका को प्रततथथावऩत ककमा गमा है। सॊगीत िाद्ममॊत्रों का बायतीम सॊगीत भें भहत्िऩूणा थथान है। बायत भें िाद्ममॊत्र फजाने 

की करा ऩायॊऩरयक रूऩ से ऩीढ़ी से ऩीढ़ी तक, आधुतनक मुग से इस आधुतनक मुग तक चरी आ यही है। जैसा कक सॊगीत एक प्रदशान 

करा है, जो यचनात्भक है, थिमॊ, औय स्थथय नहीॊ हो सकती है, इससरए धीये-धीये विकास औय प्रमोगों ने आधुतनक ऩीढ़ी को हभेशा नए 

विचाय टदए हैं सबी प्रकाय औय शे्रखणमों के सॊगीत िाद्ममॊत्रों का आविष्ट्काय अरग-अरग सभम के प्रतततनधधमों द्िाया ककमा गमा था 
औय थथान, रेककन तकनीकी उद्देचमों के सरए इन उऩकयणों का एक व्मिस्थथत-िगीकयण प्राचीन सभम से आिचमक भाना गमा था। 
उन टदनों प्रचसरत िगीकयण बायत भें कभ से कभ दो हजायों सार ऩहरे तैमाय ककमा गमा था। ऩहरा सॊदबा बयत के नाट्मशाथत्र भें है। 
उन्होंने उन्हें Vad घाना िाड्मा अिनद्ध िाद्म तॊ सुश्र्मा िाद्मा ‘औय’ िािा िाद्मा’ 1 के रूऩ भें िगीकृत ककमा। 

कुॊ जी शदद: अिनद्ध िाद्म, िाद्ममॊत्र, बायतीम सॊगीत 
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ऩरयचम 

बायतीम सॊगीत की िाद्म िगीकयाण ऩयम्ऩया 

टशन्दथुतानी ळाथत्रीम वॊगीत भें तफरा लाद्म का अप्रततभ थथान 

यशा शै। वॊगीत भें गामन, लादन एलॊ नतृ्म तीनों का वभालेळ 

ककमा गमा। गामन भें थलय रम के वाथ काव्म का वभालेळ बी 
ककमा गमा शै, ककन्तु लादन भें थलय तथा रम शी प्रमोग भें राए 

जातें शै। अत् रम, तार का आगभन लाद्मों वे शी शुआ, 

इवमरए वॊगीत की लाथतवलक करा लाद्म वे शी वलकमवत शुई। 
भशवऴा बयत ने नाट्म भें लाद्मों को भशत्त्लऩूणा भाना शै। नािक 

को वजील फनाने के मरए लाद्म अत्मन्त आलटमक शोत े शै। 
लाद्म वॊगीत का वशमोग नािक को न मभरे तो लश नीयव वा 
प्रतीत शोता शै। भशवऴा बयत के भतानुवाय ककवी बी लाद्म का 
नािक के यव बाल को देखकय शी उनका प्रमोग ककमा जाना 
चाटशए। 

बायतीम इततशाव ऩय अगय दृस्टि िारे तो शभें मश सात शोता शै 

कक अलनि लाद्म का जन्भ बगलान मळल द्लाया शुआ ऐवा 
प्रतीत शोता शै वफवे प्राचीन अलनि लाद्म िभरू का उलरेख 

ळाथत्रों भें मभरता शै। ‗‗ऩाणणतन की अटिाध्मामी के अनुवाय 
मळल के द्लाया िभरू लादन वे शी देलबाऴा वॊथकृत के वभथत 

लणों की उत्ऩस्त्त शुई शै। ऩौयाणणक भान्मताओॊ के अनुवाय 
भदृॊग नाभक प्राचीन अलनि लाद्म के आवलटकायक बी मळल 

शीशैं। 

‘‘मोगभामा ळुक्रा के अनुवाय - ‗‗अलनि औय आनि इन 

दोनों ळब्दों की व्मुत्ऩस्त्त के भूर भें नि ळब्द शै जो कक 

वॊथकृत बाऴा के नह् धातु वे क्त प्रत्मम रगकय फना शै। नह् 

का अथा फाॊधना रऩेिना, ढॊकना, ऩशनना मा धायण कयना शै। 
अत् नि ळब्द का अथा चायों ओ वे फॉधा ढॉका, भढा रऩेिा मा 
ऩशनामा शुआ शोता शै। इवी नि ळब्द के ऩशरे वलथताय मा 
पैराल के अथा लारे ‗अल‘ उऩवगा के मोग वे अलनि औय 
वभीऩ, वाभने तथा चायो ओय वे, इत्माटद अथों लारे ‗आ‘ 

उऩवगा के मोग वे ‗अलनि‘ ळब्द की व्मुत्ऩस्त्त शुई शै। आनि 

औय आनि दोनों का वाभान्म अथा ‗फॉधा औय ढॉका शुआ शोने 

वे बायतीम वॊगीत भें मे दोनों ळब्द चभा वे फॊध,े ढके ल भढे 

लारे लाद्मों के वलळेऴ अथा भें रूढ शो गए।‘‘[1] 
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डॉ. विचिनाथ शुर्कर के अनुसाय - ‗अलनि का अथा शै। चायेा ओय 

वे फॊधा शुआ। ‗आनह्मत ेभुखे चभाणाफध्मत।े „णल फॊधने‘ फाॉधने 

के अथा भें णश धातु शै, इवभें ‗आ‘ उऩवगा एलॊ त्त् प्रत्मम शै। 
नशो ध् वूत्र वे आनि ळब्द मवि शोता शै। चभिेे़ वे गढे भुख 

लारे ऩिश (नगाड़ा) भदृॊग, िभरू आटद लाद्म अलनि लाद्म 

शै।इव प्रकाय स्जव लाद्म के भुख ऩय चभड़ा भढा शोता शै तथा 
स्जवे शाथ मा ककवी अन्म लथतु द्लाया आघात कय ध्लतन 

उत्ऩन्न ककमा जाता शै लश वबी लाद्म अलनि लाद्म के 

अन्तगात आत ेशैं।[2] फात अगय अलनि लाद्म के वलकाव की 
कयें तो प्रायम्ब भें भानल आटदभ अलथथा भें था। जानलयो को 
भायकय खाता था जानलयो की खार का उऩमोग अऩने ळयीय को 
ढ़कने गभा यखने के मरए कयता था ‗‗उव चभा को धायण मोलम 

फनाने के मरए रकड़ी मा ककवी कड़ी चीज वे ऩीिता शोगा। 
स्जवके परथलरूऩ गम्बीय नाद उत्ऩन्न शुआ शोगा, स्जववे 

पे्रयणा प्राप्त कयके अऩनी कलऩनानुवाय अलनि लाद्म का 
तनभााण ककमा। प्रायस्म्बक अलनि लाद्म अऩने वयरतभ रूऩ भें 
प्रचमरत थें। जैवे- बूमभ दनु्दमुब स्जवे बूमभ के अन्दय फशुत फड़ा 
गड्ढा खोदकय ककवी जानकाय के चभड़ े वे आच्छाटदत कयके 

फैर की ऩूॉछ वे प्रशाय कय फजामा जाता था।[3] 

अिनद्ध िाद्म 

अलनि लाद्मों को रम तार के रूऩ भें प्रमोग ककमा जाता शै। 
इव लगा के अन्तगात चभढ़े वे भढ़े लाद्म आत ेशै। ‗अलनि‘ तथा 
‗आनि‘ ळब्द वॊथकृत बाऴा के ‗नट्ट‘् धातु भें ‗कत्त‘ प्रत्मम तथा 
उववे ऩूला िभळ् ‗अल‘ तथा ‗आ‘ उऩवगा रगाकय फने। नट्ट ्का 
अथा फाॉधना मा ढॊकना शोता शै।―[1] 

इव प्रकाय अलनि लाद्म का जन्भ भानल की आल‛मकता के 

परथलरूऩ शुआ। इवी वम्फन्ध भें ऩी0 वाम्फभूतता ने अलनि 

लाद्मों के उद्गभ के वलऴम भें फतामा शै कक खोखरी ळाखाओॊ वे 

उत्ऩन्न ध्लतन को भानल ने अनुबल ककमा। भजफूत चोंच तथा 
ऩॊजे लारे ऩषी जफ लषृ के खोखरे तनों ऩय फैठत ेथे औय अऩनी 
चोंच वे उन ऩय यगड़ उत्ऩन्न कयत े थे तो उनवे एक वलमळटि 

प्रकाय की ध्लतन उत्ऩन्न शोती थी। इव प्रकाय खोखरा तना, 
स्जवभें कक लामु यशती शै लश ध्लतन को एक गूॉज प्रदान कयता शैं। 
इव तथ्म को जानकय भानल को ड्रभ फनाने की पे्रयणा प्राप्त 

शुई।[1] अलनि लाद्म, तत लाद्म, वुमळय लाद्म वे प्राचीन भाना 
गमा शै इवका वलकाव ऩशरे शुआ ऐवा प्रतीत शोता शै। प्रायम्ब भें 
भानल गड्ढा खोदकय ऩळु के चभा वे आच्छाटदत कयके लादन 

ककमा जाता था। आचामा बयत ने अलनि लाद्म के मरए बाॊि 

ळब्द का बी प्रमोग ककमा शै। अलनि लाद्मों का लगीकयण 

‗अण्िज‘ देश मोतनमों के तुलम शी प्रतीत शोता शै मे लाद्म अण्िज 

की बाॉतत प्राणणमों की त्लचा औय प्राकृततक उऩकयणों भसृ्त्तका 

रकड़ी धातु वे मभरकय फनत ेशैं।[2] अलनि लाद्म को वलमबन्न 

उऩलगो भें लादन किमा के आधाय ऩय एलॊ फनालि के आधाय ऩय 

वलबक्त ककमा जा वकता शै। 

बायत भें सॊगीत साटहत्म भें 

भेम्िेनोपोन्व को अलनाध लाद्म कशा जाता शै। अलनाधा का 
अथा शै, “ढॊका जाना”, इवमरए एक ऐवा उऩकयण स्जवभें एक 

फतान मा एक फे्रभ चभड़ ेवे ढॊका शोता शै, एक अलदान लाडिमा 
शोता शै। जफकक मश ड्रभ के मरए वाभान्म ळब्द शै, ऩायॊऩरयक 

रूऩ वे एक औय शै, ऩुटकय, जो रगता शै कक वाभान्म रूऩ वे 

ड्रभ बी शै। 

अलनि मा आनि दोनों का वाभान्म अथा फॉधा औय ढका शुआ 

शोने वे बायतीम वॊगीत भें मे दोनों ळब्द चभा वे फॊधे, ढके ल 

भढ़े शुए भुॉश लारे लाद्मों के वलळेऴ अथा भें रूढ़ शो गए।”[3]  

खार वे भढ़े लाद्म जो दोनों शाथों के वे फजाए जाते शै अलनि 

लाद्म कशरात ेशै। मश लाद्म रम को प्रथतुत के मरए प्रमुक्त 

शोत े शै इवमरए इन्शें तार लाद्म कशकय वम्फोचधत ककमा 
जाता शै। लादन किमा की दृस्टि वे अलनि लाद्मों को ऩाॉच 

उऩलगों भें वलबक्त जा वकता शै। ऩखालज, भदॊग, तफरा-
ढोरक इत्माटद दोनों शाथों के ऩॊजों वे मा उॊगमरमों वे फजामे 

जाने लारे लाद्म शै। 

खजयी, शुिुक, दामया इत्माटद एक शाथ की उॉगमरमों वे फजने 

लारे लाद्म शै। नगाड़ा, धौंवा, ढाक इत्माटद ळॊकु वे फजामे 

जाने लारे लाद्म शै। फड़ा ढोर, ऩिश इत्माटद एक ओय शाथ वे 

तथा एक ओय िॊिी वे फजामे जाने लारे लाद्म शै। िभरू, 

ढक्का इत्माटद आत ेशै। घुॊिी की चोि वे फजने लारे लाद्म शै। 
फनालि की दृस्टि वे बी अलनि को कई लगों भें वलबास्जत 

ककमा गमा शै बीतय वे खोखरे तथा दोनों भुखों ऩय भढ़े शुए 

लाद्म। इवभें गोऩुच्छा औय भदॊग आत ेशै। दोनों ओय वे भुख 

छोिे औय फीच का बाग बी उठा शुआ शोता शै स्जन लाद्मों भें 
खोर औय भदॊग आत े शै, दोनों भुख के वभान औय फीच का 
बाग बी वभान शो स्जवके अन्तगात ऩॊजाफी ढोरक औय 
भशायाटरीम ढोरक वस्म्भमरत शै। दोनों भुख वभान शो ककन्तु 

बाग फशुत छोिा शोता शै, जैवे- िभरू, शिुक्का आटद लाद्म 

आत े शै। दुॊदमुब औय बूमभ दुॊदमुब अलनि लाद्मों का फशुत 

प्रचाय था। दुॊदमुब का लादन यणषेत्र भें औय मस आटद धामभाक 

उत्वलों भें शोता था। भशवऴा बयत जी ने भदॊग तथा ददुाय 
अॊगबूत अथाात ्प्रभुख लाद्म औय झलरयी तथा ऩिश आटद 

लाद्म गौण भाने गए शै। इन वबी लाद्मों का लादन उत्वल, 
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भान, वललाश आटद प्रवॊगों ऩय तथा नािकों भें प्रभुख रूऩ भें 
ककमा जाता। 

अिनद्ध िाद्मों की उत्ऩस्त्त एिॊ विकास 

‖लाद्म वॊगीत की रम फिता का वाथाक ऩष शी इनको वलमबन्न 

रूऩों भें बरे शी अरग रूऩ भें राए औय उनका भूर उद्देश्म 

वभान शोने के कायण उनभें ऩायथऩरयक वम्फन्ध थथावऩत शो 
जात े शै, इव दृस्टि वे अलनि लाद्मों का तार लाद्मों वे एक 

गशया रयश्ता फना जाता शै।”[1] भशवऴा बयत ने अऩने नाट्म 

ळाथत्र भें अलनि लाद्मों के अन्तगात प्रभुख्म रूऩ वे लैटदक 

कार के ऩुटकय लाद्मों का लणान ककमा शैं। भदॊग शुिुक्का, ऩट्श, 

ढक्का, िभरू, घिभ, बेयी, तनवान, गड़व आटद अलनि लाद्मों 
की प्रभुखता को लणणात कयत ेशुए, उनकी जाततमों की वॊख्मा को 
प्रथतुत ककमा शै। इवी ळृॊखरा भें वलकाव की इव प्रकिमा भें आगे 

चरकय, स्जनभें लैटदक रम की अमबव्मस्क्त कयन े के मरए 

आयम्ब भें लश शाथों वे तारी फजाने वे रेकय, बूमभ भें गड्िा 
खोदकय तथा किे ऩेड़ के तने को खोखरा कयके मळकाय द्लाया 
प्राप्त जानलयों की खार को भढ़कय फजाने की प्रकिमा तक 

ऩशुॉचा, लशाॉ आगे चरकय मभट्टी, काॉवे, ताभय इत्माटद धातुओॊ के 

ऩात्रों के भुख ऩय ऩळुओॊ की खार भढ़कय भानल ने मबन्न-मबन्न 

थथान ल करानुवाय वलमबन्न अलनि लाद्मों का तनभााण ककमा। 

अलनि लाद्मों के वजृन औय वलकाव की ऩटृठबूमभ भें वभम-

वभम ऩय इनके वलमबन्न प्रमोग शुए शै, जो बायतीम वॊगीत भें 
कशीॊ कशीॊ आज बी वॊगीत वभायोशों के अततरयक्त अन्म कई 

कामों के मरए फजामे जाते शै जैवे कक ऩूला कार भें याजा 
भशायाजा अऩने द्लाया तनटदाटि घोऴणाओॊ को जनता तक 

ऩशुॉचाने के मरए नगाड़ों के थलरूऩ भें अलनि लाद्मों का वशाया 
रेत े थे। आज बी कई आटदलावी रोग चभाभडड़त लाद्मों को 
फजाकय अऩनी अऩनी वॊथकृतत औय वलयावत को वॊमोस्जत ककए 

शुए शै। ध्लतन का भशत्त्ल शै औय इन अलनि लाद्मों की अऩने 

एक वाॊथकृततक ऐततशामवक वलयावत शै जो वॊगीत भें वलमबन्न 

प्रकाय वे अऩनी एकाॊचगता औय गततळीरता फनाए शुए शै। 
ळामद लाद्मों के तनभााण भें कदाचचत वलमबन्न प्राकृततक 

ध्लतनमाॉ वफवे अचधक पे्रयक मवि शुई शोगी। 

‖इवके अततरयक्त एक औय तथ्म बी वलचायणीम शै, लश मे की 
अचधकतय लाद्म गीत औय नतृ्म के वाधन रूऩ भें यशकय 
वलकमवत था। नाट्म के अन्तगात मबन्न-मबन्न अॊगों भें 
वाभॊजथम उत्ऩन्न कयने के मरए इन लाद्मों को प्रमोग भें रामा 
जाता था। ―भशवऴा बयत ने अलनि लाद्मों के मरए ‖ऩुटकय― ळब्द 

का प्रमोग ककमा शै।‖[1] धुय्ला के मबन्न-मबन्न बागों के वाथ 

मबन्न रमों भें ऩुटकय का लादन ककमा जाता था। दुॊदमुब, बेयी, 

भदॊग, ऩणल, भॊिुक, भुयज, नस्न्दभुख, कुॊ ब, चमेरका, आदॊफि 

आटद अलनि लाद्मों का बी प्रचाय था। शुए शै।―[1] 

इव प्रकाय वबी ग्रन्थों भें अरग-अरग नाभों वे अनेक प्रकाय के 

अलनि लाद्मों का लणान मभरता शै, स्जनभें वे कुछ ऐवे शै जो 
दोनों ओय चभढ़े वे भढ़े यशते शै। तथा कुछ ऐवे शै स्जनभें एक 

औय शी चभढ़ा भढ़ा यशता शै। प्राचीन, भध्म, कारीन अलनि 

लाद्म जो वॊगीत ळाथत्रों भें उऩरब्ध शोत े शै। ले लैटदक कार भें 
ऩिह्, आफुज, ददुाय, दनु्दमुब, ददुाय, भस्ण्ििक्का, बूमभ दनु्दमुब, 

भस्ण्ििक्का आटद अलनि भध्ममुगीन लाद्मो के अन्तगात 

उऩॊग, ढक्का, िम्भू, खप, खॊजयी, भुखचॊगा, घड़ा, तनवान, 

डिभडिभ, ऩखालज, तफरा इत्माटद लाद्म वलऴेऴ रूऩ वे आत ेशै। 
लाथतल भें इनभें वे प्राचीन लाद्म दुॊदमुब, भदृॊग, भुयज, भदरु 

एलॊ ऩखालज तथा तफरा शी ळाथत्रीम वॊगीत के लाद्म थलीकाय 
ककए जा वकत े शै, अन्म वबी लाद्म प्राम रोकवॊगीत के 

अनुकूर शी टदखाई ऩड़त े शै। भध्मकारीन-ळाथत्रीम वॊगीत भें 
प्रमोग शोने लारे लाद्म 1) दुॊदमुब 2) ऩिश 3) भदृॊग-भुयज-

भदरु एलॊ ऩखालज 4) तफरा। 

अचधकाॊळ रूऩ वे तार गत लाद्म का अन्तगात अलनि लाद्म 

आत ेशै। प्राचीन भानल का नतृ्म बाल कक तुरना भें रम प्रधान 

अचधक था। आज बी रोक नतृ्मों भें देखा जा वकता शै। नतृ्म 

के वाथ तार देने के मरए औय तार भाऩने के मरए शी इन 

चतुवलध लाद्मो का वलाप्रथभ वजृन शुआ शोगा। ‖तनभााण की 
पे्रयणा कुछ उन ध्लतनमों वे प्राप्त शुई शोगी, जो कक लश नतृ्म 

कयत ेवभम अऩने ळयीय के बागों वे शाथ वे ऩीिकय उत्ऩन्न 

ककमा कयता था।”[2] वॊगीत की प्राचीन ऩरयबाऴाओॊ के 

भतानुवाय प्रायस्म्बक अलथथा भें गामन, लादन औय नतृ्म 

वाथ-वाथ चरता था। 

बयत कृत नाट्मळाथत्र नतृ्म ऩय आधारयत शै। स्जवके 

अन्तगात वॊगीत की वललेचना तो फशुत कभ अध्मामों भें की 
प्रभुखता शै। नतृ्म भें तार ऩष की शी प्रधानता शै। इवी वे 

ऩुयातन बायत भें नतृ्म का वलथततृ अध्माम वलळेऴता दक्षषणी 
बायत लावी नतृ्म भें तार को भशत्त्लऩूणा थथान भें वलथततृ 

कयत े शै। वॊगीत के आचामा बयत भुतन तार को अमबव्मक्त 

कयन ेका भाध्मभ घन लाद्म को कशत े शै, ककन्तु जफ लाद्मों 
के वलकाव की प्रकिमा भें अलनि लाद्म ऩय बी ककमा जाने 

रगा। अलनि लाद्मों वे ऩूला घन लाद्मों के मरए तार के फोरों 
की आलश्मकता नशीॊ शोती थी। अलनि लाद्मों की भूर 

प्रकिमा वभम नाऩ कय फोरों के रूऩ को वॊगीत भें दळाामा 
जाता शै। 

रयदभ थलाबावलक रूऩ वे भनुटम के मरए आता शै, क्मोंकक 

वसृ्टि भें वफ कुछ उवके ऩाव चरा जाता शै। मश वफवे ऩुयाना 
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 टहन्दथुतानी सॊगीत भें अिनद् िाद्म का भहत्ि विशषे सॊदबा -तफरा 

आलेग शै, आटदभ भनुटम के नतृ्म का औऩचारयक रूऩ उवकी 
बालनाओॊ वे फशुत अच्छा था, दोनों कायालाई का अनुबल खुळी 
औय कबी उव ईश्लय को प्रकि कयत ेशैं स्जवे लश ियता था। भूर 

आलेग उनके द्लाया रमफि अमबव्मस्क्त के वलमबन्न रूऩों को 
भानकीकृत कयने के मरए औय डिजाइन रमफि लाद्मों के 

तनभााण के मरए उनका नेततृ्ल ककमा गमा।[1] 

शभाया प्राचीन भागी वॊगीत अऩने कुछ भशत्त्लऩूणा वॊथकायों के 

कायण मवभि गमा औय आधुतनक वभाज भें प्रचमरत भागी 
वॊगीत की अऩेषा देळी वॊगीत के बायतीम वॊगीत करा के कई 

रूऩ शो गए, स्जनके कायण वॊगीत के प्रतत अरग-अरग धायणाएॉ 
तनकरी। कुछ वलकमवत शुई, कुछ अवलकमवत यश गई। कपय बी 
अतीत वे मश ऩता चरता शै कक अलनि लाद्मों के वलमबन्न 

ऩषों का फशुत प्रचाय प्रवाय शुआ। अलनि लाद्मों की श्रृॊखरा भें 
ळाथत्रीम वॊगीत की वीभाओॊ वे ऩये उऩळाथत्रीम वॊगीत एलॊ रोक 

वॊगीत का अऩना अरग वलधान शै, स्जनभें रोक वॊगीत भें 
प्रमुक्त शोने लारे अलनि लाद्मों का एक अरग लगा शै। रोक 

वॊगीत भें तार दळााने के मरए (अलनि लाद्म) ढोरक का 
अचधक प्रमोग शोता शै। ढोरक ऩय अचधकतय कशयला औय दादया 
तारों का लादन शोता शै। वललाश के अलवयों ऩय स्थत्रमाॉ ढोरक 

की थाऩ ऩय गीत गाती शै। भटशराओॊ द्लाया शऴोलराव के वभम 

इव लाद्म का प्रमोग शोता शै। भटशरा रोकगीतों के वाथ 

अचधकतय घन ल अलनि लाद्मों का प्रमोग बी दृस्टिगत शोता 
शै। स्जवे इस्ण्िमा, कयतार, यभझौर, घुघरू, ढोरकी, आटद का 
प्रभुख रूऩ वे प्रमोग ककमा जाता था। आधुतनक कार भें 
बायतीम वॊगीत भें चचत्रऩि वॊगीत का जो प्रादुाबाल शुआ, उवका 
उलरेख अलनि लाद्मों के एक वलऴेऴ ऩष को प्रकामळत कयता 
शै। 

अलनि लाद्मों के तनभााण औय वलकाव की ऩटठबूमभ भें वभम-

वभम ऩय इनके वलमबन्न प्रमोग शुए जो बायतीम वॊगीत भें कशीॊ 
न कशीॊ आज बी वॊगीत वभायोश के अततरयक्त अन्म कई कामों 
के मरए प्रमुक्त शोते शै। इवीमरए इनका व्माऩक अध्ममन कयने 
के मरए अलनि लाद्मों की प्राथमभकता को अरग-अरग रूऩों भें 
देखा जाता शै। शभाये प्राचीन भस्न्दयों भें बी लताभान वभम भें 
नगाड़ा फजाकय एक तो भस्न्दयों की वभम वायणी का लणान शै 

औय दवूयी औय इनकी ध्लतन वुनकय दयू-दयू तक रोग अलनि 

लाद्मों की ध्लतन के भाध्मभ वे भस्न्दयों के खुरने औय फॊद शोने 

का सान ऩाते शै। ‖आगे चरकय उध्र्लभुखी अलनि लाद्मों को 
कभय भें फाॉध कय तथा खड़ ेशोकय फजाने की इव वुवलधा के प्रतत 

बायत के अलनि लादकों का ध्मान जाना थलाबावलक शी था। 
अत् इवी वुवलधा वे पे्ररयत शोकय ऩूला-ऩयम्ऩया वे प्रचमरत 

ऊध्र्लभुखी द्वलऩुटकयों की जोड़ी के आकाय को छोिा कयके तथा 

उवे कभय भें फाॉध कय ल खड़ ेशोकय मा चरत े शुए फजाने का 
प्रचरन चर ऩड़ा। इव प्रकाय मश जोड़ी लाद्म आगे अनुकूर 

वभम ऩाकय नए ऩरयलेळ भें ‗तफरा‘ नाभ वे ऩुन् प्रततस्टठत 

शोकय प्राम् वत्रशलीॊ अठायशलीॊ ळताब्दी वे बायतीम वॊगीत भें 
एक प्रभुख अलनि लाद्म के रूऩ भें टदखाई ऩड़ने रगता शै।―1 

प्राचीन कार एिॊ िताभान सभम तक प्रचसरत अिनद्ध 

िाद्म- 

दनु्दमुब का ऋललेद भें इव प्रकाय उलरेख मभरता शै कक ळत्रुओॊ 
को ऩयाथत कयने के मरए दनु्दमुब का उलरेख ऩामा जाता शै। 
दनु्दमुब की गजाना लीयों के रृदम भें उत्वाश का वॊचाय कयती शै 

तथा ळत्रुओॊ के रृदम भें बम का। दनु्दमुब का घोऴ वभथत 

टदळाओॊ भें ऩरयव्माप्त शोने की फात अथलालेद भें उलरेणखत शै, 

यथों की प्रततमोचगता के वाथ दनु्दमुब की तुभुर ध्लतन का 
उलरेख शै। इव लाद्म की चचाा ऋललेद के 01/28/5 भॊत्र वे 

आमा शै जो इव प्रकाय वे शै। 

मस्च्चवद्ध त्िॊ गहेृगहृ उरूखरक मुज्मसे। 

इह धुभत्तभॊ िद जमतासभि दनु्दसुब्।। 

शे उरूखर कूिन की भूवर मटद तू प्रत्मेक घय भें वलद्मभान शै 

तो लैटदक कभा भें उवे प्रकाय प्रबूत ध्लतनमुक्त ळब्द कय स्जव 

प्रकाय वलजमी की दनु्दमुब गजान कयती शै दनु्दमुब ळब्द 

ध्लन्मनुकायी जान ऩड़ता शै।[1] 

अलनि लाद्म की स्थथतत आज बायतीम वॊगीत के वबी ऩषों 
ळाथत्रीम, उऩळाथत्रीम, रोक, वुगभ वॊगीत भें कापी वढृढ़ एलॊ 
प्रततस्टठत शै। तफरा लाद्म अऩनी फनालि के कायण भदृॊग की 
अऩेषा लादन कयने भें आवान शै। तथा ऊध्र्लभुखी तफरा 
लाद्म दो बागों भें ऊॉ चाई भें बी कभ शोता शै। अलनि लाद्म 

तफरा लाद्म का लादन दोनों बागों भें उॉगमरमों द्लाया ककमा 
जाता शै तथा ऩखालज के फाए बाग भें उॊगमरमों की अऩेषा 
शथेरी वे लादन शोता शै अत दाए बाग भें उॊगमरम तथा फाएॉ 
बाग शथेरी द्लाया लादन कयन ेवे दुय्त रम कामभ कयन ेवे 

कटठना शोता शै। तफरे के लादन भें के फोरों उवके लादन की 
रोकवप्रमता का वशज अनुभान शो जाता शै। तैमायी के वाथ 

लादन कयने तथा रमकायी टदखान ेशेतु तफरा लाद्म ऩूणा रूऩ 

वे अऩनी फनालि के कायण वषभ शै। जशाॉ ळाथत्रीम वॊगीत के 

वबी ऩषों धुय्ऩद धभाय, ख्मार गामकी तथा वुगभ वॊगीत के 

वाथ मे लाद्म वक्ष्भ शै लशी तफरे की भशत्ता अलनि लाद्म 

की शे्रणी भें प्रततस्टठत एलॊ रोकवप्रमता मरए शुए शै। 
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वाॊगीततक वाॊवाय भें लाद्मों का भशत्ल अषुण शैं। प्रत्मेक लाद्म 

थलमॊ भें वलळेऴ गुण वभाटशत ककमे शुए शैं। तफरा बी अऩनी 
वलमळटिता के कायण याटरीम औय अॊतयााटरीम थतय ऩय वॊगत ल 

वोरो दोनों रूऩों भें अऩनी वुदृढ़ तथा प्रततस्टठत ऩशचान फना 
चुका शैं। 

अॊतयााटरीम थतय ऩय वॊगत ल वोरो दोनों रूऩों भें अऩनी वुदृढ़ 

तथा प्रततस्टठत ऩशचान फना चुका शैं। इव.प्रमवि लाद्म.की 
ऩटृठबूमभ ऩय प्रकाळ िारा जामे तो जो योचक तथ्म शभाये वभष 

आत ेशैं लश मे शैं.कक “उत्तय बायत भें वाधायणत् ऐवा जनप्रलाश 

शै कक भध्ममुग भें भदृॊग अथाात ्ऩखालज को फीच वे कािकय दो 
टशथवों भें उध्र्लभुखी स्थथतत भें यखकय फजाने वे तफरा लाद्म 

की उत्ऩस्त्त शुई। इव तयश ऩयलालज के दो बाग कयने ऩय बी 
इन्शें उध्र्लभुखी रूऩ वे फजामा जाना वम्बल शुआ अथाात ्

ऩखालज दो बागों भें फािकय बी नए लाद्म के रूऩ भें फोरा। 
अतएल ‗तफ बी फोरा‘ ळब्द का अऩभ्रॊळ शोकय तफ बी 
फोरात्रतफफोरा- ‗तफरा‘ की व्मुत्ऩस्त्त शुई। इव ऩरयकलऩना के 

अनुवाय मश टशन्दी बाऴा का देळज ळब्द मवि शोता शै।”[1] 

प्राचीन भस्न्दयों की मळलऩ भूततामों भें शभें ऐवे तार लाद्मों के 

चचत्र मभरते शै स्जनका थलरूऩ आज के तफरे की जोड़ी जैवा शै। 
मे गुपाएॉ रगबग 300 लऴा वे रेकय 16लीॊ ळती के कार की शै। 
मे भूततामों एलॊ मळलऩ उव वभम के जनजीलन के प्रतीक शैं। 

तफरा- विकास क्रभ, थिरूऩ, फनािि एिॊ िणा विधध 

‖बायतीम वॊगीत भें तफरे की उत्ऩस्त्त औय वलकाव की प्रकिमा 
के वॊदबा भें तफर ळब्द का प्रचरन चैदशलीॊ ळताब्दी के 

आवऩाव शुआ क्मोंकक वॊगीत यत्नाकय ग्रन्थ 13लीॊ ळताब्दी के 

अन्तगात मरखा गमा स्जवभें तफरा ळब्द का प्रमोग मुि अथला 
उत्वल भें फजामे जाने लारे उध्र्लभुखी अलनि लाद्मों के मरए 

ककमा जाता था, ऩयन्तु वभम के अन्तयार के फाद दो नग के 

जोड़ी लारे तफरा ळब्द के प्रमोग भें आत ेशै। “ऩखालज कािा तफ 

फोरा” भुशालये का ‗तफ फोरा‘ ळब्दद्लम की ऩरयणतत तफरा शै। 

आज टशन्दथुतानी ळाथत्रीम वॊगीत भें जो थथान तफरे का शै लश 

अन्म ककवी तार लाद्म का नशीॊ शै। अन्म अलनद्ल लाद्मों की 
अऩेषा तफरा बायतीम वॊगीत भें वलााचधक रोकवप्रम.लाद्म शै। 
तफरे की उत्ऩस्त्त औय वलकाव वम्फस्न्धत वलमबन्न धायाओॊ भें 
एलॊ वलळेऴताओॊ भें मे फात तनवलालाद वत्म शै। तफरे की फनालि 

औय आकतत के मरए.इवके दोनों.बागों को उध्र्लभुखी यख टदमा 
जाए तो मश अन्म अलनि लाद्मों वे अरग-रगता शै। तफरा 
आधुतनक मुग का वलााचधक, प्रततस्टठत औय प्रचमरत रोक वप्रम 

लाद्म शै। रेककन इवके आवलटकायक औय जन्भ के वलऴम भें 
अफ बी तनवलालाद रूऩ को ऩाना वलद्लानों के अरग-अरग 

वलचाय, कुछ प्राचीन भान्मताओॊ का वॊक्षषप्त रूऩ स्जववे तफरा 
लाद्म वे वम्फस्न्धत कई उलरेख प्राप्त शोत ेशै। 

प्राचीन बायत भें अयफी, पायवी, उदूा की तनलावी भुवरभानों के 

आने वे बायतीम बाऴाओॊ का वभालेळ शुआ। स्जनको उन रोगों 
ने ऊध्र्लभुखी लाद्म के रूऩ भें इव लाद्म को तफर ळब्द वे 

वम्फोचधत ककमा गमा औय मे ळब्द जन भानव के ऩिर ऩय छा 
गमा। इववे ऩूला बी अयफ, पायव, तुकी इत्माटद भुवरभान देळों 
भें बी तफर ळब्द वे शी वॊकेत टदमा जाता था, ऩयन्तु उनभें वे 

ककवी लाद्म का थलरूऩ बायतीम तफरे जैवा नशीॊ था। मश तथ्म 

ऩुन् ध्मात्व्म शै कक अभीय खुवयों के रगबग 300 लऴा के फाद 

बी तफरा ळब्द का उलरेख मुि के नगािेे़ के अथा भें ककमा जाता 
यशा शै। स्जवका वॊदबा उनके ऩयलती वाटशत्म 

मवक्खों के श्री गुरु-ग्रन्थ-वाटशफ (1469 वे 1538 ई॰) भें औय 
भमरक भशुम्भद जामवी के ऩद्मालत (1521 वे 1541) वे 
प्राप्त शोता शै। 15लीॊ ळताब्दी.भें मवक्खों के प्रथभ गुरु नानक 
देल जी ने अऩने एक ळब्द भें ‗तफर फाज फीचाय.वफटद 

वुणाशमा‘ शै। 

‗वूपी कवल भमरक भुशम्भद जामवी ने वोरशलीॊ ळताब्दी भें 
ऩद्मालत भें ‗तफर‘ का उलरेख तनम्न चैऩाइमों भें ककमा शै। 
मथा- 

“फाजे तफर, अकूर जुझाऊ।। 

चढ़ा कोवऩ सफ याजा याऊ।। 

एक अन्म थथान ऩय ऩुन् मश ळब्द आमा शै- 

असुदर गजदर दनूौ साजै। 

औ घन तफर जूझ कहै फाजै।।”[1] 

उऩमुाक्त आधायों ऩय सात शोता शै कक उ॰ अभीय खुवयों ने 

तशेयलीॊ ळताब्दी भें तफरे का आवलटकाय नशीॊ ककमा। अभीय 
खुवयों वे वम्फस्न्धत एक औय अन्म भत प्रचमरत शै कक 

18लीॊ ळताब्दी के अभीय खुवयो द्वलतीम जो थलमॊ फीन लादक 

थे, ने इवका आवलटकाय ककमा। इन्शें खुवयो खाॉ उऩनाभ वे बी 
जाना जाता शै। 

ळाॊयलदेल के फाद भध्ममुग भें शुए याजनैततक एलॊ वाॊथकृततक 

गततवलचधमों का गशया प्रबाल बायतीम वॊगीत के इततशाव ऩय 
ऩड़ा, स्जवके परथलरूऩ उतय बायतीम तथा दक्षषण बायतीम 

वॊगीत की नीॊल फनी। 
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 टहन्दथुतानी सॊगीत भें अिनद् िाद्म का भहत्ि विशषे सॊदबा -तफरा 

“दक्षषण बायत भें वॊथकृत बाऴा वलचधलत्त प्रचमरत यशी ऩयन्तु 

भुस्थरभ ळावन के प्रबाल के कायण टशन्दी, पायवी, उदूा बाऴाओॊ 
का अचधक प्रबाल यशा। इवीमरए दक्षषण बायतीम वॊगीत ऩय 
प्राचीन बायतीम वॊगीत, तार एलॊ लाद्मों का प्रबुत्ल फना यशा। 
स्जववे दक्षषण बायत भें वॊथकृत के प्रबाल वे भदृॊग, मा भुयज ने 

भदृॊगभ ्नाभ शी धायण ककमा।”[2] करान्तय भें उत्तय बायतीम 

वॊगीत भें अनेक वॊगीताचामा मा तो थलमॊ उत्तय बायत की तयप 

आ गए मा उन्शें भुगरफादळाशों ने वलमबन्न याज्मों को जीतने के 

फाद अऩने वाथ रे जाकय अऩने दयफायों भें थथान टदमा। 

तफरा की उत्ऩस्त्त को रेकय तफरा लाद्म के भुख्म औय 
प्रायस्म्बक प्रलत्र्तकों भें वुधाय खाॉ का नाभ आता शै। याजाश्रम के 

कायण उनका तनलाव थथान टदलरी था, इवमरए मे टदलरी के 

भूर प्रलत्र्तक शुए। ‗‗तफरे की ळुरुआत टदलरी वे शुई। ऩशरे तो 
ऩखालज फजती थी। जफ ख्मार गामन की ळुरुआत शुई तफ ऐवे 

लाद्म की आलटमकता प्रतीत शुई, जो ख्मार गामन ळैरी के 

अॊगरुऩ शो, क्मोंकक ऩखालज की ध्लतन बायी शोती शै, उवकी गूॉज 

बी अचधक शोती शै, मश धुय्ऩद ळैरी के अनुरूऩ शोती शै ऩयन्तु 

ख्मार के मरए मश ध्लतन अचधक लज़नदाय शोती शै औय 
ऩखालज की वॊगतत अरग शै औय ख्मार की वॊगतत अरग शोती 
शै तो ऩखालज की वॊगतत ख्मार वॊगतत भें चर नशीॊ वकती इव 

मरए एक ऐवे लाद्म की आलटकता शुई, ऐवी ळैरी की 
आलटमकता शुई जो ख्मार वॊगतत के मरए उऩमुक्त शो, इव 

कायण लऴ तफरे का उद्गभ शुआ।”[1] 

अलनि लाद्मों की वूची भें तफरा एक वलळेऴ लाद्म फनकय 
भुखरयत शुआ औय वभम-वभम ऩय इवभें शोत े शुए वलकाव भें 
इवकी वलमळटिता फड़ी औय वॊगीत के षेत्र भें इवका वलकाव 

शोता गमा औय इवकी लादन वलचध बायत भें प्रचमरत वलमबन्न 

वॊथकृ ततमों की ऩयम्ऩया के अनुरूऩ अत्मचधक प्रबालळारी मवि 

शुई। स्जवका आज तक प्रचमरत प्रबाल देखने को मभरता शै। 
तफरे का प्रमोग गामन, लादन औय नतृ्म तीनों के वाथ ककमा 
जाता शै। 

तफरा-थिरूऩ एिॊ फनािि 

“तफरा उत्तय बायत का वफवे रोकवप्रम औय व्माऩक रूऩ वे 

इथतभेार ककमा जाने लारा ड्रभ शै। इवभें एक दाटशने शाथ का 
ड्रभ दमान शोता शै, स्जवे तफरा बी कशा जाता शै, औय फाएॉ शाथ 

का ड्रभ, ब्मान”।[3] 

“वफवे अच्छी तयश वे जानत ेशैं कक श्ऩॉि-राइकळ ्ड्रभ िेफर की 
तयश शै, मश ऩूयी तयश वे उत्तय बायतीम शै औय अफ दतुनमा बय 
भें जाना जाता शै।”[4] 

तफरा एक अलनि लाद्म शै। उत्तय बायत के तार लाद्मों भें 
इवका भशत्त्लऩूणा थथान शै। तफरे की ध्लतन भें कोभरता, 
भधुयता, गम्बीयता, गतत को चॊचरता वबी कुछ प्राप्त शो जाता 
शै। बायतीम तफरा केलर बायत भें शी नशीॊ अवऩतु वाये वॊवाय भें 
वॊगीत के मरए उऩमोगी ऐवा लाद्म टदखाई नशीॊ देता इवमरए 

लाद्म के रूऩ भें औय लादकों के रूऩ भें जो प्रततटठा औय भशत्त्ल 

तफरे को प्राप्त शुआ शै। लश अन्म ककवी रम लाद्मों को प्राप्त 

नशीॊ शै।टतफरा उत्तय भें वफवे व्माऩक रूऩ वे वफवे िक्कय 

उऩकयण शै, शाराॊकक ऩखालज वबी िक्कय लाद्म मॊत्रों भें वफवे 

प्राचीन शै, मश तफरा द्लाया कभ मा ज्मादा नशीॊ गामा गमा शै। 
तफरा वलळेऴ रूऩ वे उत्तय भें बायतीम वॊगीत का एक 

भशत्लऩूणा अॊततभ बाग शै, औय। तफरा की जोड़ी के ब्रफना 
कोई वॊगीत कामािभ मा तो भुखय मा लाद्म नशीॊ शो वकता 
शै। ऴ1् 

तफरे के दो बाग शै- दाटशने शाथ की ओय यखकय फजामा जाने 

लारा बाग दामाॊ तफरा औय फाएॉ शाथ की ओय यखकय फजामा 
जाने लारा बाग फामाॉ िलगा कशराता शै। दोनों मभरकय तफरा 
जोड़ी कशराती शै। 

दाटहना तफरा 

इवका भुख्म ळयीय रकड़ी का फना शोता शै। मश फाशय वे 

रकड़ी का फना शोता शै, ऩयन्तु बीतय वे खोखरा शोता शै। 
दाटशने बाग के वलमबन्न अॊग शोत ेशै जैवें ऩूड़ी, चाॉिी, थमाशी, 
गजया, फिी, गट्टा, रल, गुड़यी, गज़या इत्माटद। 

ऩूिी – मश ऩूया बाग चभड़ ेका शोता शै जो रकड़ी के भूॉश के 

ऊऩय चड़ा यशा शै जो फवि वे कवा यशता शै। मश फकये के चभढ़े 

की फना शोता शै। इवभें चभड़ ेकी तीन ऩयत ेशोती शै। ऩशरी 
ऩयत का चभड़ा वख्त औय फाकी दो ऩयतों का चभड़ा भुरामभ 

शोता शै। तीनों ऩयते एक वाथ गजये द्लाया फॊधी यशती शै। 
चभिेे़ की तीनों ऩयतों के नीच ेलारी तथा उऩय लारी ऩयतों का 
चभड़ा फीच वे कािकय तनकार टदमा जाता शै। नीच े लारे 

ककनायों का चभड़ा भुख्म चभड़ ेको तफरे के काठ की भुठेय के 

कोनों वे कािने वे फचाता शै। इव तयश नीचे लारा ककनाया 
फीच लारी ऩयत की यषा कयता शै। नीच ेलारी ऩयत खुरे भुॉश 

को ढक रेती शै औय उऩय लारा ककनाया फोर तनकारने के 

काभ आता शै। 

चाॊिी - जो चभड़ ेकी ऩट्टी ऩूड़ी के अन्दय की ओय गोराकाय भें 
रगी यशती शै, उवे चाॊिी कशत ेशै। 

थमाही - तफरे के भुख ऩय भढ़ी शुई ऩूड़ी के फीचोफीच 

गोराकाय कारा भवारा रगा यशता शै, लशी थमाशी कशराती 
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शै। इवे तैमाय कयन े के मरए रोशचूणा कोमरा, रेई, ऩका शुआ 

चालर आटद का प्रमोग ककमा जाता शै। 

रि - चाॊिी औय थमाशी के फीच के थथान को रल कशते शै। ततॊ 
लणा इवभें शी फजामा जाता शै। 

गजया - ऩूड़ी के चायों औय चभड़े द्लाया फनी शुई भारा की तयश 

गोराकाय का जो टशथवा शोता शै, उवे गजया कशत ेशै। इवभें 16 

तछद शोत ेशै, स्जववे फड़ी ऩूड़ी को कवा जाता शै। 

फद्धी - मश चभड़े की फयीक ऩट्टी शोती शै स्जवके द्लाया ऩूड़ी को 
कवा जाता शै। 

गट्टा - मश रकड़ी के गोर आकाय के तीन इन्च रम्फे आठ िुकड़े 
शोत े शै जो फिी के नीच ेशोत े शै, इन्शीॊ द्लाया ऩूड़ी के थलय को 
ऊॉ चा मा नीचा ककमा जाता शै। मे चगनती भें आठ शोत ेशै। 

गुियी - मश चभड़ ेका फना शुआ गोर आकाय का गजया शोता शै 

जो रकड़ी के नीच े के टशथवे भें रगा यशता शै। इवके फीच वे 

शोकय फिी तनकरती शै औय ऩूड़ी को कवती शै। 

फामाॊ बाग 

इवका ढाॊचा मभट्टी, ऩीतर, ताॊफा मा थिीर आटद धातु वे तनमभात 

शोतें शै। मभट्टी के िलगे भें गूॉज फशुत शोती शै, रेककन उवके िूिने 

का िय यशता शै। आजकर फशुत वे िलगे धातुओॊ वे फनाए जाते 
शै। मे दाटशने बाग तफरे के वभान शी शोत े शै। ऩयन्तु उवभें दो 
तयश का अन्तय शोता शै, एक तो उवभें गटे्ट नशीॊ रगे यशते, दवूये 
इवकी ऊॉ चाई तफरे वे कुछ कभ शोती शै। भुख व्माव 6 मा 10 

ईंच का शोता शै। औय मश चैड़ाई भें तफरे वे अचधक गोराकाय 
शोता शै। 

तफरा की िणा विधध 

मबन्न-मबन्न लाद्मों ऩय मबन्न-मबन्न फोर फजाए जाते शै। इवी 
प्रकाय तफरे ऩय बी कुछ फोर फजाए जात े शै, इन्शें लणा कशा 
जाता शै। 

दाटशने शाथ के लणा - ता, ततन, ती, ि, दीॊ 

फाएॊ शाथ के लणा - गे, के 

दाटहने हाथ के िणा - 

ता मा ना- तजानी उॉगरी वे तफरे ऩय भैदान औय ककनायी के 

फीच की राईन ऩय आघात कयने ऩय उत्ऩन्न शोत ेशै। 

ततन- तजानी उॉगरी के ऩशरे दोनों ऩोिों की थमाशी औय भैदान 

के फीच आघात कयने वे उत्ऩन्न शोत ेशै। 

ती- भध्मभा औय अनामभका दोनों ऊॉ गमरमों को एक वाथ 

थमाशी के फीच भें आघात कयने ऩय ती की ध्लतन तनकरती शै। 

ि मा य- तजानी ऊॉ गरी को वीधा थमाशी के भध्म बाग भें 
आघात कयन ेवे ि मा य ध्लतन उत्ऩन्न शोती शै। 

तीॊ- शाथ की वायी ऊॉ गमरमों को फॊद कयके गजये ऩय आघात 

कयन ेवे ती की ध्लतनत शोती शै। 

फामें हाथ के िणा 

गे- फामें शाथ की ऩशरी ऊॉ गरी वे थमाशी अग्रबाग वे दोनों 
ऊॉ गमरमाॉ भध्मभा औय अनामभका के आघात कयने वे गे की 
ध्लतन तनकरती शै। 

के, क, ऩाॉचों ऊॉ गमरमों को जोड़कय शथेरी वटशत रल औय 
थमाशी ऩय शाथ को दफाकय भायन े वे ‗के‘ लणा तनकरता 
शै।उऩमुक्त लणों के द्लाया शी धागे, ततयककि, चधयचधय, 
ककड़नग, धुभककि तक आटद फोर तफरे ऩय फजाए जात ेशै। 

घयाना ऩयम्ऩया के सॊदबा भें तफरा के विविध घयाने-

प्रादबु ुएिॊ ऩयम्ऩयागत विशषेताएॊ 

गुरु औय मळटम के वॊमोग वे शी ‗घयाना‘ मा ‗वम्प्रदाम‘ फनता 
शै। ‖वम्प्रदाम ळब्द वॊथकृत बाऴा के वभ ्औय प्रदाम दो ळब्दों 
वे मभरकय फना शै।”[1] वॊगीतसों की वजृनात्भक 

अमबव्मस्क्त द्लाया शी ककवी एक ळैरी, ऩितत, ऩयम्ऩया मा 
घयानें का वलकाव शुआ। 

―शय आने लारा कराकाय शभेळा ऩयॊऩयाओॊ द्लाया वौंऩे गए 

कुछ टशयन के काभों को अऩनाता शै, स्जवके मरए लश खुद को 
जोड़ रेता शै। मटद लश अऩने खुद के थकूर का अनुवयण 

कयता शै, तो लश नई ळैरी का अग्रणी फन जाता शै।”[2] 

घयाना एक ऐवी वाॊगीततक लॊळ-ऩयम्ऩया शै स्जवके भाध्मभ वे 

न केलर उव ऩयम्ऩया की वॊगीत-ळैमरमों, फस्न्दळें औय 
मविान्त शी भौणखक रूऩ वे गुरु मळटम ऩयम्ऩया के रूऩ भें 
अगरी ऩीढ़ी को प्राप्त शोत ेथे, अवऩतु तत्कारीन वॊथकृतत बी 
इवी भाध्मभ वे वॊचामरत शो जाती थी। ‖घयाने के भुख्म 

तनमभ, ध्मेम, आचयण औय यीततरयलाज, उवके वभम की 
याजकीम एलॊ वाभास्जक ऩरयस्थथतत तथा भूर प्रलत्र्तक की 
अऩनी लसृ्त्त, वॊथकाय औय वॊथकृतत ऩय आधारयत शोत े शै। 
मशी कायण शै कक घयाने के भूर प्रलत्र्तक की छाऩ उवके वबी 
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 टहन्दथुतानी सॊगीत भें अिनद् िाद्म का भहत्ि विशषे सॊदबा -तफरा 

ऩीढ़ी दय ऩीढ़ी कराकायों की करा भें थऩटि टदखाई देती शै।”[3] 

1. “घयाना ऩशरे वीखने का भशत्लऩूणा कें र था। ऩयॊऩयाओॊ 
को भूर वॊथथाऩकों औय उनके मळटमों के लॊळजों द्लाया 
ऩारयत ककमा गमा था। आभतौय ऩय मश उम्भीद की 
जाती थी, कक वफवे फड़ े फेिे को वफवे ज्मादा ऩढ़ाने 

की मळषा दी जानी थी। रेककन ऩरयलाय की ऩयॊऩयाएॊ 
उन मळटमों को बी वौंऩी गईं स्जन्शोंने वलळेऴ प्रततबा 
का प्रदळान ककमा क्मोंकक इववे घयाने को अऩनी 
प्रततटठा को भजफूत कयने औय वलथताय कयन ेभें भदद 

मभरी। ऩरयलाय भें वललाश को प्रोत्वाटशत ककमा गमा, 
खावकय जफ ऩयॊऩया के वाथ आगे फढ़ने के मरए कोई 

फेिा उऩरब्ध नशीॊ था।” 

2. घयानों की उत्ऩस्त्त की ऩटृठबूमभ भें कई कायण शभाये 
वभष आतें शैं, जैवे कक याजनैततक ऩरयलेऴ वे 

वम्फस्न्धत वॊकीणा वोच ल भुवरभानों का बायत भें 
प्रलेळ, थलय प्रधान गामकी की भशत्लता, कॊ ठ ध्लतन 

दोऴ तथा वीभाएॉ आटद घयानों के अस्थतत्ल भें आने 

की लजश फनी, स्जवका वलथततृ लणान इव प्रकाय शैं -
वॊकीणा भनोलसृ्त्त ककवी बी नई लथतु मा वलद्मा की 
प्रास्प्त के भागा भें फाधक शोती शैं। मळटम अऩने गुरु वे 

भौणखक मळषा प्राप्त कयता था तथा अन्म ककवी वे 

कोई वाॊगीततक मळषा प्राप्त कयना उवके मरए तनवऴि 

था, मश उवकी तॊग वोच का ऩरयचामक कशा जा 
वकता शैं। अत् अमळक्षषत कराकायों की ऐवी 
भानमवकता शी घयानों के जन्भ का कायण फनी, 
स्जवके परथलरूऩ वॊगीत करा ने वलकमवत शोने के 

अलवय को खो टदमा। 

3. वॊगीतकाय याजदयफायों के आश्रम भें यशते थे। लशी ऩय 
उन्शोंने उन्नतत की प्रास्प्त की ककन्तु अऩनी 
वॊगीतकरा का अऩनी जातत ल अन्म जातत लारों वे 

तछऩाकय यखना तथा मळषा का आबाल शोना बी 
घयानों की नीलॊ ऩड़ने भें वशामक यशा। 

4. बायत भें जफ भुवरभान आमे तो दयफायों वॊगीतसों भें 
दो प्रकाय के वाॊगीततक लगों का बी आगभन शुआ। जो 
कक वॊगीतजीली औय वॊगीत उऩावक के नाभ वे प्रमवि 

शुए। वॊगीतजीली के द्लाया मबन्न-मबन्न ग्रॊथो भें 
वलकमवत वॊगीत की गामन ळैमरमों की वलवलधता के 

परथलरूऩ अनेक घयानों ने जन्भ मरमा। 

 

अध्ममन का उद्देचम 

1. टशन्दथुतानी वॊगीत भें अलनद् लाद्म का भशत्ल वलळेऴ 

वॊदबा-तफरा का अध्ममन 

2. अलनि लाद्मों की उत्ऩस्त्त एलॊ वलकाव का अध्ममन 

तनष्ट्कषा 

तनटकऴात् कशा जा वकता शै कक टशन्दथुतानी ळाथत्रीम वॊगीत भें 
तफरा लाद्म का अप्रततभ थथान यशा शै। बायतीम वॊगीत की 
लाद्म ऩयम्ऩया का वम्मक लगीकयण ककमा गमा शै। अलनि 

लाद्मों की वूची भें तफरा वलवऴटि लाद्म के रूऩ भें भुखरयत 

शुआ शै। ऩस्श्चभी औय ऩूयफ तफरे के दो फाज शै, स्जवभें 
टदलरी औय अजयाड़ा ऩस्श्चभ के अन्तगात रखनऊ, 

परुाखाफाद औय फनायव ऩूयफ भें अन्तगात वलबास्जत शै। 
तफरा के छ् घयानों का ऩरयचम देत े शुए वबी घयानों की 
लादन ळैरी की प्रभुख वलऴेऴतओॊ का रूऩाॊकन ककमा गमा शै। 

सॊदबा 

1. बयत ने वॊगीत लाद्ममॊत्र को ―अॊत्मोदम लाद‖ के रूऩ 

भें वॊदमबात ककमा शै। वलटणुधभोत्तय ऩुयाण भें चाय 
प्रकायों - िािा, अलध्दा, घाना औय वुळीया का लणान 

कयत े शैं। फाद भें, जॊ वलट्टा ळब्द का प्रमोग कुछ 

रेखकों द्लाया अलनाध के थथान ऩय ककमा जाने 

रगा। 

2. वॊगीता दाभोदय के अनुवाय, िािा लैद्म बगलान के 

ऩवॊदीदा शैं, गॊधलों के ऩवॊदीदा वुळीया लैद्म शैं, 
जफकक यषव के अलध्दा लदाव, जफकक घाना लािव 

ककन्नयों द्लाया खेरे जात ेशैं। 

3. बयत, वायॊगदेला (Ch. AVI) औय अन्म रोगों ने 

चाय प्रभुखों के तशत वॊगीत लाद्ममॊत्रों को लगीकृत 

ककमा शैरू जैवा कक िॉ। श्रृॊगी औय िॉ। पे्रभ रता 
ळभाा ने फतामा शै, वायॊगदेल का एक शी (अरग) 

अध्माम भें वबी वलधाओॊ का उऩचाय एक अरग शै। 
बयत की इव मोजना वे शिकय जशाॊ िािा औय 
वुळीया को थलया वे वॊफॊचधत अध्मामों के वाथ मरमा 
गमा औय अन्म रोगों के वाथ अरग वे व्मलशाय 
ककमा गमा। 

4. वॊगीता यत्नाकय लाद्ममॊत्रों के कामा के आधाय ऩय 
एक औय लगीकयण देती शैं: वुऴभ (एकर लादन), 
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गीतागुणभ (थलय वॊगीत के मरए वॊगत), नतृ्तनुगभ 

(नतृ्म के मरए वॊगत) औय द्लामनुगभ (नतृ्म औय 
थलय वॊगीत दोनों की वॊगत)। 

5. भानवोरावा (फायशलीॊ ळताब्दी) भें वोभेश्लया का 
कशना शै कक लाद्ममॊत्र नतृ्म औय वॊगीत की वुॊदयता 
को फढ़ात े शैं, औय इवी कायण वे, उनका नतृ्म औय 
वॊगीत दोनों भें ऩूला थथान शै। 

6. अफू याजा के, घुतनमत-उर-भुन्मा (1374 A-D-) भें, 
शभें अलॊतधा के थथान ऩय वलट्टा ळब्द का उऩमोग 

मभरता शै। 

7. रारभणण मभश्रा के अनुवाय, भध्मकार भें वलट्टा 
रोकवप्रम शो गमा। फाद भें, इवने क्रामवक ळब्द 

अलनि के मरए याथता टदमा। रेककन, वऩतयृत्नकोळ 

भें भशायाणा कुॊ बा (1433-68 A-D-) ऩशरे के 

लगीकयण का अनुवयण कयत ेशैं। 55 

8. वॊगीता दाभोदय (ऩॊरशलीॊ ळताब्दी) ने लाद्ममॊत्रों को 
िािा, वुळीया, अलनाध औय घाना के रूऩ भें लगीकृत 

ककमा शै, जो दळााता शै कक वॊथकृत भें वॊगीत ग्रॊथों के 

रेखकों ने वलतिा के फजाम अलनाध ळब्द का उऩमोग 

जायी यखा। काभ फताता शै कक स्जन उऩकयणों भें तायों 
मा तायों का इथतभेार ककमा गमा था, ले िािा लैद्म शैं, 
फाॊव वे फन ेलाद्म मॊत्र शैं, वुळीया लैद्म शैं, चभड़ े वे 

आच्छाटदत लाद्म मॊत्र शैं अलानाधा लैद्म औय जो 
झाॊझ वे मभरत-ेजुरत े शैं, तार भें वॊगीतभम ध्लतन 

उत्ऩन्न कयत ेशैं, घाना लामादाव शैं। 
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