
 

 

 

Dr. Chanchal Barbele* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

2563 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 6, May-2019, ISSN 2230-7540 

 

बीर जनजातत भें भटहराओॊ की साभास्जक स्थथतत 
(झाफुआ स्जरे के विशषे सन्दबा भें) 

 

Dr. Chanchal Barbele* 

Research Scholar, Vikram University, Ujjain 

साय – साभास्जक व्मिथथा भानि जीिन की सुसॊथकृत औय सभ्म प्रगतत का द्मोतक है। भानिीम सभाज की ऩरयकर्लऩना भें भटहरा 
एिॊ ऩुरुष दोनों ही सभान थथान ऩात ेहैं। स्जनके भध्म अधधकायों, कताव्मों, सेिा औय सभऩाण के साभॊजथम से ही सभाज उन्नतत की 
ओय अग्रसय फना यहता है। साभास्जक दयूी को सतत औय गततभान फनाए यखने के सरए ककसी एक बी ऩऺ को उच्च अथिा तनम्न थतय 

प्रदान कयना सिाथा अनुधचत प्रतीत होता है। बायतिषा के सॊदबा भें देखा जाए तो महाॊ सॊथकृतत, ऩयॊऩयाओॊ, िेशबूषा, खानऩान, यीतत-

रयिाजों औय यहन-सहन की व्मिथथाओॊ के फीच दो प्रकाय का सभाज तनिासयत यहता है। ऩहरा जो शहय मा शहय के आसऩास 

सुविधाओॊ से सुसस्ज्जत आधुतनक ऩरयिेश भें यहता है, जहाॊ भटहरा एिॊ ऩुरुष के फीच सभनता के प्रतत जागरूक दृस्ष्ट्िकोण का बाि 

यहता है। िहीॊ दसूयी ओय तकनीकी चकाचौंध से दयू सघन िन ऺेत्रों भें अऩना जीिन माऩन कयने िारे रोग, जहाॊ सभाज भें भटहरा-
ऩुरुष का साभॊजथम आधुतनक कहे जाने िारे सभाज से कहीॊ शे्रष्ट्ठ प्रतीत होता है। इस सभाज भें भटहराएॊ ऩारयिारयक कामों से रेकय 

आधथाक गततविधधमों भें बी ऩुरुष का साथ एक कदभ आगे फढ़कय देती हैं। मह जनजातत, सभाज भें भटहराओॊ के भूरबूत अधधकायों को 
उन्हें देने की थिीकृतत प्रदान कयती है, जो आधुतनक कहे जाने िारे सभाज से कहीॊ ज्मादा शे्रष्ट्ठ है। अऩने िय का  चमन खुद कयना, 
विधिा वििाह की थितॊत्रता, ऩारयिारयक कामों भें ऩूणा सहमोग इसका प्रत्मऺ उदाहयण है। भध्मप्रदेश याज्म के झाफुआ स्जरे औय उसके 

आसऩास ऩाई जाने िारी बीर जनजातत िगा की भटहराओॊ के साभास्जक ि आधथाक ऩऺ को उद्घतृ कयत े हुए उन्हें िताभान की 
आधुतनक उन्नत, आधथाक ि शैऺखणक रूऩ से सॊऩन्न धाया भें राने के सरए ककए जाने िारे उऩाम ि साथाक प्रमास ही इस शोध का 
प्रभुख उद्देचम है, स्जससे उनकी ऩूया सॊथकृतत के सॊयऺण के साथ ही उनकी हथत करा को व्मािसातमक थतय प्राप्त हो सके। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रथतािना 

वभाज व्मलथथा भानल जीलन की चचयॊतय औय ळाश्लत 

आधायमळरा शै। फगैय वभाज व्मलथथा के शभ वुवॊथकृत औय 
वभ्म वभाज की कलऩना शी नशीॊ कय वकत ेशैं। व्मलथथा का 
आळम एक वॊयचना के अॊतगात एकाचधक तनभााणक इकाइमों मा 
तत्लों की उव तनस्श्चत प्रततभानात्भक वम्फिता वे शै, जो कक 

एक प्रकामाात्भक वॊफॊध के आधाय ऩय उन इकाइमों को एक वूत्र 

भें फाॊधती शै तथा उन्शें किमाळीर ल गततळीर कयती शै। 

भाळार जोन्व ने व्मलथथा के वॊफॊध भें मरखा शै कक वाभास्जक 

व्मलथथा लश स्थथतत शै, स्जनभें कक वभाज की वलमबन्न 

किमाळीर इकाइमाॊ आऩव भें तथा वभग्र वभाज के वाथ एक 

अऩूणा ढॊग वे वॊफॊचधत शोती शै। भानलीम वभाज की व्मलथथा 
भटशरा औय ऩुरुऴ दो धुरयमों ऩय टिकी शोती शै, स्जवके फीच 

फनने लारे वाभॊजथम वे शी ऩरयलाय वॊतुमरत प्रगतत की ओय 

गततभान शोता शै। इनभें वे ककवी को बी अनदेखा ककमा जाए 

तो वाभास्जक व्मलथथा अस्थथय वी प्रतीत शोती शै। 

आटदकार वे शी बायतीम वभाज ऩुरुऴ प्रधान यशा शै, स्जवके 

फाद बी भटशराओॊ ने अऩनी ऩशचान शय मुग भें फनाई शै औय 
अऩनी उऩस्थथतत का आबाव कयामा शै। लैटदक मुगों भें 
अऩारा घोऴ जैवी वलदवुऴमों ने अऩने आऩ को अभतृ्ल प्रदान 

ककमा। तदोऩयान्त गौतभी ऩुत्र वातकणी ने अऩने नाभ के 

आगे भाता का नाभ जोड़कय भात ृऩूजा का वॊकेत टदमा शै। 
मळलाजी को इतना वपर व्मस्क्तत्ल प्रदान कयने भें उनकी 
भाता जीजाफाई का अशभ मोगदान शै। 

आज तकनीकी मुग औय इव आधुतनक वभाज भें जशाॊ एक 

ओय भटशराएॊ ऩुरुऴ के वाथ कॊ धे वे कॊ धा मभराकय अऩनी 
ऩशचान फनाने भें वपर यशी शैं लशीॊ दवूयी ओय भध्मबायत 

स्जवे जनजाततमों का घय बी कशा जाता शै, स्जवभें भटशराओॊ 
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 बीर जनजातत भें भटहराओॊ की साभास्जक स्थथतत (झाफआु स्जरे के विशषे सन्दबा भें) 

का अऩना वलमळटि थथान शै। अॊत: प्रथतुत ळोधऩत्र भें बीर 

वभाज भें भटशराओॊ की स्थथतत औय उनकी वभथमाओॊ के मरए 

वकायात्भक वुझालों को प्रथतुत ककमा गमा शै। 

बौततक सॊथकृतत 

झाफुआ स्जरे भें तनलावयत ग्राभों भें बीरी जनजातत के अराला 
अन्म जनजाततमाॊ बी तनलाव कयती शैं। इनके मरए घय प्राम: 

यैन-फवेया शी शोता शै। टदन भें उनकी अचधकाॊळ किमाएॊ प्राम: 

घय के फाशय शी वम्ऩन्न शोती शै। घाव-पूव द्लाया फनाए गए 

भकानों की छत ढारू शोती शै। वभम-वभम ऩय घय की दीलायों 
को गोफय मा चूने वे ऩोता जाता शै। घय के आॊगन भें भकान वे 

विाकय एक ओय ऩळुओॊ को यखने का थथान शोता शै। वॊऩूणा घय 
के किमाकराऩ भटशराओॊ द्लाया शी वॊबारे जात े शैं। स्थत्रमाॊ 
घाघया चोरी औय चुॊदड़ी मा वाड़ी ऩोरका ऩशनती शै। आबूऴणों 
भें भुख्मत: शाथों भें चूड़ी, नाक भें नाथड़ी-काॊिा, ऩामर, लाकरा, 
चुड़ा, ऩैय भें ब्रफतछमा, कभय भें कयदौना आटद अनेक आबूऴण 

ऩशनती शैं। गुदना गुदलाना इनका प्रभुख आबूऴण भाना जाता 
शै। गुदना ऐवा अरॊकयण शै जो कक ब्रफना ककवी अततरयक्त बाय 
के दैतनक जीलन भें बी व्मस्क्त को वजा-वॊलया फनाए यखता शै। 

गेशूॊ,  भक्का, फाजया, दार, चालर लशीॊ भाॊवाशाय भें फकया,  
भुगाा, बेड़, भछरी औय वलमबन्न प्रकाय के ऩक्षषमों का भाॊव 

खामा जाता शै। अबाल भें जीलन माऩन कयने लारे जनजाततम 

भटशराएॊ गेशूॊ को भोिा ऩीवकय ळक्कय मा गुड़ के वाथ ऩानी 
िारकय ऩकाती शैं। मशाॊ वललाश भें ळयाफ अतनलामा शोती शै। 
भटशराएॊ त्मोशाय ऩय खुळी वे ळयाफ का वेलन कय झूभती शैं। मे 

भटशराएॊ धूम्रऩान की बी ळौककन शोती शैं। तम्फाकू को चचरभ 

औय शुक्के भें बयकय ऩीने का प्रचरन बी इन भटशराओॊ भें 
देखने को मभरता शै। अततचथ को फीड़ी वऩराना आततथ्म का 
वूचक शै। 

आधथाक जीिन 

बीर भटशराएॊ अत्मॊत श्रभ कयने लारी शोती शैं। मे कृवऴ कामा भें 
ऩुरुऴों का शाथ फिाती शैं। ऩळुओॊ को जॊगर भें जाकय चयाना ल 

दधू दशुना इनके दैतनक कामा शै। भजदयूी कयना कॊ िे (उऩरे) 

फेचना, जॊगरों भें योिी फाॊधकय रे जाना, चुलशा जराने के मरए 

रकडड़माॊ इक्ट्ठी कयना आटद कामा भटशराएॊ शी कयती शैं। इनकी 
आचथाक स्थथतत अत्मॊत शी कभजोय शोती शै। ऩुरुऴों के वाथ बीर 

स्थत्रमाॊ कॊ धे वे कॊ धा मभराकय काभ कयती शैं, उनका मशी श्रभ 

उनकी आचथाक स्थथतत को वुदृढ़ कयता शै। चाशे ककतना शी वभ्म 

वभाज शो भटशराओॊ को नौकयी कयन ेका अचधकाय थलेच्छा वे 

नशीॊ देता ककन्तु बीर वभाज भें मश कुयीतत देखने को नशीॊ 
मभरती औय भटशराएॊ थलतॊत्र रूऩ वे काभ कयती शैं। 

जीिन चक्र 

जन्भ 

रड़की के जन्भ के वभम रड़के की अऩेषा ज्मादा खुमळमाॊ 
भनाई जाती शैं। इन्शें आचथाक वुयषा का प्रतीक वभझा जाता शै। 
ऩयॊऩयागत रूऩ वे इव वभुदाम भें रड़ककमों की अचधक वॊख्मा 
ऩरयलाय की उच्च स्थथतत की प्रतीक वभझी जाती शै। जन्भ के 

उऩयाॊत खूफ गाना फजाना ककमा जाता शै औय वाभूटशक दालत 

दी जाती शै। ईश्लय का आळीलााद वभझकय धन्मलाद टदमा जाता 
शै ल ऩूजा अचाना की जाती शै। 

वििाह 

फामरकाओॊ को वललाश के ऩूला अऩना जीलनवाथी थलमॊ चुनने 

का अचधकाय टदमा जाता शै। इव जनजातत भें फामरकाओॊ का 
वललाश 12 वे 15 वार की उम्र भें कय टदमा जाता शै। लशीॊ लधू 

भूलम वललाश भें अतनलामा शोता शै। लधू भूलम लश यामळ शोती शै 

जो वललाश के वभम लय ऩष द्लाया लधू के अमबबालकों को दी 
जाती शै। लधू भूलम को इव जनजातत भें दाऩा कशत ेशैं। कुछ 

रोग इवे देज बी कशते शैं। लधू ऩष अऩनी थलेच्छानुवाय लय 
ऩष को दामजा देता शै। बीर जानजातत भें वलधलाओॊ औय 
ऩरयत्मक्ताओॊ को ऩुनवलालाश कयन े की अनुभतत प्राप्त शै। 
प्रमवि बगोरयमा ऩला अऩनी ऩवॊद का रड़का ढूॊढने का वफवे 

अच्छा भाध्मभ शै। अत: मश कशना गरत न शोगा कक ऩरयणम 

के ऩरयपे्रक्ष्म भें बगोरयमा शाि बीर आटदलावी वॊथकृतत की 
वलमळटिता शै औय मश अन्म वभाजों की तुरना भें खुरी 
भानमवकता का प्रतीक बी शै। 

भतृ्मु 

बीर जनजातत भें भतृ्मु के वभम ऩुरुऴों औय भटशराओॊ का 
एक शी यीतत वे दाश वॊथकाय ककमा जाता शै। इनभें ळल को 
जरामा जाता शै। चचेक अथला ककवी वॊिाभक योग वे भतृ्मु 

शोने ऩय प्राम: भतृक को दपनामा जाता शै। भतृ्मु की वूचना 
वलमळटि तार भें ढोर फजाकय दी जाती शै। दाश वॊथकाय की 
यीत लशी शै जो कक अन्म वभाज भें प्रचमरत शै। 

धासभाक जीिन 

बीर भटशराएॊ अत्मॊत धामभाक प्रलसृ्त्त की शोती शैं। मळक्षषत न 

शोने के कायण इनभें रूटढ़लाटदता देखने को मभरती शै। घय 
ऩरयलाय की वुख वभवृि के मरए मा फीभायी वे तनजात ऩाने के 

मरए मे भटशराएॊ कटठन वे कटठन तऩ कयने को तैमाय शो 
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जाती शैं। आज बी मे भटशराएॊ वभथत उऩलावों को वलचध 

वलधान वे कयती शैं। 

रोक कराएॊ 

नतृ्म गीत नौिॊककमा इव वभाज के अमबन्न ऩशरू शैं, स्जनभें 
भटशराएॊ फढ़-चढ़कय टशथवा रेती शैं। जैवे लायमा नतृ्म, नेजा 
नतृ्म, भलयी नतृ्म, बूड़ा नतृ्म, मालजा गीत, िालण गीत, रालणी 
गीत, मबत्ती रोक चचत्रकरा, अलऩना, गाॊठना एलॊ अन्म अनेक 

कराएॊ शैं। शाथ वे फनाए जाने लारे आबूऴण, मभट्ठी के फतान 

वऩथौया अन्म आकऴाक वजाने लारी लथतुएॊ एकाएक आकवऴाक 

कयती शैं। अत: भटशराएॊ इन वफको फनाने भें ऩायॊगत शोती शैं 
औय कई भटशराएॊ तो इन शथतमळलऩों का उऩमोग व्मलवाम के 

रूऩ भें बी कयती शैं। 

सशऺण 

बीर भटशराओॊ की मळषा का थतय कापी कभ शै। आज इवी 
थतय के ऩरयणाभ थलरूऩ शभें रूटढ़लाटदता औय अथलथथ्मता 
देखने को मभरती शै। जागरुकता की कभी ल भतृ्मुदय भें फढ़ोतयी 
का एकभात्र कायण अमळषा शी शै। 

ऩरयितान  

फाह्म वॊऩका , मळषण, वॊचाय तथा मातामात के वाधनों के 

कायण फाह्म दतुनमा के प्रबाल भें मे भटशराएॊ तेजी वे आ यशी शैं। 
इनके यशन वशन, लथत्र वलन्माव, खानऩान, मळषण, कृवऴ आटद 

के षेत्रों भें कापी ऩरयलतान आमा शै। ऩयॊऩयागत रोक कराएॊ, 
यीतत-रयलाज धीये-धीये रुप्त शोते जा यशे शैं। परथलरुऩ वॊथकृतत 

का षयण शो यशा शै। 

सभथमाएॊ  

बीर वभाज भें भटशराएॊ ऩरयलाय के वबी भशत्लऩूणा 
उत्तयदातमत्लों का तनलाशन वुचारू रुऩ वे कयती शैं। जीलन की 
शय िगय ऩय ऩरुुऴों के वाथ कॊ धे वे कॊ धा मभराकय चरती शैं ऩयॊतु 

कपय बी लश ऩुरुऴों की दावी शी भानी जाती शैं। आज बी ऩरयलायों 
भें भटशराओॊ की स्थथतत तनम्नतय फनी शुई शै। आज बी उवे 

ऩुरुऴ की अलभानना झरेनी ऩड़ती शै। वयकाय द्लाया चराई जा 
यशीॊ अनेक मोजनाओॊ स्जवका उद्देश्म भटशराओॊ के जीलनथतय 
भें वुधाय कयना शोता शै, के फालजूद भटशराओॊ भें जागरुकता की 
कभी शै। मळक्षषत न शोने के कायण ले अऩने अचधकायों वे अलगत 

नशीॊ शो ऩातीॊ। इनके जीलनथतय भें वुधाय के मरए अनेक 

एनजीओ चराए जा यशे शैं। जोकक वुधाय के नाभ ऩय वयकाय वे 

व्माऩक धन तो रे रेत े शैं रेककन इन मोजनाओॊ का उचचत 

किमान्लमन नशीॊ कय ऩात।े फेयोजगायी औय आचथाक तॊगी के 

वाथ-वाथ मळळु भतृ्मु ऩय उचचत तनमॊत्रण न शो ऩाना बी एक 

वलकि वभथमा शै।     

आटदलावी भटशराओॊ को ध्मान भें यखकय उनकी लताभान 

स्थथतत को वॊलायने के मरए अनेक मोजनाओॊ का किमान्लमन 

ककमा जा यशा शै। उनकी वाभास्जक स्थथतत ऩय अनेक वलद्लानों 
द्लाया ळोध बी ककए जा चुके शैं। अनेक वभाजवेली वॊथथाएॊ 
इनके थतय को वुधायने का प्रमाव कय यशी शैं। कपय बी शभाये 
वाभने अऩेक्षषत ऩरयणाभ नशीॊ आ ऩा यशे शैं, आणखय क्मों?  

सुझाि 

बीरी भटशराओॊ की लताभान वाभास्जक स्थथतत को वुदृढ़ 

फनाने के मरए औय उनके अऩेक्षषत वलकाव के मरए शभें 
थथानीम थतय ऩय प्रमाव कयने चाटशए। भैंने अऩने ळोध के 

दौयान उनकी वभथमाओॊ वे तनजात टदराने के मरए कुछ 

उऩाम वुझाए शैं। जैवे- फामरका मळषा के मरए अमबबालकों 
को जागरूक ककमा जाए। ळावन द्लाया प्रत्मेक थतय ऩय मळषा 
शेतु जागरुकता अमबमान चराए जाएॊ। आॊगनलाड़ी को 
प्राथमभक मळषा के वभाॊतय शी यखा जाए, अथाात अचधक वे 

अचधक वॊख्मा भें फामरकाओॊ को आॊगनलाड़ी बेजा जाए। 
भटशराओॊ को घय भें शी थथामी थतय ऩय योजगाय टदरलाने के 

मरए ऩॊयऩयागत उद्मोगों को थथामी फाजाय टदमा जाए। 
स्जववे मश भटशराएॊ शथत मळलऩ फनाकय वीधे व्माऩाय कय 
वकें । थलाथथ्म आटद के ऩयीषण शेतु प्राथमभक थलाथथ्म कें र 

ऩय भटशरा चचककत्वक की तनमुस्क्त की जानी चाटशए। लशीॊ 
उनके द्लाया ग्राभीण इराकों भें मळवलय रगाकय भटशराओॊ के 

थलाथथ्म का ऩयीषण ककमा जाना चाटशए। कुऩोऴण औय मळळु 

भतृ्मुदय को कभ कयने के मरए तनममभत रूऩ वे थलाथथ्म की 
जाॊच शोनी चाटशए। उन्शीॊ भटशराओॊ भें वे ककवी एक को, 
जोकक मळक्षषत शो, ऩारयश्रमभक देकय तनमुक्त ककमा जाना 
चाटशए। जोकक वभम-वभम ऩय जाॊच ल मोजनाओॊ की 
जानकायी वे भटशराओॊ को अलगत कया वके। वाथ शी 
एनजीओ की वशामता वे कामा का तनयीषण बी कयामा जाना 
चाटशए। ऐवी व्मलथथाएॊ इन भटशराओॊ के मरए की जानी 
चाटशए।  

तनष्ट्कषा 

तनटकऴा के रुऩ भें शभ मश कश वकत ेशैं कक आधुतनक ल ऩढ़े 

मरख ेवभाज की तुरना भें बीरी जनजाती की भटशराओॊ की 
स्थथतत अचधकायों के वॊदबा भें ज्मादा अच्छी शै। इन्शें थलमॊ का 
लय चुनना, वलधला ऩरयत्मक्ता, वललाश कामा कयने की 
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 बीर जनजातत भें भटहराओॊ की साभास्जक स्थथतत (झाफआु स्जरे के विशषे सन्दबा भें) 

थलतॊत्रता आटद अचधकाय प्राप्त शैं। लशीॊ दवूयी ओय अमळषा 
इनके मरए फड़ा अमबळाऩ फनता जा यशा शै। इव कायण इनकी 
आचथाक स्थथतत वुदृढ़ नशीॊ शो ऩा यशी शै। भेये ळोध का मशी 
उद्देश्म शै कक वयकाय द्लाया चराई जा यशी मोजनाओॊ ल 

एनजीओ का किमान्लमन वुचारु रुऩ वे शो। स्जववे अऩेषाकृत 

ऩरयणाभ वाभने राए जा वकें । ऐवे ळोध ककए जाएॊ स्जनके 

उऩमोगी ऩरयणाभ के वाथ उनके वभथमाओॊ के तनयाकयण शेतु 

कोई बी कामा तनटऩषता वे ककमा जाए ल ऩरयणाभ वुधाय ऩयख 

शो। स्जववे इनके जीलन थतय को वुधाया जा वके।  
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