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शोध साय:- ब्रफहाय की सभधथरा बायत भें अऩनी सभृद्ध साभास्जक, साॊथकृततक इततहास के सरए प्रचसरत है। भध्मकार भें ब्रफहाय की 
धचॊतनधाया ऩय िैष्ट्णि धभा का ऩूया प्रबाि ऩिा। चॊदेचिय द्िाया सॊकसरत कृत्मयत्नाकय से मह थऩष्ट्ि होता है कक सभधथरा भें 13िीॊ तथा 14 

िीॊ सटदमों भें रोगों के उऩाथम देिता थे विष्ट्णु हरय तथा सशि। ब्रफहाय भें िैष्ट्णि धभा के विकास के दृस्ष्ट्िकोण से सभधथरा प्रदेश प्रभुख है। 
मह िहीॊ ऺेत्र है जहाॉ विद्माऩतत ने गोयऺविजम, कीततारता, कीतताऩताका, उभाऩतत ने ऩरयजातहयण की यचना की। सभधथरा प्रदेश भें 
िैष्ट्णि प्रबाि के साभास्जक एिॊ याजनीततक कायण है। 
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प्रथतािना:- 

मभथथरा प्राचीन कार वे शी करा-वॊथकृतत अध्मात्भ, दळान, 

वलद्मा, ळौमा औय अन्म वबी भानलोथचत गुणों  का केन्र यशा 
शै। प्राचीन कार वे आज तक देळ के इततशाव के शय भोि, शय 
अध्माम ऩय इवका प्रभुख थथान यशा शै। याजतॊत्र वे रेकय दळान 

औय अध्मात्भ तक भें  ब्रफशाय का जो मोगदान बायत की 
वॊथकृतत, करा औय अन्म षेत्रों  के वलकाव भें  यशा शै उवका 
बायतीम इततशाव भें  ऊॅं चा थथान शै। 

‗‗ब्रफशाय का इततशाव िभफद्ध वलकाव का इततशाव यशा शै। 
प्राचीन ऩयम्ऩयाओॊ भें वुयक्षषत कथाओॊ के आधाय ऩय मश सात 

शोता शै कक भनु के ऩुत्र नफनेटदष्ठ ने ब्रफशायी भें आमा याजलॊळ की 
थथाऩना की थी। उव लॊळ का वलाशे्रष्ठ ळावक वलळार था औय 
उवने शी लैळारी की थथाऩना की था। उव लॊळ का ऩुयोटशत 

अॊथगळ गोत्र का था। उवी प्रकाय भाधल वलदेळ ने मभथथरा भें  
आमा याजलॊळ का वलथताय ककमा। याजा अॊग के नेततृ्ल भें अॊग 

याज्म की थथाऩना शुई। भगध फशुत टदनों तक आमों के 

अथधऩत्म वे भुतत यशा। ऩयन्तु मशाॉ मश थभयण यखना शोगा कक 

भगध प्राचीन कार िात्म वभ्मता का प्रधान केन्र था‘‘[1] 

प्राचीन बायत भें वभ्मता के चाय प्रधान केन्र थे मभथथरा, 
लैळारी, अॊग औय भगध। 

ब्रफशाय को गॊगा की धाया दो बौगोमरक षेत्रों भें अरग कयती शै 

उत्तय एलॊ दक्षषण ब्रफशाय। लैळारी गणयाज्म, वलदेळ याज्म, 

भलरयाष्र  औय मरच्छली गणयाज्म उत्तय ब्रफशाय भें  लशी 
दक्षषण ब्रफशाय भें कुरू, अॊग औय भगध का प्रबुत्ल केन्र था। 

ब्रफशाय के नाभ का उलरेख प्राचीन कार भें शीॊ बी टदखाई नशीॊ 
ऩड़ता। बौगौमरक रूऩ भें ऊऩय के षेत्रों को मभराकय लताभान 

ब्रफशाय प्राॊत का तनभााण शुआ। फौद्ध ब्रफशायों की अथधकता शोने 

के कायण भुस्थरभ आिभणकारयमों ने इन षेत्रों का नाभ 

‗‗ब्रफशाय‘‘ यखा, जो आगे चरकय ब्रफशाय नाभ वे प्रचमरत शो 
गमा। दो शजाय लऴों तक प्राचीन भगध का इततशाव वॊऩूणा 
बायत का इततशाव यशा। वॊथकृतत औय प्राचीन बायतीम 

इततशाव की अनभोर धयोशय आज बी ब्रफशाय अऩने भें 
वभाटशत ककमे शुमे शैं। वलस्म्लवाय ने ऩूये ब्रफशाय को एक वूत्र 

को वऩयोने का प्रमाव ककमा तो उवे भजफुतत अजातयात्रु ने 

प्रदान की। भशाऩद्मनन्द के कार भें  भगध का रोशा वबी 
भानत े थे तथा इवकी याजधानी ऩािरीऩुत्र बायत का प्रभुख 

नगय भाना जाता था, इवी कार भें भगध के याजा औय प्रजा 
का अनुकयण कयने भें रोग अऩने को गौयलास्न्लत भशवूव 

कयत े थे। लीयता एलॊ ऩयािभ भें भगध का दफदफा था तो 
अध्मात्भ सान भें  मभथथरा का अशभ थथान था। 

ब्रफशाय का इततशाव बायत भें वफवे वलवलध भें वे एक शै। 
प्राचीन ब्रफशाय जो कक भगध के रूऩ भें जाना जाता था, 2000 

लऴों तक बायत भें मळषा, वॊथकृतत, बस्तत औय वत्ता का 
केन्र था। 

बायत के ऩशरे वाम्राज्म भौमा वाम्राज्म के वाथ शी दतुनमा की 
वफवे फड़ी ळाॊततलादी धभा फौद्ध धभा बी ब्रफशाय वे ऩैदा शुई। 
वलळेऴकय भौमा औय गुप्त याजलॊळों के तशत भगध वाम्राज्म 

दक्षषण एमळमा के एकीकृत फड़े टशथवे के नीच ेएक केन्रीम 

ळावन थी जो कक ऩशरे ऩािमरऩुत्र के रूऩ भें  जाना जाता था 
तथा इवकी याजधानी ऩिना थी, उव वभम इततशाव की 



 

 

Dr. Kumari Nilu* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

2601 

 

 सभधथरा भें िषै्ट्णि बस्र्कत आॊदोरन् उद्भि एिॊ विकास 

प्राचीन औय ळाथत्रीम अलथध के दौयान बायतीम वभ्मता का एक 

भशत्त्लऩूणा याजनीततक, वैन्म ्औय आथथाक केन्र था ब्रफशाय। 
धामभाक भशाकालमों  के फाशय मरखा प्राचीन बायतीम ऩाठ भें वे 

कई प्राचीन ब्रफशाय भें  मरखा गमा था। 

िषै्ट्णि बस्र्कत् सॊक्षऺप्त ऩरयचम:- 

बस्ततकार की वगुण धाया के अॊतगात एक ऐवी ळाखा थी 
स्जवने वम्ऩूणा बायत की वलचायधायाओॊ को प्रबावलत ककमा। 
वलष्णु आरोथचत ऩुयाणों भें प्रभुख देलता के रूऩ भें शै। लामु 

ऩुयाण औय फह्भभाॊि ऩुयाणों भें उन्शें वलश्लेव प्रब ु तथा वबी 
रोगों के कत्र्ता की अलथध दी गमी शै। 

‗‗वलश्लेळों  रोककृदेल:.................‘‘ 2 

‗‗ प्रबुवलष्णु टदलाकय:................‘‘ 3 

बायतीम तत्त्लेत्ताओॊ ने बस्तत के भशात्भ को वभझा। वलवलध 

देलोऩावनाओॊ के परथलरूऩ बस्तत वॊप्रदाओॊ का जन्भ शुआ। 
वभन्लमलादी भनीटदमों ने वफका वम्भान ककमा, ऩयॊतु लैष्णल 

बस्तत भें कुछ ऐवे रोकऩमोगी तत्त्ल शै, स्जनके कायण इवका 
वलााथधक प्रवाय शुआ। उन वाधकों ने लैष्णल बस्तत भें वाधना 
का वम्न्लम ककमा। स्जववे बस्तत ऩाठ औय बी प्रळथत शुआ। 
अफ बागलत बस्तत शी ऩयभ ऩुरूऴाथा वभझी जाने रगी। बस्तत 

के ऩरयलती वलकाव ऩय प्रो0 वललवन ने इवे वलमबन्न वॊप्रदाओॊ 
के गुरूओॊ द्ललाया अऩनी प्रततष्ठा के ऩरयणाभ थलरूऩ दृस्ष्ि एलॊ 
प्रचारयत फतामा शै।[4] 

ऋललेद भें अनेक अथों को अऩने भें अनुथथूत कयन ेके फालजूद 

‗वलष्णु‘ ळब्द का प्रमोग एक भशान मळतत के रूऩ भें शुआ शै। 
मथक ने यस्श्भमों के व्माप्त शोने के कायण वूमा को वलष्णु कशा 
शै। स्जव वलष्णु प्रताऩ वे लसृ्ष्ि शोती शै वाथ शी गामों को दधु 

शोता शै उवका काराॊतय भें गोऩलेळ धारयमों  कृष्णायव्म वलष्णु 

शोना कलऩना गाभी भाना जाता शै, वलष्णु शी मजभान तथा 
देलगणों के मरए िज प्राप्त कयाने लारा शोने वे िशनॊदन 

जनललरब शो वकता शै।[6] ‗वलष्णु को कशीॊ इन्र, इन्र की 
वखा कशीॊ अस्लन फतामा गमा शै। 

इव तयश वलवलध रूऩों एलॊ नाभों भें उऩावना का आधाय शोने ऩय 
बी लैटदक ऋवऴमों को एक ऩयभ वत्ता की आयाधना अबीष्ि थी 
तो ऩरयलती लैष्णल बस्तत के रूऩ भें टदखाई ऩड़ती शै। लैष्णल 

धभा भें ‗अनुग्रश मा प्रवाद‘ की फड़ी भटशभा गामी गई शै। 
श्रीभदबागलत भशाऩुयाण के ‗ऩोऴनॊ तदनुग्रश‘ के आधाय ऩय शी 
ललरबचामा की ऩुस्ष्ि भागीम बस्तत आधारयत शै। इनके 

अनुवाय बस्तत की प्रास्प्त केलर बागलत कृऩा वे शोती शै।[8] 

लैष्णल धभा मा लैष्णल वॊप्रदाम का प्राचीन नाभ बागलत धभा मा 
ऩॊचयात्र भत शै। इव वॊप्रदाम के प्रधान उऩाथम देल लावुदेल शै, 

स्जन्शें सान, बस्तत फर, लीमा, एश्लमा औय तजे इन छ् गुणों  के 

कायण बगलन मा बगत कशा गमा शै। 

‗‗ऻान सशर्कत फरैचिमा िीमा तजेाॊ स्थत्रशेषत्। 

बगिच्छिद िाच्मातन ब्रफना हमेगुणााटदमी्।।9 

भशाबायत के अनुवाय चायों ले दों औय वॊखई मोग के वभालेळ के 

कायण इवे ‗ऩाॊचयात्र‘ कशत े शै। लैष्णल बस्तत के प्रचाय भें 
इवका प्रभुख थथान शै। आचामा याभचॊर ळुतर ने वलष्णु औय 
लावुदेल की एकता तथा लावुदेल बस्तत का प्रायॊब भशाबायत 

कार भे शी मवद्ध ककमा शै।[10] भशाबायत के ळाॊततऩला भें 
वलष्णु को लावुदेल कशा गमा शै। उऩतनऴदों ऩुयाणों वलष्णु 

ऩुयाण, लाभन, लयाश, नायद, ऩदभ, भत्थम, िशभलैलता) के 

ऩश्चात श्रीभदबागलत भें वलष्णु का उलरेख शुआ शै इवभें 
वलष्णु के अन्म थलरूऩों एलॊ अलतायों का तो लणान ककमा शै 

गमा शै, बगलन के श्रीकृष्ण अलताय की वलवलध रीराओॊ का 
लणान ऩमााप्त रूऩ भें ककमा गमा शै। श्रीभदबागलत के द्लाया 
शी वम्ऩूणा बायत लऴा भें लैष्णल धभा का प्रचाय शुआ। ऩयलती 
वबी लैष्णल वॊप्रदामों का आधाय ग्रन्थ मशी यशा शै। वलष्णु के 

अलतायों का वलथततृ लणान बागलत भें मभरता शै।[11] 

बगलान का रीरा-लैथचत्रम जनता इतना दरुूश शै कक वाभान्म 

रोग भोटशत शो जात ेशैं। मशी कायण बी शै कक लैष्णल धभा का 
इतना व्माऩक प्रवाय शो वका। 

वलजमेन्र थनातक ने अऩने ग्रन्थ याधाललराब वॊप्रदाम 

मवद्धाॊत औय वाटशत्म, भें  कशा शै ‗‗लैष्णल धभा के वलकाव औय 
प्रवाय भें ऩुयाणों का वलााथधक मोगदान यशा शै। लैष्णल 

वॊप्रदामों के ऩरयलतान भें स्जन मवद्धाॊतों को थलीकाय ककमा गमा 
उनभें वे अथधकाॊळ का आधाय ऩुयाण-वाटशत्म शी शै। 
उदाशयणाथा चतु् वॊप्रदाम के अततरयतत श्री कृष्ण चैतन्म का 
‗गौड़ीम वॊप्रदाम‘ श्री ललरब वॊप्रदाम मा ऩुस्ष्िभागा औय 
टशतशरयलॊळ का ‗याधा ललरब वॊप्रदाम‘ भुख्मत् 
श्रीभदबागल.त औय िशभलैलता ऩुयाण भें प्रततऩाटदत बस्तत 

ऩद्धतत औय याधाकृष्ण थलरूऩ को रेकय आगे फढ़े शै।[12] 

कृष्ण की उऩावना का वाक्ष्म गुप्त मुग भें बी मभरता शै वाथ 

शी वलमबन्न षेत्रों वे प्राप्त प्राचीन कृष्ण की भुततामों वे सात 

शोता शै कक कृष्ण की उऩावना अत्मॊत प्राचीन कार भें चरती 
आ यशी शै।[13] रोकभानव भें कृष्ण अरग-अरग उऩनाभों भें 
व्माप्त थे। भध्मकार भें उत्ऩन्न बस्तत आॊदो रन की वगुण 

ळाखा भें कृष्णकथा का वलथताय देखा जा वकता शै। वलष्णु के 
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अलतायों भें रोक यषा तथा रोक यॊजक दृस्ष्िकोण वे याभ औय 
कृष्ण की बस्तत का वलााथधक वलथताय शुआ। कृष्ण वलष्णु के 

ऩूणा करा के अलताय कशे जात ेशैं। 

लैष्णल बस्तत को प्रचारयत प्रवारयत कयने लारे आचामा 
ळॊकयाचामा के अद्लैत मवद्धाॊत के वलरूद्ध अऩने दाऴातनक तथा 
व्मलशारयक वलचाय व्मतत ककमा। उनकी वलचायधाया को 
थलीकाय न कयन े लारों भें याभानुजाचामा तनलॊकचामा, 
भाध्लाचामा, वलष्णुथलाभी एलॊ ललरबाचामा ने बस्तत के मरए 

नलीन भागा खोजा। बस्तत के षेत्र भें इन आचामों की देन 

फशुभूलम शै तमों कक वलष्णु ने अलतायी रूऩ याभ औय कृष्णों को 
इन्शोंने बस्तत का उऩाथथ देल फना टदमा। भध्मकारीन बस्तत 

का जो रूऩ वॊथकृत औय बायतीम बाऴाओॊ भें वलकमवत शुआ 

उवका शे्रम इन्शीॊ आचामों को शै। 

सभधथरा भें िषै्ट्णि आॊदोरन उद्भि एिॊ विकास एिॊ 
विद्माऩतत को ऩषृ्ट्ठबसुभ:- 

ब्रफशाय भें लैष्णलधाया के वलकाव का इततशाव गुप्त लॊळ वे जुड़ता 
शै। गुप्त वम्राि लैष्णल धभा के ऩारक थे। अतएल ऩयभबागलत 

ऩदली वे वलबुवऴत ककए गए थे। उनकी थलणा भुराओॊ ऩय वलष्णु 

की बामाा रक्ष्भी तथा लाशन गरूड़ की आकृतत अत्मॊत वुॊदय ढॊग 

वे खुदाा शै। ऩौयाणणक वाटशत्म के प्रबाल वे गुप्त मुग भें वलष्णु 

के दर अलतायों की कलऩना वभाज भें आमाा तथा कराकायों  ने 

उनकी प्रततभाएॉ तैमाय की। वफवे वलथचत्र फात तो मश शै कक 

ब्रफशाय लज्रमान ळाखा का गढ़ शोत ेशुए बी लैष्णल भत के प्रलाश 

भें िूफ गमा था। ऩार नयेळों का मुग तॊत्रमान का भुख्म कार 

भाना जाता शै, ऩयन्तु इव वभम भें बी लैष्णल भत का प्रलाश 

अषम फना यशा। ऩयभ वौगात ऩार नयेळ धभाऩार ने बी लैष्णल 

भॊटदय के मरए दान टदमा था। इवी का प्रबाल शै कक भॊत्रभान की 
अॊततभ ळाखा वशजमान ‗‗लैष्णल वचटशजना‘ के नाभ वे प्रमवद्ध 

शुई स्जवकी ऩयॊऩया भें शभ चैतन्म भशाप्रब ुको ऩात ेशै। 

भध्मकार भें ब्रफशाय की थचॊतनधाया ऩय लैष्णल धभा का ऩूया 
प्रबाल ऩड़ा। चॊदेश्लय द्लाया वॊकमरत कृत्मयत्नाकय वे मश 

थऩष्ि शोता शै कक मभथथरा भें 13लीॊ तथा 14लीॊ वटदमों भें रोगों 
के उऩाथथ देलता थे। वलष्णु, शरय तथा मळल। ऩौयाणणक तथ्मों के 

उद्धयण वे चॊदेश्लय भशीने  की एकादळी ततथथ अथाात ळमन 

एकादळी तथा उत्थान एकादळी का ऩारन टशॊदओुॊ का धभा शै। 
इवी ग्रन्थ भें जन्भाष्िभी के टदन श्रीकृष्ण के जन्भ टदलव के 

ऩारन की वलथधमों का वलळद वललयण शै। वलद्माऩतत के वऩता के 

चाचा ने, जो चॊदेश्लय के लॊळधयों भें एक थे, एक लैष्णल ग्रन्थ की 
यचना की स्जवका नाभ गो वलन्द भनवोलराव शै। काभेश्लय लॊळ 

के मसघय ने जमदेल की अभयकृस्त्त गीतगोवल ॊदन की िीका 
मरखी थी।[14] 

ब्रफशाय भें लैष्णल धभा के वलकाव के दृस्ष्िकोण वे ब्रफशाय का 
मभथथरा प्रदेळ प्रभुख शै। मश लशी षेत्र शै जशाॉ वलद्माऩतत ने 

गोयषवलजम, कीततारता, कीतताऩताका, उभाऩतत ने 

ऩरयजातशयण की यचना की। मभथथरा प्रदेळ भें लैष्णल प्रबाल के 

वाभास्जक एलॊ याजनीततक कायण शै। 

‗‗टशभारम की तयाई औय ऩुण्मोतमा बागीदायी के फीच स्थथत 

इव छोिे वे प्रदेळ का आज मद्ममवऩ याजनैततक बू-बाग के 

दृस्ष्िकोण वे कोई अस्थतत्ल नशीॊ टदखाई ऩड़ता ककन्तु अऩनी 
आॊचमरक वलळेऴताओॊ के वाथ आज बी मशाॉ के तनलावी एक 

थलतॊत्र वाॊथकृततक एलॊ वाभास्जक ऩयॊऩया को अऩने जीलन के 

फीच वॅंजोमे टदखाई ऩड़त े शै औय ‗‗भैथथर‘‘ इव नाभ वे जाने 

जात े शै।इव तथ्म का भूर कायण अतत प्राचीनकार भें 
प्रततवद्धत मभथथरा जनऩद तथा उवकी दीघाकारीन 

वाथकृततक ऩयॊऩया शै।‘‘[15] 

कणाािलॊळी याजा नान्मदेल के वभम (1097.1225) मभथथरा 
औय भोयग भधेव भें एक प्रकाय का नाच प्रचमरत था। 
नान्मदेल थलमॊ बयत के नाट्मळाथत्र के िीकाकाय (वयथलती 
रृदमारॊकाय) औय ग्रॊ थभशाणाल के यचतमता थे। उन्शोंने 108 

याग-यागतनमों का उलरेख शयीमवॊशदेल, ज्मोततयीश्लय 
(लणायत्नाकय), घनश्माभ (श्री शथतभुततालरी), 
जगज्मोततभाभलर (वॊगीत थचॊतभणण) आटद का मोगदान 

उलरेखनीम शै। ‗लणायत्नाकय‘ कणाािकारीन मभथथरा वभाज 

का वाॊथकृततक दऩाण शै। 
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