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साय –  न्मामऩासरका को सॊविधान के अॊतगात एक सकक्रम बूसभका सौंऩी गई है। न्मातमक सकक्रमता औय न्मातमक सॊमभ उसी 
यचनात्भकता औय व्मािहारयक ऻान के ऩहरू हैं। न्मातमक सकक्रमता की अिधायणा न्मातमक सॊमभ के ठीक विऩयीत है। न्मातमक 

सकक्रमता औय न्मातमक सॊमभ ऐसे दो शदद हैं स्जनका प्रमोग कुछ न्मातमक तनणामों के ऩीछे के दशान औय असबपे्रयणा का िणान कयन ेके 

सरमे ककमा जाता है। न्मातमक सकक्रमता तनणाम के एक ऐसे ससद्धाॊत को सॊदसबात कयती है जो विधध की बािना औय फदरत ेसभम ऩय 
विचाय कयती है, जफकक न्मातमक सॊमभ विधध की कठोय व्माख्मा औय विधधक ऩूिा-दृष्ट्िाॊत ऩय तनबाय कयता है। 

कुॊ जी शदद – न्मामऩासरका, न्मातमक सकक्रमता, न्मातमक सॊमभ, विधध, सॊिैधातनक, उच्चतभ न्मामारम, न्मामाधीश, तनजता का 
अधधकाय, विधातमका, कामाऩासरका, असबपे्रयणा, सािाजतनक नैततकता, न्मातमक दथुसाहस 
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न्मातमक सॊमभ (Judicial Restraint) 

न्मातमक वॊमभ न्मातमक व्माख्मा का एक मवद्धाॊत शै जो 
न्मामाधीळों को थलमॊ अऩनी ळस्ततमों के प्रमोग को वीमभत 

कयने के मरमे प्रोत्वाटशत कयता शै। मश िोय देता शै क्रक जफ तक 

वलथधमाॉ थऩष्ि रूऩ वे अवॊलैधातनक न शों, न्मामाधीळों को उन्शें 
तनयथत कयने वे फचना चाटशमे। न्मातमक वॊमभ यखने लारे 

न्मामाधीळ ऩूला के न्मामाधीळों द्लाया थथावऩत उदाशयणों औय 

उनके तनणामों का वम्भान कयते शैं। “न्मातमक वॊमभ‖ ळब्द की 
कई अरग-अरग ऩरयबाऴाएॉ दी गई शैं। उनभें वे कुछ नीचे 
वूचीफद्ध शैं: 

ऑफना विचिविद्मारम (Auburn University) 

ऑफना मूतनलमवािी द्लाया प्रकामळत “Glossary of Political 

Economy Terms” भें न्मातमक वॊमभ को इव दृस्ष्िकोण के 

रूऩ भें ऩरयबावऴत क्रकमा गमा शै क्रक ऴउ्च्चतभ न्मामारम (औय 

अन्म तनचरे न्मामारमों) को वॊवलधान औय वलथधमों भें 
न्मामाधीळों को थलमॊ के दळान मा नीततगत प्राथमभकताओॊ को 
ऩढने के फजाम जफ बी मुस्ततऩूलाक वॊबल शो, वलथध की व्माख्मा 
कयनी चाटशमे ताक्रक वॊवदध्कॉन्गे्रव, याष्रऩतत औय याज्म 

वयकाय जैवे अन्म वयकायी वॊथथाओॊ द्लाया उनके वॊलैधातनक 

प्राथधकाय के दामये भें मरमे गए नीतत-तनणामों ऩय क्रकवी टिप्ऩणी 
मा अिकरों वे फचा जा वके। इव तयश के दृस्ष्िकोण भें 
न्मामाधीळों के ऩाव नीतत तनभााताओॊ के रूऩ भें कामा कयने का 

जनादेळ नशीॊ शोता औय उन्शें वॊघ वयकाय औय याज्मों के 

तनलााथचत याजनीततक “अॊगों द्लाया नीतत तनभााण के भाभरे 

भें मरमे गए तनणामों का तफ तक वम्भान कयना चाटशमे जफ 

तक मे नीतत तनभााता अभेरयकी वॊवलधान औय वलमबन्न याज्मों 
के वॊवलधानों द्लाया उन्शें प्रदत्त ळस्ततमों के दामये भें फने 
यशत ेशैं।” 

न्मातमक वॊमभ न्मातमक वभीषा के अभ्माव के मरमे एक 

प्रक्रिमात्भक मा वायबूत दृस्ष्िकोण शै। एक प्रक्रिमात्भक 

मवद्धाॊत के रूऩ भें न्मातमक वॊमभ न्मामाधीळों वे वलथधक 

वलऴमों ऩय औय वलळेऴ रूऩ वे वॊलैधातनक वलऴमों ऩय तनणामन 

वे फचने का आग्रश यखता शै, जफ तक क्रक वलयोधी ऩषों के 

फीच क्रकवी ठोव वललाद के वभाधान के मरमे ऐवा तनणामन 

आलश्मक न शो। वायबूत मवद्धाॊत के रूऩ भें मश वॊलैधातनक 

प्रश्नों ऩय वलचाययत न्मामाधीळों वे अऩेषा यखता शै क्रक ले 
तनलााथचत वॊथथाओॊ के वलचायों के प्रतत ऩमााप्त वम्भान यखें 
औय उनके कृत्मों को केलर तबी अभान्म घोवऴत कयें  जफ 

उनके द्लाया वॊलैधातनक वीभाओॊ का उलरॊघन क्रकमा गमा शो।  

न्मामारमों को नए वलचायों मा नीततगत प्राथमभकताओॊ को 
फढ़ाला देने के मरमे न्मातमक वभीषा का उऩमोग कयन े वे 

फचना चाटशमे। वॊषेऩ भें, न्मामारमों को वलथध की व्माख्मा 
कयनी चाटशमे औय नीतत-तनभााण भें शथतषेऩ नशीॊ कयना 
चाटशमे। 
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न्मामाधीळों को तनम्नमरणखत आधायों ऩय तनणाम रेने का 
प्रमाव कयना चाटशमे 

- वॊवलधान तनभााताओॊ का भूर आळम। 

- ऩूला-दृष्िाॊत अथाात ्ऩूला के भाभरों के तनणाम। 

- न्मामारम को नीतत तनभााण का कामा दवूयों के मरमे 

छोड़ देना चाटशमे। 

- ले अऩने तनणामों द्लाया नई नीततमों की थथाऩना कयने 
की प्रलसृ्त्त वे थलमॊ को योकते शैं। 

- ले दृढ़ता वे वॊवलधान के प्रालधानों के आधाय ऩय 
तनणाम रेत ेशैं। 

न्मातमक सकक्रमता 

“न्मातमक वक्रिमता” ळब्द का प्रमोग प्राम् “न्मातमक वॊमभ” के 

वलऩयीत आळम भें क्रकमा जाता शै। न्मातमक वक्रिमता एक 

फदरत ेवभाज भें न्मातमक दृस्ष्िकोण की एक गततळीर प्रक्रिमा 
शै। ऑथाय थरेमवॊगय जूतनमय ने जनलयी 1947 भें पॉच्मूान 

ऩब्रत्रका भें प्रकामळत :द वुप्रीभ कोिा: 1947” ळीऴाक रेख भें 
ऩशरी फाय “ज्मूडिमळमर एस्तिवलज़्भ” (Judicial Activism) 

ळब्द का प्रमोग क्रकमा था। 

ब्रैतव रॉ डितळनयी (Black's Law Dictionary) के अनुवाय, 
न्मातमक वक्रिमता एक “न्मातमक दळान शै जो न्मामाधीळों को 
ऩायॊऩरयक ऩूला-दृष्िाॊतों मा तनणामों वे शिकय प्रगततळीर औय नई 

वाभास्जक नीततमों के ऩष भें आगे फढ़ने को पे्ररयत कयती शै।” 

शार के लऴों भें न्मामारमों की न्मातमक वक्रिमता के भाध्मभ वे 

वलथध तनभााण भें नए आमाभ ग्रशण कय मरमे गए शैं। 
न्मामऩामरका ने वाभास्जक वॊदबा भें वलथध की व्माख्मा कयने 
की एक थलथथ प्रलसृ्त्त को अऩनामा शै। न्मातमक वक्रिमता उन 

न्मातमक तनणामों को प्रकि कयती शै स्जन ऩय वलद्मभान वलथध 

के फजाम व्मस्ततगत मा याजनीततक वलचायों ऩय आधारयत शोने 

का वॊदेश शै। न्मामाधीळों वे अऩेषा की जाती शै क्रक ल े तनणाम 

देत ेवभम वलथध की व्माख्मा वॊवलधान के अनुवाय कयें। रेक्रकन 

न्मातमक वक्रिमतालादी न्मामारम के वभष प्रथतुत वलथधक 

भाभरों ऩय वलथध तनभााण के मरमे अऩनी इच्छा का प्रमोग कयते 
प्रतीत शोते शैं। न्मातमक वक्रिमता का प्रश्न वॊलैधातनक 

व्माख्मा, वाॊवलथधक वॊयचना औय ळस्ततमों के ऩथृतकयण वे 

घतनष्ि रूऩ वे वॊफॊथधत शै। इवे कबी-कबी न्मातमक वॊमभ के 

वलरोभ के रूऩ भें बी उऩमोग क्रकमा जाता शै। भाभरों ऩय तनणाम 

रेत ेवभम न्मामाधीळों को मश वुतनस्श्चत कयना चाटशमे क्रक 

वलथध की व्माख्मा औय उवका प्रलतान वभकारीन ऩरयस्थथततमों 
ल भूलमों भें शो यशे ऩरयलतानों के आधाय ऩय क्रकमा जाए। चूॉक्रक 

वभाज भें ऩरयलतान शोता यशता शै औय उवकी भान्मताएॉ ल 

भूलम बी फदरते यशत े शैं, न्मामारमों के तनणामों भें उनका 
प्रततब्रफॊफन शोना चाटशमे। 

न्मातमक वक्रिमता के वलचाय के अनुवाय न्मामाधीळों को 
अन्मामऩूणा कृत्मों के प्रततकाय के मरमे अऩनी ळस्ततमों का 
उऩमोग कयना चाटशमे वलळेऴ रूऩ वे जफ वयकाय के अन्म अॊग 

इव टदळा भें प्रमाव नशीॊ कयते। वॊषेऩ भें, न्मामारमों को 
नागरयक अथधकायों, व्मस्ततगत अथधकायों की वुयषा, 
याजनीततक बेदबाल औय वालाजतनक नैततकता जैवे वलऴमों 
ऩय वाभास्जक नीतत को आकाय देने भें वक्रिम बूमभका 
तनबानी चाटशमे। भेनका गाॊधी भाभरे भें उच्चतभ न्मामारम 

का तनणाम, बायतीम वॊवलधान के अनुच्छेद 21 वे वॊफॊथधत 

तनणाम आटद न्मातमक वक्रिमता के उदाशयण शैं। 

न्मातमक सॊमभ की प्रिसृ्त्तमाॉ 

डिलीजनर भैनेजय, अयालरी गोलप कोवा फनाभ चॊदय शाव 

भाभरे (2008) भें उच्चतभ न्मामारम ने बायतीम वॊवलधान 

भें तनटशत ळस्ततमों के ऩथृतकयण ऩय वलथताय वे चचाा की। 
बायत का वॊवलधान न्मामऩामरका के वुऩय रेस्जथरेचय 
(Super Legislature) फनने मा अन्म दोनों अॊगों की 
वलपरता की स्थथतत भें एक वलकलऩ फनने की ऩरयकलऩना 
नशीॊ कयता। इव प्रकाय न्मामऩामरका को अऩनी वीभाएॉ 
तनधाारयत कयने की आलश्मकता शै। 

न्मातमक वॊमभ का एक उदाशयण याजथथान याज्म फनाभ 

बायत वॊघ का भाभरा शै स्जवभें न्मामारम ने इव आधाय ऩय 
माथचका को खारयज कय टदमा क्रक इवभें एक याजनीततक प्रश्न 

ळामभर था औय इवमरमे न्मामारम इव भाभरे भें शथतषेऩ 

कयेगा। एव.आय. फोम्भई फनाभ बायत वॊघ भाभरे भें 
न्मामाधीळों ने कशा क्रक कुछ स्थथततमाॉ ऐवी शोती शैं जशाॉ 
याजनीततक तत्त्ल अमबबाली शोत े शै औय लशाॉ न्मातमक 

वभीषा वॊबल नशीॊ शोती। अनुच्छेद 356 के अॊतगात ळस्ततमों 
के प्रमोग को एक याजनीततक प्रश्न भाना गमा शै औय 
इवमरमे न्मामऩामरका को इवभें शथतषेऩ नशीॊ कयना 
चाटशमे। न्मामभूतता अशभदी ने कशा क्रक याजनीततक तनणामों 
के ऩयीषण के मरमे न्मातमक रूऩ वे प्रफॊधनीम भानदॊिों को 
वलकमवत कयना कटठन शै औय मटद न्मामारम ऐवा कयत ेशैं 
तो मश याजनीततक षेत्र भें प्रलेळ कयना औय याजनीततक 
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वललेक को प्रश्नगत कयना शोगा, स्जनवे न्मामारम को फचना 
चाटशमे। 

अरमभत्रा एच. ऩिेर फनाभ बायत वॊघ भाभरे भें टदलरी भें 
थलच्छता के भुद्द ेऩय नगय तनगभ को तनदेळ देने के प्रश्न ऩय 
उच्चतभ न्मामारम ने कशा क्रक मश न्मामारम का काभ नशीॊ शै 

क्रक लश नगय तनगभ को मश तनदेळ दे क्रक लश अऩने फुतनमादी 
कामा कैवे कये औय उवकी कटठनाइमों को कैवे दयू कये। 
न्मामारम अथधकारयमों को केलर मश तनदेळ दे वकता शै क्रक ले 
वलथध द्लाया वौंऩे गए कामों के अनुरूऩ अऩने कत्ताव्मों का 
तनलाशन कयें। 

बायत के ऩूला भुख्म न्मामाधीळ ए.एव. आनॊद ने एक 

वालाजतनक व्माख्मान भें कशा क्रक न्मातमक वक्रिमता “न्मातमक 

दथुवाशव” (Judicial Adventurism) न फन जाए, इवके मरमे 

आलश्मक शै क्रक न्मामाधीळ अऩने न्मातमक कामों के तनलाशन भें 
वतका ता ल आत्भ-अनुळावन का ऩारन कयें। न्मातमक 

वक्रिमता का वफवे फड़ा दषु्ऩरयणाभ इवकी अप्रत्मामळतता शै। 
मटद न्मामाधीळ आत्भ-वॊमभ का अभ्माव नशीॊ कयेंगे तो प्रत्मेक 

न्मामाधीळ थलमॊ भें शी एक कानून फन जाएॊगे औय ले अऩनी 
व्मस्ततगत इच्छाओॊ ऩय तनदेळ जायी कयन े रगेंगे, स्जववे 

अयाजकता ऩैदा शोगी। बायत का उच्चतभ न्मामारम अऩने 

प्रायॊमबक लऴों भें रूटढ़लादी फना यशा रेक्रकन फाद के लऴों भें 
न्मामभूतता गजेन्रगिकय, कृष्णा अय्मय, ऩी.एन. बगलती 
आटद, स्जन्शोंने बायतीम वॊवलधान के अनुच्छेद 14, 19 औय 21 

की व्माख्मा के फशाने न्मातमक तनणामों द्लाया कई वलथधक 

भानदॊिों का वजृन क्रकमा, के वाभास्जक दळान के भाध्मभ वे 

न्मातमक वक्रिमता का उबाय शुआ। 

बायतीम वॊवलधान का बाग प्प्ऩ ् लाक्-थलतॊत्रता, दैटशक 

थलतॊत्रता, वभानता, धामभाक थलतॊत्रता जैवे भूर अथधकायों का 
उऩफॊध कयता शै जो प्रलतानीम शैं। दवूयी ओय बाग IV, स्जवे 

„याज्म के नीतत तनदेळक तत्ल‟ कशा जाता शै, भें कामा, मळषा, 
आजीवलका तनलााश औय थलाथथ्म के अथधकाय जैवे वाभास्जक-

आथथाक आदळा ळामभर शैं जो प्रलतानीम नशीॊ शैं रेक्रकन स्जनकी 
प्रास्प्त के मरमे याज्म को प्रमाव कयन ेके मरमे तनदेमळत क्रकमा 
गमा शै। शाराॉक्रक अनुच्छेद 37 भें कशा गमा शै क्रक तनदेळक 

तत्त्ल अप्रलतानीम शैं रेक्रकन बायत के उच्चतभ न्मामारम ने 

इनभें वे कुछ को भूर अथधकायों के रूऩ भें देखत े शुए (जैवे 

उन्नीकृष्णन भाभरे भें मळषा के अथधकाय को अनुच्छेद 21 के 

वाथ ऩढ़ा गमा) प्रलततात क्रकमा शै। बायतीम वॊवलधान के 

अनुच्छेद 21 वे वॊफॊथधत भाभरों भें बायतीम उच्चतभ 

न्मामारम के तनणामों की एक वक्रिम बूमभका यशी शै। इवमरमे 

मशाॉ इवका ऩथृक वललेचन क्रकमा जा यशा शै। 

अनचु्छेद 21 औय न्मातमक सकक्रमता 

अनुच्छेद 21 भें कशा गमा शै- “क्रकवी व्मस्तत को उवके प्राण मा 
दैटशक थलतॊत्रता वे वलथध द्लाया थथावऩत प्रक्रिमा के अनुवाय शी 
लॊथचत क्रकमा जाएगा, अन्मथा नशीॊ।” ए.के. गोऩारन फनाभ 

भराव याज्म भाभरे भें बायतीम उच्चतभ न्मामारम ने इव तका  
को खारयज कय टदमा क्रक क्रकवी व्मस्तत को उवके प्राण मा 
दैटशक थलतॊत्रता वे लॊथचत कयने के मरमे न केलर वलथध द्लाया 
थथावऩत प्रक्रिमा का ऩारन क्रकमा जाना चाटशमे फस्लक मश 

प्रक्रिमा तनष्ऩष, ताक्रका क औय न्मामवॊगत बी शोनी चाटशमे। 
क्रकवी अन्म दृस्ष्िकोण को अऩनाने ऩय अनुच्छेद 21 भें वम्मक 

प्रक्रिमा (Due Process) को ळामभर कयना शोगा स्जवे 

वॊवलधान के तनभााण के वभम इवभें ळामभर नशीॊ क्रकमा गमा 
था। शाराॉक्रक फाद भें भेनका गाॊधी फनाभ बायत वॊघ भाभरे भें 
न्मातमक व्माख्मा द्लाया अनुच्छेद 21 भें वम्मक प्रक्रिमा की 
इव आलश्मकता को ळामभर कय मरमा गमा। इव प्रकाय, 
वम्मक प्रक्रिमा का उऩखॊि, स्जवे वॊवलधान तनभााताओॊ द्लाया 
वतका ताऩूलाक औय जान-फूझकय छोड़ टदमा गमा था, उवे 

बायतीम उच्चतभ न्मामारम की न्मातमक वक्रिमता के 

भाध्मभ वे वॊवलधान भें ळामभर कय टदमा गमा। 

बायत के उच्चतभ न्मामारम द्लाया न्मातमक वक्रिमता के 

एक औय लशृत दौय का आयॊब तफ शुआ जफ इवने अनुच्छेद 

21 भें ळामभर „जीलन‟ (Life) ळब्द की व्माख्मा केलर जीवलत 

यशने मा जैवलक अस्थतत्ल तक वीमभत रूऩ वे कयने की फजाम 

गरयभाऩूणा भानल जीलन के रूऩ भें की। फ्राॊमवव कोरॊ फनाभ 

कें रळामवत प्रदेळ टदलरी भाभरे भें उच्चतभ न्मामारम ने 

कशा क्रक जीलन का अथधकाय केलर ऩळुलत अस्थतत्ल तक 

वीमभत नशीॊ शै। इवका अथा ळायीरयक उत्तयजीवलता 
(Physical Survival) वे फढ़कय शै। न्मामारम ने कशा क्रक 

जीलन के अथधकाय भें भानलीम गरयभा के वाथ जीने का 
अथधकाय ळामभर शै। भानलीम गरयभा के मरमे फुतनमादी 
आलश्मकताओॊ का ऩूया शोना वफवे भशत्त्लऩूणा शै। जीलन की 
फुतनमादी आलश्मकताओॊ भें ऩमााप्त ऩोऴण, लथत्र, आलाव, 

ऩढाई-मरखाई एलॊ वलमबन्न तयीकों वे थलमॊ को अमबव्मतत 

कयन ेकी वुवलधा, तनफााध वलचयण औय रोगों के वाथ घुरने-

मभरने की थलतॊत्रता बी ळामभर शै। 

आय. याजगोऩार फनाभ तमभरनािु याज्म भाभरे भें एक नए 

अथधकाय “तनजता के अथधकाय” (Right to Privacy) को 
अनुच्छेद 21 भें ळामभर भाना गमा। न्मामारम ने कशा क्रक 

क्रकवी नागरयक को अन्म वलऴमों के वाथ थलमॊ की, ऩरयलाय 
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की, वललाश, वॊतानोत्ऩस्त्त, भाततृ्ल, गबाधायण, मळषा आटद के 

वॊफॊध भें तनजता की यषा का अथधकाय प्राप्त शै। 

उच्चतभ न्मामारम ने मश तनणाम बी टदमा क्रक अनुच्छेद 21 के 

तशत गायॊिीकृत जीलन के अथधकाय भें आजीवलकाका अथधकाय 
बी ळामभर शै। कवऩरा टशॊगोयानी फनाभ बायत वॊघ  भाभरे भें 
बोजन के अथधकाय को जीलन के अथधकाय के अॊग के रूऩ भें 
थचस्ह्नत क्रकमा गमा जशाॉ थऩष्ि रूऩ वे कशा गमा क्रक मश याज्म 

का कत्ताव्म शै क्रक उन ऩरयस्थथततमों भें आजीवलका के ऩमााप्त 

वाधन उऩरब्ध कयाए जशाॉ रोग बोजन का खचा उठाने भें 
अवभथा शैं। न्मामारम ने मश बी भाना शै क्रक वुयक्षषत ऩेमजर 

का अथधकाय भूर अथधकायों भें वे एक शै जो जीलन के अथधकाय 
भें ळामभर शै। तनष्ऩष वुनलाई (Fair Trial) का अथधकाय, 
थलाथथ्म एलॊ थचक्रकत्वा देखबार का अथधकाय, जरकुॊ िों, 
ताराफ, जॊगर आटद का वॊयषण (जो गुणलत्ताऩूणा जीलन 

वुतनस्श्चत कयत े शैं), ऩारयलारयक ऩेंळन का अथधकाय, वलथधक 

वशामता ल वलथधक ऩयाभळादाता ऩाने का अथधकाय, मौन 

उत्ऩीड़न के वलरुद्ध वुयषा का अथधकाय, दघुािनाओॊ के भाभरे भें 
थचक्रकत्वा वशामता का अथधकाय, एकाॊत कायालाव के वलरुद्ध 

वुयषा का अथधकाय, शथकड़ी औय िॊजीय वे फॊदी फनाए जाने के 

वलरुद्ध वुयषा का अथधकाय, त्लरयत वुनलाई का अथधकाय, 
ऩुमरव अत्माचाय, मातना औय टशयावत भें टशॊवा के वलरुद्ध वुयषा 
का अथधकाय, कायालाव तनमभों के अनुरूऩ वाषात्काय देने औय 
आगॊतुकों वे मभर वकने का अथधकाय, न्मूनतभ भजदयूी का 
अथधकाय आटद को अनुच्छेद 21 भें अमबव्मतत “जीलन के 

अथधकाय” भें ळामभर कयन ेका तनणाम मरमा गमा। 

शार शी भें उच्चतभ न्मामारम ने वेंिय पॉय एन्लामयनभेंि रॉ 
फनाभ बायत वॊघ भाभरे भें ऩमाालयण वॊयषण को अनुच्छेद 21 

का अॊग भानत े शुए एमळमाई ळेयों के मरमे एक दवूया ऩमाालाव 

उऩरब्ध कयाने का तनदेळ जायी क्रकमा। इवी प्रकाय ऐवे शी एक 

भाभरे भें उच्चतभ न्मामारम ने  वोने के अथधकाय (Right to 

Sleep) को अनुच्छेद 21 का अॊग फतामा। अजम फॊवर फनाभ 

बायत वॊघ लाद भें उच्चतभ न्मामारम ने उत्तयाखॊि भें पॉ वे 

व्मस्ततमों के मरमे शेरीकॉप्िय उऩरब्ध कयाने का तनदेळ जायी 
क्रकमा।  

इव प्रकाय शभ देखत ेशैं क्रक बायत के उच्चतभ न्मामारम की 
न्मातमक वक्रिमता के कायण अनुच्छेद 21 वे कईअथधकायों की 
उत्ऩस्त्त शुई शै। शाराॉक्रक इनभें वे कई आदेळों को रेकय व्माऩक 

आळॊकाएॉ बी व्मतत की गई शैं। अबी मश स्थथतत थऩष्ि नशीॊ शै 

क्रक न्मामारम के आदेळों वे उत्ऩन्न शोते अथधकायों की वॊख्मा 
ऩय कोई वीभा आयोवऩत शोगी मा नशीॊ। बगलान दाव फनाभ 

टदलरी याज्म भाभरे के तनणाम भें उच्चतभ न्मामारम ने 

“ऑनय क्रकमरॊग” (Honour Killing) (अथाात ्जातत मा धभा मा 
गोत्र वे फाशय मा थलग्राभ भें वललाश कयने लारे मुलक-मुलततमों 
की शत्मा) के मरमे भतृ्मुदॊि को अतनलामा फना टदमा औय इव 

प्रकाय भाता-वऩता मा उनकी जातत के प्रतत “ततयथकाय” का बाल 

प्रकि क्रकमा। 

न्मातमक वक्रिमता का एक नलीनतभ भाभरा अरुणा याभचॊर 

ळानफाग फनाभ बायत वॊघ एलॊ अन्म का शै। अरुणा ळानफाग 

भुॊफई के एक अथऩतार भें कामायत नवा थी स्जव ऩय लऴा 1973 

भें मौन शभरा क्रकमा गमा था औय लश तफ वे कोभा भें अथला 
तनस्ष्िम अलथथा भें ऩड़ी शै। अरुणा के इवी अलथथा भें फने 
यशने के 37 लऴों फाद लऴा 2011 भें उवकी मभत्र शोने का दाला 
कयन ेलारी एक वाभास्जक कामाकत्ताा ने उच्चतभ न्मामारम 

भें माथचका देकय उवके मरमे “इच्छा भतृ्मु” (Euthansi) की 
भाॊग की, क्रकॊ तु इव ऐततशामवक तनणाम भें न्मामारम ने केलर 

तनस्ष्िम इच्छा भतृ्मु (Passive Euthanasia) की अनुभतत 

दी अथाात ् थथामी रूऩ वे कोभा भें ऩड़े व्मस्तत का राइप 

वऩोिा शिामा जा वकता शै स्जवका अनुभोदन उच्च 

न्मामारम वे प्राप्त कयना शोगा। 
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न्मातमक वक्रिमता (मळथथर वॊयचनालादी) औय न्मातमक 

वॊमभ (कठोय वॊयचनालादी) के फीच का अॊतय वॊवलधान की 
व्माख्मा कयने के तयीके ऩय तनबाय शै। कोई कठोय 
वॊयचनालादी न्मामाधीळ वॊवलधान की ळास्ब्दक व्माख्मा कयते 
शुए अथला वॊवलधान तनभााताओॊ की भूर भॊळा का ध्मान यखते 
शुए भाभरों का तनणामन कय वकता शै, जफक्रक कोई मळथथर 

वॊयचनालादी अथला न्मातमक वक्रितालादी न्मामाधीळ 

वॊवलधान के तनभााण वे रेकय लताभान वभम तक आए 

ऩरयलतानों का बी ध्मान यखते शुए लशृत तयीके वे भाभरों का 
तनणामन कय वकता शै। 

न्मातमक वक्रिमता औय न्मातमक वॊमभ दो वलऩयीत 

दृस्ष्िकोण शैं। न्मातमक वक्रिमता औय न्मातमक वॊमभ क्रकवी 
देळ की न्मातमक प्रणारी वे वॊफॊथधत शैं औय ले वयकाय मा 
क्रकवी बी वॊलैधातनक तनकाम की ळस्ततमों के भनभाने 

उऩमोग के वलरुद्ध तनमॊत्रण का कामा कयते शैं। 

1. न्मातमक वक्रिमता वभकारीन भूलमों औय 
ऩरयदृश्मों की ऩैयोकायी के मरमे वॊवलधान की 
व्माख्मा शै। दवूयी ओय, न्मातमक वॊमभ क्रकवी वलथध 

को तनयथत कयने की न्मामाधीळों की ळस्ततमों को 
वीमभत कयता शै। 
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2. न्मातमक वॊमभ भें न्मामारम वॊवद औय याज्म 

वलधानभॊिरों के वबी वलधानों की ऩुस्ष्ि कयता शै मटद 

ले देळ के वॊवलधान का उलरॊघन नशीॊ कय यशे शैं। 
न्मातमक वॊमभ भें न्मामारम वाभान्मत् वॊवद मा 
क्रकवी अन्म वॊलैधातनक तनकाम द्लाया प्रथतुत 

वॊवलधान की व्माख्माओॊ का वम्भान कयत ेशैं। 

3. न्मातमक वॊमभ औय न्मातमक वक्रिमता के भाभरे भें 
न्मामाधीळों को क्रकवी अन्मामऩूणा कृत्म भें वुधाय के 

मरमे अऩनी ळस्ततमों के उऩमोग की आलश्मकता 
शोती शै, वलळेऴकय जफ अन्म वॊलैधातनक तनकाम कामा 
नशीॊ कय यशे शों। इवका आळम मश शै क्रक व्मस्ततगत 

अथधकायों की वुयषा, नागरयक अथधकायों, वालाजतनक 

नैततकता औय याजनीततक बेदबाल जैवे वलऴमों ऩय 
वाभास्जक नीततमों को आकाय देने भें न्मातमक 

वक्रिमता की अशभ बूमभका शै। 

4. न्मातमक वक्रिमता औय न्मातमक वॊमभ के रक्ष्म 

अरग-अरग शैं। न्मातमक वॊमभ वयकाय के तीनों 
अॊगों-न्मामऩामरका, कामाऩामरका औय वलधातमका के 

फीच वॊतुरन फनाए यखने भें वशामता कयता शै। 
न्मातमक वॊमभ के भाभरे भें न्मामाधीळ औय 
न्मामारम प्रलततात वलथधमों को वॊळोथधत कयन े के 

फजाम उनकी वभीषा को प्रोत्वाटशत कयत ेशैं। 

5. न्मातमक वक्रिमता के रक्ष्मों ऩय वलचाय कयें तो मश 

कुछ अथधतनमभों मा तनणामों को तनयथत कयने की 
ळस्तत प्रदान कयता शै। उदाशयण के मरमे उच्चतभ 

न्मामारम मा अऩीरीम न्मामारम ऩूला के तनणामों को 
ऩरि वकत े शैं मटद ले दोऴऩूणा शों। मश न्मातमक 

प्रणारी तनमॊत्रण औय वॊतुरन का बी कामा कयती शै 

औय वयकाय के तीनों अॊगों-न्मामऩामरका, 
कामाऩामरका औय वलधातमका को अवीमभत 

ळस्ततळारी फनने वे योकती शै। 

6. न्मातमक वॊमभ भें न्मामाधीळ वॊवलधान तनभााताओॊ 
की भूर भॊळा ऩय वलचाय कयते शैं जफक्रक न्मातमक 

वक्रिमता भें न्मामाधीळ वॊवलधान तनभााताओॊ की भूर 

भॊळा के ऩये जाकय वलचाय कयत े शैं (तमोंक्रक अॊतत् 
वॊवलधान तनभााता बी भनुष्म थे औय उनवे बी बूर शो 
वकती शै)। 

7. न्मातमक वॊमभ का दृस्ष्िकोण यखने लारे न्मामाधीळ 

अऩने तनणामन भें वलथध तनभााताओॊ (Legislatures) 

के उद्देश्मों ल अथधतनमभ की बाऴा ऩय वलचाय कयते शैं 

औय वॊवलधान की भूर बाऴा भें ऩरयलतान का अलवय 
केलर वॊवलधान वॊळोधन के आधाय ऩय देत ेशैं।  

तनष्ट्कषा 

जफ न्मामाधीळ मश भानने रगत े शैं क्रक ले वभाज की वबी 
वभथमाओॊ को शर कय वकत े शैं औय इव दृस्ष्िकोण वे 

वलधातमका ल कामाऩामरका के कामा बी थलमॊ कयने रगते शैं 
(तमोंक्रक उन्शें रगता शै क्रक वलधातमका ल कामाऩामरका अऩने 

कत्ताव्म तनलाशन भें वलपर यशे शैं) तफ वलमबन्न वभथमाएॉ 
उत्ऩन्न शोती शैं। 

तनश्चम शी न्मामाधीळ कुछ चयभ भाभरों भें शथतषेऩ कय 
वकत े शैं, रेक्रकन वभाज की वबी प्रभुख वभथमाओॊ के 

वभाधान के मरमे उनका आगे आना अनुऩमुतत शै तमोंक्रक 

इवके मरमे न तो उनके ऩाव वलळेऴसता शोती शै औय न शी 
वॊवाधन शोत ेशैं। 

इवके वाथ शी जफ न्मामऩामरका वलधातमका मा कामाऩामरका 
के कामा षेत्र का अततिभण कयने रगती शै तो ऩरयशामा रूऩ वे 

इव ऩय याजनेताओॊ एलॊ अन्म की तीखी प्रततक्रिमा आती शै। 
अत् इन रोकताॊब्रत्रक वॊथथाओॊ को अऩने अथधकाय षेत्र भें 
यशकय तनष्ऩष एलॊ वकायात्भक दृस्ष्िकोण के वाथ कामा 
कयन ेकी जरूयत शै। 
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