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शोध सायाॊश – प्रथतुत शोध ऩत्र भें बायत भें भरेरयमा का बौगोसरक वितयण, उऩचाय, तनदान एिॊ तनमॊत्रण कामाक्रभ का अध्ममन ककमा 
गमा है। विचि थिाथथ्म सॊगठन के अनुसाय, हय सार बायत भें भरेरयमा से 2,05,000 भौतें होती हैं। फच्च ेइस घातक फीभायी से सफसे 

ज्मादा प्रबावित होत ेहैं। जन्भ के कुछ िषों के बीतय 55,000 सशशुओॊ की भृत्मु हो जाती है। 5 से 14 सार के फीच 30 हजाय फच्च े

भरेरयमा से भय जात ेहैं। 15 से 69 िषा के फीच के 120,000 रोग बी इस फीभायी से नहीॊ फच ेहैं। भरेरयमा आभतौय ऩय एक सॊक्रसभत 

भच्छय के कािने से होता है। भरेरयमा एक सॊक्रसभत भच्छय भें भौजूद ऩयजीिी योगाणु के कायण होता है। भरेरयमा फुखाय प्राथभोड़डमभ 

वििैर्कस नाभक िामयस के कायण होता है। मह िामयस एनोकपरीज नाभक सॊक्रसभत भादा भच्छय के कािने से भनुष्ट्मों के यर्कतप्रिाह भें 
पैरता है। केिर एक भच्छय ही ऐसे व्मस्र्कत को भरेरयमा फुखाय ऩहुॊचा सकता है स्जसने ऩहरे भरेरयमा से सॊक्रसभत व्मस्र्कत को कािा 
हो। िामयस मकृत तक ऩहुॊचता है औय कामा कयने की ऺभता को फािधत कयता है। तजे फुखाय, कॊ ऩकॊ ऩी, ऩसीना, ससयददा, फदन ददा, 
भतरी औय उर्लिी इसके भुख्म रऺण हैं। इस शोध ऩत्र भें बायत भें भरेरयमा के बौगोसरक कायकों एिॊ ऺेत्रों के फाये भें जानकायी प्रदान 

कयने के साथ साथ भरेरयमा की स्थथतत एिॊ भृत्म दय का िावषाक विचरेषण प्रथतुत ककमा गमा है। 

शदद कुॉ जी:-, बायत भें भरेरयमा का इततहास, भरेरयमा का बौगोसरक अध्ममन, बायत भें भरेरयमा का बौगोसरक वितयण, भरेरयमा से 

भृत्मु, बायत भें भरेरयमा की स्थथतत, भरेरयमा तनमॊत्रण कामाक्रभ, भरेरयमा उन्भूरन अनुसॊधान गठफॊधन, याष्ट्रीम िेर्किय जतनत योग 

तनमॊत्रण कामाक्रभ, ऩयजीिी तनमॊत्रण, उऩचाय एिॊ फचाि के उऩाम। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रथतािना: 

भरेरयमा भानल वभ्मता की वफवे ऩुयानी फीभारयमों भें वे एक शै 

स्जवका उलरेख 1600 ईवा ऩूला लैटदक रेखन भें बी मभरता शै। 
इवका उलरेख 2500 वार ऩशरे टशप्ऩोिेट्व द्लाया औय आमा 
ळलम थचक्रकत्वा के वॊथथाऩकों चयक औय वुशु्रत द्लाया 500 

ईवा ऩूला भें बी क्रकमा गमा शै। ऐततशामवक रूऩ वे, भरेरयमा ने 

मुद्ध औय ळाॊतत भें बी भशत्लऩूणा बूमभका तनबाई शै। भरेरयमा के 

भाध्मभ वे ग्रीव के वलरोश, योभन वाम्राज्म का ऩतन, मभस्र की 
वभ्मता का वलनाळ औय वीरोन (श्रीरॊका) की प्राचीन वॊथकृतत 

का अॊत एक फड़ा शाथ यशा शै। प्राचीन योभ को मूयोऩ की 
भरेरयमा याजधानी (कैवऩिर) के रूऩ भें जाना जाता था। 
भरेरयमा ‘प्राथभोडिमभ‘ नाभ के ऩयजीली के कायण शोने लारी 
फीभायी शै। मश भादा ‘एनाक्रपमरव‘ भच्छयों के कािने वे शोता शै 

जो गॊदे ऩानी भें ऩनऩती शैं। मे भच्छय आभतौय ऩय वूमााथत के 

फाद यात भें अथधक कािते शैं। कुछ भाभरों भें, भरेरयमा अऩने 

अॊदय फढ़ता शै। ऐवी स्थथतत भें फुखाय कभज़ोय शोने रगता शै 

औय भयीज को एक शी अलथथा भें शीभोलरोब्रफन की कभी शो 
जाती शै, स्जवके कायण भरेरयमा योग शो जाता शै। 

अध्ममन ऺेत्र: 

बौगोमरक दृस्ष्ि वे बायत का भुख्म बूबाग 8°4‘ वे रेकय 
37°6‘ उत्तय अषाॊळ के भध्म एलॊ 68°7‘ ऩूला देळाॊतय वे 

97°25‘ ऩूला देळाॊतय के भध्म पैरा शै. बायत का कुर 

बौगोमरक षेत्रपर 32,87,263 लगा क्रकरोभीिय शै। उत्तय 
(जम्भू-कश्भीय) वे दक्षषण (कन्माकुभायी) तक बायत की कुर 

रम्फाई 3,214 क्रकरोभीिय शै जफक्रक ऩूला (अरूणाचर प्रदेळ) 

वे ऩस्श्चभ (गुजयात) तक बायत की चैड़ाई 2,922 क्रकरोभीिय 
शै। बायत की कुर थथरीम वीभा 15,200 क्रकरोभीिय शै 

जफक्रक वभुरी वीभा 7,516 क्रकरोभीिय शै। बायत वलश्ल के 

वफवे वलळारतभ देळों प्रभुख शै। जशाॊ एक ओय उत्तय भें 
टशभारमी षेत्र भें अत्माथधक ठॊि शोती शै। लशीॊ भैदानी इराकों 
भें ताऩभान फशुत अथधक गभा शोता शै। जफक्रक वभुरी इराकों 
भें एक वभान यशता शै एक देळ भें इतनी वायी अरग-अरग 

जरलामु दळाएॉ अऩने आऩ भें अदबुत शैं।  
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शोध के उद्देचम: 

प्रथतुत ळोध ऩत्र का भुख्म उद्देश्म बायत भें भरेरयमा योग के 

प्रबाल, उऩचाय एलॊ तनदान का अध्ममन कयना शै। इव अध्ममन 

के तनम्नमरणखत उद्देश्म  शैं। 

1. बायत भें भरेरयमा का बौगोमरक अध्ममन क्रकमा गमा 
शै। 

2. बायत भें भरेरयमा के बौगोमरक वलतयण का अध्ममन 

क्रकमा गमा शै। 

3. भरेरयमा योग तनमॊत्रण कामािभ, उऩचाय एलॊ तनदान 

का अध्ममन क्रकमा गमा शै। 

ऩरयकर्लऩना: 

1. बायत भें भरेरयमा ऩयजीली की अनेक प्रजाततमाॉ 
मभरती शैं। 

2. भानल तनमभात जर ऩात्रों जैवे गड्िे, िैंक एलॊ कुएॊ 
इत्माटद भें भरेरयमा भच्छय ऩनऩत ेशैं 

3. बायत भें भरेरयमा तनमॊत्रण ऩरयमोजनाओॊ का प्रवाय 
बी शुआ शै। 

साटहत्म की सभीऺा: 

थचक्रकत्वा बूगोर के जनक टशप्ऩोिेट्व थे, स्जन्शोंने अऩनी 
ऩुथतक 460 ईवा ऩूला भें, भानल थलाथथ्म, फीभायी औय 
ऩमाालयण ऩमाालयण के फीच लामु जर औय अॊतरयष मरखकय 

वशवॊफॊध के फाये भें मरखा था। इवके फाद, 1785 भें एक रॊफे 

अॊतयार (रगबग 2 शजाय लऴा) के फाद, क्रपॊ क वय ने तत्लों 
द्लाया भानल थलाथथ्म ऩय जरलामु के प्रबालों ऩय चचाा की। 
रेक्रकन 19 लीॊ वदी एक प्रकाय का अॊधकाय मुग था, स्जवभें 
बूगोर वलऴम वलकाव था, रेक्रकन फीवलीॊ ळताब्दी भें, कई 

वलद्लानों ने इव वलऴम के वलकाव भें अबूतऩूला मोगदान टदमा। 
रगबग तीन दळक ऩशरे, आयऩी मभश्रा (1970) ने ‘भेडिकर 

स्जमोग्रापी ऑप इॊडिमा‘ नाभक ऩुथतक मरखकय एक तयश वे 

बायत भें बूगोर ऩढ़ाने के भशत्ल को वभझना ळुरू क्रकमा, 
स्जवभें इव लाए ने दतुनमा भें एक अरग ऩशचान फनाई मळषा। 
जेई ऩाका  (1972 औय 1985) ने अऩनी ऩुथतक योकथाभ औय 
वाभास्जक दलाएॊ मरखकय एक अबूतऩूला मोगदान टदमा। 
उन्शोंने बायतीम ऩमाालयण को ध्मान भें यखते शुए अऩनी 
ऩुथतक की वाभग्री औय वाभग्री को प्रथतुत क्रकमा। रगबग 

तीन दळक ऩशरे, प्रोपेवय एच.एव. इव वलऴम षेत्र के वलकाव 

भें। 1969 भें, भाथुय ने याजथथान भें चेचक योग के बौगोमरक 

कायकों ऩय अऩना ळोध कामा प्रथतुत क्रकमा। 2007 भें, ळभाा 
भुकेळ कुभाय ने भेडिकर प्राॊि बूगोर ऩय अऩनी ऩुथतक 

प्रकामळत कयके वलऴम के वलकाव भें भशत्लऩूणा मोगदान 

टदमा। 2008 भें, थनेशरता ने याजथथान के भरेरयमा भें 
बौगोमरक अध्ममन वलऴम ऩय ळोध कामा क्रकमा। शार शी भें, 
िॉ. भुकेळ कुभाय ळभाा के तनदेळन भें, वुनीता कुभायी 
मवॊघातनमा वलश्लवलद्मारम, ऩचयेी फड़ा जमऩुय स्जरे भें 
भरेरयमा के बौगोमरक अध्ममन वलऴम ऩय ळोध कामा कय यशी 
शै। 

अध्ममन ऩद्धतत: 

अध्ममन ऩद्धतत के रूऩ भें आकड़ो का वॊग्रश  याष्रीम लेतिय 
जतनत योग तनमॊत्रण कामािभ, बायत वयकाय, थचक्रकत्वा 
थलाथथ्म वलबाग,  याजकीम तथा तनजी थचक्रकत्वा वेला कें रों 
के भाध्मभ वे क्रकमा गमा शै। प्राथमभक वूचनाओॊ को एकब्रत्रत 

कयन े के मरए प्रश्नालरी, अनुवूची, वाषात्काय एलॊ 
व्मस्ततगत वम्ऩका  थथावऩ क्रकए गए। द्वलतीमक आकड़ो जैवे 

ऩत्र ऩब्रत्रकाओॊ, वभाचाय ऩत्र, वयकायी अमबरेख, भीडिमा ल 

िेरीवलजन न्मूज़ चैनर के वाषात्काय आटद का प्रमोग क्रकमा 
गमा शै। प्रथतुत ळोध ऩत्र भें बायत भें भरेरयमा के प्रबाल, 

उऩचाय एलॊ तनदान आटद के वम्फॊध भें अनेक तथ्मों को 
एकब्रत्रत क्रकमा गमा शै।  

बायत भें भरेरयमा का इततहास: 

भरेरयमा बायत भें कई दळकों वे ऩयेळानी का कायण फना शुआ 

शै, इव भरेरयमा योग की व्माख्मा वफवे ऩुयाने ग्रॊथों औय लेदों 
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जैवे अथलालेद औय चयक वाटशत्म भें ऩाई गई शै। इववे शभ मश 

भान वकत ेशैं क्रक इव फीभायी का इततशाव फशुत ऩुयाना शै। 19 

लीॊ औय 20 लीॊ वदी की ळुरुआत भें, बायत की रगबग एक 

चैथाई आफादी भरेरयमा की चऩेि भें आ गई थी। ऩॊजाफ औय 
फॊगार जैवे याज्म रगबग ऩूयी तयश वे इवके जार भें पॊ व चुके 

थे। 1935 भें क्रकए गए एक वलेषण के अनुवाय, भरेरयमा के 

कायण बायत भें शय वार 100 कयोड़ का नुकवान शो यशा था। 

भरेरयमा आजादी के सभम शरुू: 

लऴा 1947 भें, आजादी के वभम भें, रगबग 7.5 कयोड़ रोग 

इवके मळकाय शुए थे, जफक्रक उव वभम बायत की जनवॊख्मा 33 

कयोड़ थी औय शय वार 8 राख रोग इव फीभायी के कायण भय 
यशे थे। बायत वयकाय ने इव फीभायी वे तनऩिने के मरए 1953 

भें एक याष्रीम भरेरयमा तनमॊत्रण मोजना तैमाय की, स्जवे फशुत 

वयाशा गमा। भरेरयमा वे शोने लारी भौतों की वॊख्मा भें बायत 

दतुनमा भें चैथे थथान ऩय शै। इवके फाद, 1960 के दळक के 

भध्म के फाद, भरेरयमा के भाभरों भें धीये-धीये थगयालि आई। 
1976 भें बायत भें भरेरयमा के रगबग 64 राख भाभरे वाभने 

आए। इवके फाद मश धीये-धीये आगे के तनमॊत्रण भें आ गमा औय 
लऴा 2009 भें 16 राख भाभरे दजा क्रकए गए औय 2400 भौतें 
दजा की गईं। 

भरेरयमा का बौगोसरक अध्ममन 

ऐवा भानना था, क्रक दरदरी जभीन (गन्दी बूमभ) वे उठने 
लारी शला के कायण मश योग शोता शै, अत् इिरी भें भैर + 

एरयमा (गॊदी + शला) ळब्दों को जोड़कय भरेरयमा ळब्द की 
उत्ऩस्त्त शुई। ऩनाभा नशय का तनभााण कामा बी भरेरयमा के 

कायण योकना ऩड़ा था। 

(1) भरेरयमा बायत भें प्राथभोडिमभ पालवीऩेयभ मा 
प्राथनोडिमभ वललैतव के कायण शोने लारी एक 

अत्मथधक वलऴभ फीभायी शै। बायत भें एनोक्रपरराइन 

भच्छयों की नौ प्रभुख प्रजाततमाॉ भरेरयमा पैराती शैं। 
इवका भुख्म नैदातनक रषण ऩैयॉस्तवथभर के वाथ 

एक फुखाय शै, शाराॊक्रक, भतरी औय मवयददा बी शो 
वकता शै। तनदान की ऩुस्ष्ि एक यतत ड्रॉऩ औय ऩीएप 

भाभरों के मरए एक आय क्रकट्व भाइिोथकोऩ जाॉच 

द्लाया की जाती शै। अथधकाॊळ योगी एक वप्ताश के 

बीतय उठन ेके फाद ठीक शो जात ेशैं। भरेरयमा देळ के 

वलमबन्न टशथवों भें एक गॊबीय वालाजतनक थलाथथ्म 

खतया फना शुआ शै, खावकय प्राथभोडिमभ 

पालवीऩेयभ के कायण, मटद कबी-कबी इवका जलदी 

वे इराज नशीॊ क्रकमा जाता शै तो जटिरताएॊ उत्ऩन्न 

शो वकती शैं। 

(2) बायत भें भरेरयमा लेतिय की 9 प्रजाततमाॉ शैं, स्जनभें 
वे ग्राभीण भरेरयमा के मरए प्रभुख योगाणु भच्छय 
मातन एनोक्रपमरव ऩूये देळ भें व्माऩक शै औय मश 

थलच्छ बूजर वॊग्रशों भें ऩनऩती शै। अन्म भशत्लऩूणा 
एनोतनभव प्रजाततमाॊ एनाक्रपरेव औय एन 

फ्रुवलतामरव फशत ेझयनों, वाप ऩानी की धायाओॊ भें 
ऩनऩती शैं। कुछ योगाणु प्रजाततमाॊ लन षेत्रों, भैंग्रोल, 

रैगून आटद भें बी ऩनऩती शैं, बरे शी उनभें जैल 

प्रदऴूण शो मे प्रजाततमाॉ उऩमुतत बौगोमरक दळाओॊ भें 
आवानी वे ऩनऩती शै। 

(3) ळशयी षेत्रों भें, भरेरयमा भुख्म रूऩ वे एनोफ़ेरीज़ 

थिेफ़नी जीलाणु द्लाया पैरामा जाता शै, जो भानल 

तनमभात ऩानी के जशाजों जैवे िैंकों, कुओॊ, मवथिना 
आटद भें ऩनऩत ेशैं जो कभ मा ज्मादा थथामी प्रकृतत 

के शोत े शैं औय इवमरए भरेरयमा ऩोऴण शोता शै। 
लऴा। फढ़ती भानल गततवलथधमों जैवे ळशयीकयण, 

औद्मोगीकयण औय फुतनमादी ढाॊचा ऩरयमोजनाओॊ 
के मरए घनत्ल फनाए यखा जाता शै, स्जवके 

ऩरयणाभथलरूऩ प्रलावन, अॊतय जर औय ठोव 

अऩमळष्ि प्रफॊधन, वललेकऩूणा लथतुओॊ (िामय, 
कॊ िेनय, कफाड़ वाभग्री, कऩ, आटद) का उऩमोग औय 
तनऩिान भच्छय के अनुकूर शोता शै। इव प्रकाय 
बौगोमरक दळाओॊ ने फीभारयमों के प्रवाय भें 
मोगदान टदमा। 

बायत भें भरेरयमा का बौगोसरक वितयण 

एक रयऩोिा के भुताब्रफक, बायत भें शय वार रगबग 18 राख 

रोगों को भरेरयमा की फीभायी का मळकाय शोना ऩड़ता शै। 
बायत, इथथमोवऩमा, ऩाक्रकथतान औय इॊिोनेमळमा दतुनमा बय 
भें भरेरयमा प्रबावलत देळों भें 80þ शैं। बायत भें भरेरयमा के 

बौगोमरक वलतयण की फात कयें तो उड़ीवा, छत्तीवगढ़, 

झायखॊि, भध्म प्रदेळ, भशायाष्र, ब्रत्रऩुया औय भेघारम जैवे 

याज्मों भें भरेरयमा के वफवे ज्मादा भाभरे शैं। वलश्ल भरेरयमा 
रयऩोिा के अनुवाय, दतुनमा भें भरेरयमा योग के 80 प्रततळत 

भाभरे बायत वटशत तीनों देळों भें शोत ेशैं। 

1. भरेरयमा से भतृ्मु: 

बायत भें भरेरयमा के कुर भाभरों का 70 प्रततळत औय 
दक्षषण-ऩूला एमळमा भें 69 प्रततळत भरेरयमा वे भौतें शोती शैं। 
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वफवे ज्मादा भौतें ओडिळा औय भशायाष्र भें शोती शैं। इवके 

अराला, छत्तीवगढ़, झायखॊि औय ऩस्श्चभ फॊगार बी भरेरयमा 
योग वे वफवे अथधक प्रबावलत याज्मों भें वे शैं। 

तामरका वॉख्मा 1 एलॊ आयेख वॉख्मा 1 भें बायत भें भरेरयमा वे 

शोने लारी भतृ्मु को लऴा 2001 वे 2018 तक प्रदमळात क्रकमा 
गमा शै। बायत ने भरेरयमा के भाभरों को कभ कयन ेभें प्रबाली 
प्रगतत की शै। मश रयऩोिा गणणतीम अनुभानों के आधाय ऩय 
दतुनमा बय भें भरेरयमा के अनुभातनत भाभरों ऩय आॊकड़ ेजायी 
कयती शै। रयऩोिा के अनुवाय, बायत इव फीभायी वे वफवे ज्मादा 
प्रबावलत देळ शै। नीच े दी गई तामरका वॉख्मा 1 बायत भें 
भरेरयमा की भतृ्मु को दळााती शै। बायत भें भरेरयमा वे वफवे 

अथधक भतृ्मु लऴा 2006 भें 1707 व्मस्ततमों की शुई। कें र 

वयकाय की रयऩोिा के अनुवाय, 2011 भें बायत भें भरेरयमा वे 

754 भौतें शुईं। 2014 भें 562 शो गई जो लऴा 2015 भें घिकय 
384 शो गई, शाराॊक्रक 2016 भें मश वॊख्मा क्रपय वे घिकय 331 

शो गई थी। अगय शभ भरेरयमा वे शोने लारी भौतों के याष्रीम 

आॊकड़ों ऩय नजय िारें तो मश ऩता चरता शै क्रक लशाॊ कभी आई 

शै। 2014 भें भरेरयमा के कायण 562 भौतें शुईं, 2015 भें 384 

एलॊ 2016 भें 331 तथा 2017 भें 194 औय 2018 भें 96 भौतें 
शुई।लऴा 2000 भें 20,31,790 भाभरे औय 932 भौतें एलॊ लऴा 
2018 भें बायत भे 4,29,928 भाभरे औय 96 भौतें भरेरयमा वे 

शुई। नीचे तामरका वॉख्मा 1 भें बायत भें लऴा 2001 वे 2018 

तक भरेरयमा वे शोने लारी भतृकों की वॉख्मा को दळाामा गमा 
शै। 

 

देळ भें भरेरयमा उन्भूरन के प्रमाव 2015 भें ळुरू शुए औय 
2016 भें थलाथथ्म औय ऩरयलाय कलमाण भॊत्रारम के भरेरयमा 
उन्भूरन (छथ्िभ)् के मरए याष्रीम फे्रभलका  की ळुरुआत के फाद 

तजेी आई। थलाथथ्म भॊत्रारम ने जुराई भें भरेरयमा उन्भूरन के 

मरए एक याष्रीम यणनीततक मोजना ळुरू की शै  स्जवभें अगरे 

ऩाॊच लऴों (2017 वे 2022) के मरए एक यणनीतत तैमाय की गई 

थी। ऩशरे दो लऴों भें भरेरयमा के भाभरों भें 27.7 प्रततळत औय 
भौतों की वॊख्मा भें 49.5 प्रततळत की थगयालि आई। जफक्रक 

2015 भें 11,69,261 भाभरे औय 384 भौतें शुईं, 2017 भें 
8,44,558 भाभरे औय 194 भौतें दजा की गईं।  लऴा 2018 भें 
बायत भें भरेरयमा के केलर 96 रोगों की भतृ्मु शुई। लऴा 
2001 वे 2018 तक बायत भें भरेरयमा वे भयने लारे रोगों 
को आयेख थचत्र भें प्रदमळात क्रकमा गमा शै। 

 

बायत वयकाय द्लाया रॊफे वभम तक भरेरयमा वे प्रबावलत 

यशने लारे षेत्रों भें भच्छयदानी (एरएरआईएन) के वलतयण के 

प्रमाव क्रकए गए। बायत के ऩूलोत्तय के 7 याज्म, छत्तीवगढ़, 

झायखॊि, भध्म प्रदेळ औय ओडिळा भरेरयमा वे वफवे अथधक 

प्रबावलत याज्म शैं। इन याज्मों भें 2018-19 (अप्रैर 2018 वे 

भाचा 2019) के दौयान रगबग ऩाॊच कयोड़ एरएरआईएन 

भच्छयदानी वलतरयत क्रकए गए औय चार ूवलत्त लऴा के दौयान 

अफ तक 2.25 कयोड़ भच्छयदानी वलतरयत क्रकए गए शैं। इवके 

अराला, 2.52 कयोड़ अततरयतत एरएरआईएन भच्छयदानी 
की खयीद की जा यशी शै। इन भच्छयदानी के व्माऩक उऩमोग 

के फाद, देळ बय भें भरेरयमा के भाभरों भें बायी थगयालि आई 

शै।  
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2. बायत भें भरेरयमा की स्थथतत: 

बायत भें भरेरयमा के योथगमों की स्थथतत लऴा 2001 वे 2018 

तक कुर योथगमों एलॊ ऩीएप योथगमों की स्थथतत तामरका 2 औय 
थचत्र 2 भें प्रदमळात की गई शै। बायत भें थलतॊत्रता वे ऩूला रगबग 

75 मभमरमन भाभरे भरेरयमा के थे औय प्रतत लऴा 0.8 

मभमरमन भौतें शुई थीॊ। वाठ के दळक के भध्म भें मश वभथमा 
रगबग वभाप्त शो गई थी, रेक्रकन 1976 भें क्रपय वे उबयने के 

कायण, 6.47 मभमरमन भाभरे प्रततलऴा दजा क्रकए गए थे। 
वॊळोथधत ऑऩयेळन मोजना लऴा 1977 भें ळुरू की गई थी औय 
भरेरयमा की लावऴाक घिना घिने रगी थी। इन भाभरों को 
2001 तक 2 औय 3 मभमरमन भाभरों के फीच तनमॊब्रत्रत क्रकमा 
गमा था, स्जवके फाद भाभरों की वॊख्मा घिने रगी शै। बायत भें 
लऴा 2001 वे 2018 तक के भरेरयमा योथगमों एलॊ ऩी एप का 
वललयण नीच ेतामरका वॉख्मा 2 भें दळाामा गमा शै। 

 

लऴा 2001 भें 2.09 मभमरमन भरेरयमा भाभरे एलॊ 1.01 

मभमरमन ऩीएप योगी मभरे जो क्रक  लऴा 2004 भें घिकय 1.92 

मभमरमन भरेरयमा भाभरे एलॊ 0.89 मभमरमन ऩीएप योगी शो 
गए इवी प्रकाय लऴा 2006 भें घिकय 1.79 मभमरमन भरेरयमा 
भाभरे एलॊ 0.84 मभमरमन ऩीएप योगी शो गए। लऴा 2010 के 

दौयान, भरेरयमा की घिना रगबग 1.60 मभमरमन भाभरों, 
0.83 मभमरमन ऩीएप भाभरों औय 1023 भौतों की थी। लऴा 
2011 के दौयान 1.18 मभमरमन भाभरे, 0.58 ऩीएप भाभरे 

औय 754 भौतें शुई शैं। इवी प्रकाय लऴा 2012 भें 1.06 मभमरमन 

भाभरे एलॊ 0.53 मभमरमन ऩीएप, लऴा 2013 भें घिकय 0.88 

मभमरमन भरेरयमा भाभरे एलॊ 0.42 मभमरमन ऩीएप योगी, लऴा 
2014 भें फढ़कय 1.10 मभमरमन भरेरयमा भाभरे एलॊ 0.72 

मभमरमन ऩीएप योगी शो गए जोक्रक लऴा 2015 भें ऩुन् फढ़कय 
1.16 मभमरमन भरेरयमा भाभरे एलॊ 0.77 मभमरमन ऩीएप 

योगी शो गए इवी प्रकाय लऴा 2016 भें घिकय 1.08 मभमरमन 

भरेरयमा भाभरे एलॊ 0.71 मभमरमन ऩीएप योगी शो गए जो क्रक 

लऴा 2017 भें ऩुन् घिकय 0.84 मभमरमन भरेरयमा योगी एलॊ 
0.52 मभमरमन ऩीएप योगी शो गए इव तयश लऴा 2018 भें 
घिकय 0.42 मभमरमन भरेरयमा के योगी एलॊ 0.20 मभमरमन 

ऩीएप योगी मभरे। अत् तामरका के अध्ममन वे थऩष्ि शै क्रक 

लऴा 2015 वे 2018 तक बायत भें थचक्रकत्वा वुवलधाओॊ का 
वलकाव शोने वे भरेरयमा के योथगमों की वॉख्मा भें तनयन्तय कभी 
आ यशी शै।  बायत भें भरेरयमा के योथगमों की स्थथतत को लऴा 
2001 वे 2018 तक आयेख भें दळाामा गमा शै।  

 

भरेरयमा लावऴाक रयऩोिा के अनुवाय ऩूलोत्तय याज्मों, 
छत्तीवगढ़, झायखॊि, भध्म प्रदेळ, ओडिळा, आॊध्र प्रदेळ, 

भशायाष्र, गुजयात औय याजथथान, ऩस्श्चभ फॊगार औय 
कनाािक वे रगबग 92 प्रततळत भरेरयमा के भाभरे औय 
भौतें शुईं। भरेरयमा के कायण शोने लारी भौतों का कायण 

ळशयी षेत्रों भें शोने लारी कुर भौतों का 10 प्रततळत शै। 
अशभदाफाद, चेन्नई, कोरकाता, भुॊफई, लड़ोदया, 
वलळाखाऩत्तनभ, वलजमलाड़ा वे भरेरयमा के योथगमों की 
वॊख्मा अथधक फताई गई। बायत वयकाय याष्रीम 

लेतियजतनत योग तनमॊत्रण कामािभ के तशत तकनीकी 
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वशामता औय यवद वशामता प्रदान कयती शै स्जवभें भरेरयमा-
योधी दलाएॊ, िीिीिी, रावलावाइड्व आटद ळामभर शैं। याज्म 

वयकायों को कामािभ की अन्म आलश्मकताओॊ औय ऩरयचारन 

रागतों को ऩूया कयना शोगा औय कामाान्लमन वुतनस्श्चत कयना 
शोगा। कामािभ। ऩरयचारन रागत वटशत कामािभ कामाान्लमन 

के मरए उत्तय ऩूलॉ याज्मों को 100þ कें रीम वशामता प्रदान की 
जाती शै। 

भरेरयमा तनमॊत्रण कामाक्रभ: 

1953 भें, बायत वयकाय ने याष्रीम भरेरयमा तनमॊत्रण कामािभ 

(NMCP) ळुरू क्रकमा, जो ऩूयी तयश वे िीिीिी को घयों के फाशय 
औय अॊदय तछड़काल ऩय कें टरत था। केलर ऩाॊच लऴों भें, इवके 

कायण भरेरयमा की कुर घिनाओॊ भें बायी कभी आई। इववे 

पे्रयणा रेत े शुए, एक औय भशत्लाकाॊषी याष्रीम भरेरयमा 
उन्भूरन कामािभ (NMEP) 1958 भें ळुरू क्रकमा गमा था। 
इवके कायण भरेरयमा भें औय कभी आई औय भौत का कायण 

बी फॊद शो गमा, रेक्रकन 1967 के फाद, अतत-ळारीनता के 

कायण, भच्छयों का उत्ऩादन देळ भें कीिनाळकों औय भरेरयमा-
योधी दलाओॊ, भरेरयमा के प्रतत प्रततयोधक षभता उन्शोंने क्रपय 
वे अऩना कब्जा फनाना ळुरू कय टदमा। 

1. भरेरयमा भुर्कत बायत (1997): 

1997 भें, बायत वयकाय ने एक अच्छा तनणाम रेते शुए अऩना 
ध्मान रक्ष्म की फीभायी को अऩने तनमॊत्रण वे शिाकय 
कीिनाळकों का तछड़काल फॊद कय टदमा औय चुतनॊदा इनिोय 
थथानों ऩय तछड़काल ळुरू कय टदमा। 2003 भें याष्रीम सात-योग 

वलकाय तनमॊत्रण कामािभ (एनलीफीिीवीऩी) के तशत भरेरयमा 
तनमॊत्रण को अन्म सात योगों भें मभरा टदमा गमा था तमोंक्रक 

यावामतनक तनमॊत्रण जैवे क्रक दला तछड़काल, ऩमाालयण प्रफॊधन, 

जैवलक जैवे वबी योगों की योकथाभ के मरए एक शी यणनीतत शै। 
तनमॊत्रण औय व्मस्ततगत वुयषा उऩाम जैवे क्रक कीिनाळक 

उऩचारयत भच्छयदानी। 

2. भरेरयमा उन्भूरन अनुसॊधान गठफॊधन: 

28 अप्रैर 2019 को, बायतीम थचक्रकत्वा अनुवॊधान ऩरयऴद 

(ICMR) ने भरेरयमा तनमॊत्रण अनुवॊधान गठफॊधन (MERA) 

बायत का ळुबायॊब क्रकमा, जो 2030 तक बायत वे फीभायी को 
मभिाने के मरए भरेरयमा तनमॊत्रण ऩय काभ कयने लारे 

बागीदायों का एक वभूश शै। 

बायत के याष्रीम लेतिय जतनत योग तनमॊत्रण कामािभ 

(एनलीफीिीवीऩी) ने 2030 तक भरेरयमा भुतत बायत के रक्ष्म 

को प्राप्त कयन ेके मरए एक व्माऩक रूऩयेखा वलकमवत की शै। 

एनलीफीिीवीऩी की याष्रीम वाभरयक मोजना भरेरयमा उन्भूरन 

प्रमावों के वभथान औय भागादळान के मरए अनुवॊधान की 
भशत्लऩूणा बूमभका को भान्मता देती शै। 

इॊडिमन काउॊ मवर ऑप भेडिकर रयवचा भरेरयमा उन्भूरन के 

मरए अॊतययाष्रीम प्रमावों की नकर नशीॊ कयता, फस्लक याष्रीम 

थतय ऩय इवके प्रमावों को आगे फढ़ाता शै। 

गठफॊधन एक वशमोगी अनुवॊधान एजेंिा के आवऩाव राॊव-

वॊथथागत वभन्लम औय वशमोग की वुवलधा प्रदान कयेगा। 

3. भरेरयमा भुर्कत बायत 2030 तक: 

11 पयलयी 2016 को कें रीम थलाथथ्म भॊत्री ज ेऩी नड्िा ने 

याष्रीम भरेरयमा उन्भूरन फे्रभलका  (2016-2030) प्रथतुत 

क्रकमा। भरेरयमा एक गॊबीय वालाजतनक थलाथथ्म वभथमा शै। 
गयीफ देळों भें मश वभथमा वॊिाभक शै। थलाथथ्म वलळेऴसों के 

अनुवाय, शय वार दतुनमा भें रगबग 300 मभमरमन रोग 

भरेरयमा के मळकाय शोत े शैं औय रगबग 2 मभमरमन रोग 

इवकी घाव फन जात ेशैं। वलश्ल थलाथथ्म वॊगठन (WHO) ने 

दतुनमा वे भरेरयमा को खत्भ कयन ेके मरए 2030 की वभम 

वीभा तनधाारयत की शै। इवी तजा ऩय, बायत वयकाय के 

थलाथथ्म वलबाग ने बी 11 पयलयी 2016 को लऴा 2030 तक 

देळ को भरेरयमा भुतत फनाने का रक्ष्म यखा शै। वालाजतनक 

थलाथथ्म के दृस्ष्िकोण वे बायत भें भरेरयमा शभेळा एक 

खतया यशा शै। आजादी के वभम, 33 कयोड़ की आफादी भें वे 

7.5 कयोड़ मानी कुर आफादी के 20 प्रततळत वे अथधक 

भरेरयमा वे ऩीडड़त थे। जैवे, अप्रैर 1953 भें, वयकाय ने 

‗याष्रीम भरेरयमा तनमॊत्रण कामािभ‘ ळुरू क्रकमा, रेक्रकन 

लताभान भें कामािभ के वीमभत प्रबाल के कायण, 11 पयलयी 
2016 को, बायत वयकाय ने भरेरयमा उन्भूरन के मरए 

‘याष्रीम भरेरयमा उन्भूरन कामािभ‘ ळुरू क्रकमा। शै। इवके 

तशत, कामािभ की रूऩयेखा 2030 तक भरेरयमा को चयणफद्ध 

तयीके वे वभाप्त कयन ेकी मोजना शै। 

कामाक्रभ के चाय उद्देचम हैं :- 

 लऴा 2022 तक 26 याज्म कभ (शे्रणी -1) औय 
भध्मभ (शे्रणी -2) याज्मों / कें र ळामवत प्रदेळों द्लाया 
भरेरयमा का उन्भूरन। 
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 2024 तक, वबी याज्मों औय कें र ळामवत प्रदेळों औय 

उनके स्जरों भें भरेरयमा की घिनाओॊ को कभ क्रकमा 
जाना शै ताक्रक शय वार प्रतत 1000 आफादी ऩय 
भरेरयमा का 1 वे कभ भाभरा शो। 

 लऴा 2027 तक भरेरयमा के वॊदबा भें उच्च वॊचयण 

लारे याज्मों औय कें र ळामवत प्रदेळों भें भरेरयमा के 

वॊचयण को योकना। 

 लऴा 2030 तक ऩूये देळ को भरेरयमा भुतत फनामें।  

4. याष्ट्रीम िेर्किय जतनत योग तनमॊत्रण कामाक्रभ 

(एनिीफीडीसीऩी):- 

याष्रीम लेतिय जतनत योग तनमॊत्रण कामािभ लेतिय जतनत 

योगों की योकथाभ औय तनमॊत्रण के मरए एक व्माऩक कामािभ 

शै स्जवका नाभ भरेरयमा, पाइरेरयमा, काराजाय, जाऩानी 
एन्वेपराइटिव (जेई), िेंगू औय थचकनगुतनमा NRHM के 

वभग्र अथधकाय षेत्र भें आता शै। याज्म इवकी कामाान्लमन 

एजेंवी शैं, जफक्रक एनलीफीिीवीऩी तनदेळारम, टदलरी 
अनुभोटदत ऩैिना के अनुवाय नकदी औय लथतुओॊ भें याज्मों को 
तकनीकी वशामता, नीततमाॊ औय वशामता प्रदान कयता शै। 
भरेरयमा, पाइरेरयमा, जाऩानी एन्वेपराइटिव, िेंगू औय 
थचकनगुतनमा के योग भच्छयों द्लाया पैरत ेशैं, जफक्रक कारा-
अज़ाय वैंिर द्लाया पैरत ेशैं। क्रकवी बी षेत्र भें लेतिय जतनत 

योगों का ऩोऴण भानल योगाणु जोणखभ की प्राथमभकता ऩय 
तनबाय कयता शै जो क्रक योगाणु घनत्ल, कािने के वभम वटशत 

वलमबन्न कायकों वे प्रबावलत शोता शै, NVBDCP के तशत 

लेतिय जतनत योगों की योकथाभ औय तनमॊत्रण के मरए वाभान्म 

नीतत नीच ेलणणात शै।: 

► प्रायॊमबक भाभरे की ऩशचान औय ऩूणा उऩचाय, येपयर 

वेलाओॊ को भजफूत कयने, भशाभायी की तैमायी औय 
त्लरयत प्रततक्रिमा वटशत योग प्रफॊधन। 

► चमतनत उच्च जोणखभ लारे षेत्रों भें इनिोय अलमळष्ि 

तछड़काल वटशत छोिे ऩैभाने ऩय औय ऩमाालयण 

इॊजीतनमरयॊग एॊिीट्मूभय उऩामों वटशत एकीकृत 

लेतिय प्रफॊधन, कीिनाळक उऩचारयत फेि नेि का 
उऩमोग, ळशयी षेत्रों भें रारयलोयव भछरी का उऩमोग, 

जैल-रालाा खेती। 

► व्मलशाय ऩरयलतान वॊचाय, वालाजतनक-तनजी बागीदायी 
औय अॊतय-षेत्र अमबवयण, षभता तनभााण के भाध्मभ 

वे भानल वॊवाधन वलकाव वटशत वशामक उऩाम। 

5. ऩयजीिी तनमॊत्रण: 

 इवके तशत अथऩतार, डिथऩेंवयी, तनजी औय 
वालाजतनक षेत्र के अथऩतारों जैवी तनभााण एजेंमवमों 
के भाध्मभ वे उऩचाय क्रकमा जाता शै। 

 भरेरयमा तरीतनक नगय तनगभ, येरले, यषा वेलाओॊ 
जैवे प्रत्मेक थलाथथ्म षेत्र/भरेरयमा तनमॊत्रण एजेंमवमों 
द्लाया प्रभुख ळशयों भें थथावऩत क्रकए जात ेशैं। 

 लेतिय तनमॊत्रण भें स्रोत भें कभी, रारयलोयेव का 
उऩमोग, रारयलोयव भछरी का उऩमोग, थथान ऩय 
तछड़काल, रघु इॊजीतनमरयॊग औय वलधामी उऩाम 

ळामभर शैं। 

तनदान एिॊ उऩचाय 

भरेरयमा की योकथाभ एलॊ उऩचाय शेतु तनम्नमरणखत उऩाम 

अऩनाए जाने चाटशए। 

1. यर्कत ऩयीऺण: 

कोई बी फुखाय भरेरयमा शो वकता शै। इवमरए, भरेरयमा के 

भाभरे भें त्लरयत यतत ऩयीषण, उथचत उऩचाय औय ऩूणा 
उऩचाय शोना आलश्मक शै। फुखाय शोने की स्थथतत भें, दला देने 

वे ऩशरे जाॊच के मरए यतत रेना आलश्मक शै। यतत ऩयीषण 

वे शी ऩता चरता शै क्रक फुखाय भरेरयमा शै मा नशीॊ। जाॊच के 

मरए, एक नुकीरी वुई वे यतत की एक छोिी फूॊद योगी की 
उॊगरी वे तनकारी जाती शै औय काॊच की प्रेि वे एक थराइि 

फनाई जाती शै। तुयॊत जाॊच रयऩोिा प्रदान कय दी जाती शै। 

2. भरेरयमा के योकथाभ के उऩाम: 

 घय के अॊदय िीिीिी जैवे कीिनाळकों का तछड़काल 

क्रकमा जा वकता शै, ताक्रक भच्छयों को नष्ि क्रकमा 
जा वके। 

 घयों भें औय आवऩाव गड्ढों, नामरमों, खारी खारी 
कॊ िेनय, ऩानी की िॊक्रकमों, गभरों, िामयों औय िफों 
भें ऩानी इकट्ठा न शोने दें। 

 चूॊक्रक आभतौय ऩय मश भच्छय वाप ऩानी भें जलदी 
ऩनऩता शै। इवमरए शफ्त ेभें एक फाय खारी िैंकों 
को ऩानी, खारी कूरय आटद वे वुखाकय वुखाएॊ। 
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 ऩीने के ऩानी, िाॊके इत्माटद का उऩमोग वभम-वभम 

ऩय थलाथथ्म कामाकताा द्लाया िेम्ऩोपॉव नाभक 

दलाओॊ को राने के मरए क्रकमा जाता था। 

 भछमरमों को ऩानी के थथामी स्रोतों भें छोड़ने के मरए 

थलाथथ्म कामाकताा वे वॊऩका  कयें। 

 जशाॉ ऩानी को इकट्ठा शोने वे योका नशीॊ जा वकता शै, 

लशाॉ ऩय मभट्टी का तरे मा जरे शुए तरे (भोब्रफर 

आमर) का तछड़काल कयें। 

 णखड़की, दयलाजे भें जारी रगलाएॊ। भच्छय दानी का 
उऩमोग कयें मा भच्छय बगाने लारी िीभ, वयवों का 
तरे आटद का उऩमोग कयें। 

3. गाॉि - गाॉि भें व्मिथथा: 

भरेरयमा उन्भूरन के मरए, वूचना प्रणारी तनदान औय उऩचाय 
प्रणारी औय शय गाॊल भें भुफ्त दला वलतयण कें र औय फुखाय 
उऩचाय कें र थथावऩत क्रकए गए शैं। जशाॊ भरेरयमा का तन् ळुलक 

इराज क्रकमा जाता शै। 

4. अऩने गाॉि भें र्कमा कयें: 

अऩने ऩड़ोव के बीतय िीिीिी आटद कीिनाळकों का तछड़काल 

कयें औय तछड़काल िीभों का बी वभथान कयें। 

5. आिचमक जानकायी तुयॊत प्रदान कयें: 

फुखाय के एक योगी को खोजने ऩय, इवके फाये भें तत्कार 

जानकायी नजदीकी थलाथथ्म कामाकताा को दें, ताक्रक उवकी 
जाॊच औय उऩचाय ळुरू क्रकमा जा वके। 

6. ऩूणा औय सही जानकायी प्राप्त कयें: 

यतत ऩयीषण के फाये भें, फुखाय के भाभरे भें दी गई गोमरमों के 

फाये भें, भरेरयमा घोवऴत शोने ऩय वॊबावलत औय कट्टयऩॊथी 
उऩचाय के फाये भें, भच्छय मा रालाा एॊिीफॉिी के फाये भें, िीिीिी। 
आटद कीिनाळकों औय वालधातनमों के तछड़काल के तयीकों के 

फाये भें ऩूयी जानकायी प्राप्त कयें। 

7. ऩूया इराज औय भुफ्त दिा: 

तन् ळुलक दला वलतयण कें र रें औय थलाथथ्म कभाचारयमों, 
िॉतियों की वराश वे भरेरयमा का इराज कयें औय फीच भें 
इराज न छोड़ें। 

तनष्ट्कषा: 

उऩयोतत अध्ममन वे थऩष्ि शै क्रक वालाजतनक थलाथथ्म के 

भाभरे भें भरेरयमा एक गॊबीय वभथमा शै। गयीफ देळों भें मश 

वभथमा वॊिाभक शै। थलाथथ्म वलळेऴसों के अनुवाय, शय वार 

दतुनमा भें रगबग 300 मभमरमन रोग भरेरयमा के मळकाय शोते 
शैं औय रगबग 2 मभमरमन रोग इवकी ग्राव शो जाते शैं। 
वयकाय औय थचक्रकत्वा वॊथथान बायत भें तनयॊतय औय अथक 

प्रमावों के भाध्मभ वे भरेरयमा ऩय अॊकुळ रगाने भें वपर यशे 

शैं, रेक्रकन अबी बी शभ ऩूयी तयश वे भरेरयमा भुतत नशीॊ शुए शैं। 
इॊडिमन काउॊ मवर ऑप भेडिकर रयवचा ने बायत को 2030 

तक बायत वे फीभायी को मभिाने के मरए भरेरयमा तनमॊत्रण 

ऩय काभ कयने लारे वाझदेायों का एक वभूश रॉन्च क्रकमा शै। 
बायत वयकाय की मोजना 2030 तक बायत को भरेरयमा 
भुतत फनाने की शै। इव अध्ममन वे मश थऩष्ि शै क्रक बायत 

वयकाय रगाताय थचक्रकत्वा वुवलधाओॊ का वलकाव कय यशी शै। 
भरेरयमा उन्भूरन कामािभों के वॊचारन के वाथ-वाथ 

भरेरयमा की योकथाभ औय उऩचाय के मरए बी वुवलधाएॊ प्रदान 

की जा यशी शैं। 
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