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साय – वववेकानन्द वेदान्त दर्शन के अनुमामी थे। वे वेदान्त को सवोच्च दर्शन औय सवोच्च धभश भानत ेथे। अद्वैत वेदान्त के अनुसाय 
ववश्व भें केवर एक ही तत्त्व है जजसे ब्रह्भ नाभ ददमा जाता है। सगुण रूऩ भें मही ईश्वय कहराता है। ईश्वय ही जगत का सृष्टा है। ब्रह्भ के 

रूऩ भें जगत ्सत्म है औय ब्रह्भ से अरग वह भामा एवॊ शभ्मा है। जगत ्को ब्रह्भ के रूऩ भें देखना ही सही ऻान है। 
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अद्वतै वेदान्त दर्शन: 

भनुष्म र्यीय धायण कयते हुए जीव कहराता है ककन्तु मह 

र्यीय नश्वय है औय ऩरयवतशनर्ीर है। भूररूऩ भें जो ववबु भें 
है वही अणु भें बी है। इस प्रकाय भनुष्म बी भूर रूऩ से िह्भ 

ही है जो कक भनुष्म भें आत्भा कहराता है। आत्भा के वे ही 
सफ रऺण हैं जो िह्भ के हैं। भनुष्म को मह जानना है कक 

वह तनयऩेऺ, एक अद्वम िह्भ है। इस साऺात्काय को ही 
भुक्तत कहते हैं। वेदान्त के इन सफ ववचायों को वववेकानन्द 

भानत ेथे औय उन्होंने देर्-देर्ान्तय भें अऩने बाषणों भें इन्हीॊ 
भूर सत्मों को नाना प्रकाय के उदाहयणों से सभझत ेहुए औय 
आधुतनक ऩरयऩेय्क्ष्म भें ऻान-ववऻान के ववकास से तकश  देते 
हुए प्रसारयत कयन े का प्रमास ककमा। अस्तु, भूर रूऩ से 

वववेकानन्द के ववचाय अद्वैत वेदान्त का सभथशन कयते हैं। 
इसका अथश मह नहीॊ है कक वे वेदान्त की अन्म व्माख्माओॊ को 
झूठा ठहयात ेहैं। वेदान्त की द्वैत, ववमर्ष्िाद्वैत तथा अन्म 

व्माख्माओॊ का बी अऩना सत्म है। वववेकानन्द का तो मही 
आग्रह था कक अद्वैत, वेदान्त की सवशशे्रष्ठ व्माख्मा है। 
उन्होंने कहा था, ‗वेदान्त के अन्तगशत सबी समप्रदाम आ 

जात ेहैं। हभ रोग मह स्भयण कय प्रसन्न होत ेहैं कक सबी 
भागश ईश्वय की ओय रे जात ेहैं तथा ववश्व का सुधाय इस ऩय 
तनबशय नहीॊ कयता है कक सबी ईश्वय को हभायी ही आॉखों से 

देखें।‘[1] इस प्रकाय अन्म दर्शनों के प्रतत उदाय दृक्ष्िकोण 

यखते हुए वववेकानन्द अद्वैत दर्शन को सवशशे्रष्ठ भानते थे। 
महाॉ ऩय उनके दार्शतनक ववचायों का उसी िभ से वववेचन 

ककमा जाएगा क्जस िभ से वेदान्त दर्शन भें ककमा जाता है। 

 

ऩयभतत्व-ब्रह्भ: 

वववेकानन्द के अनुसाय, ‗वेदान्त का भूर मसद्धान्त मह 

एकतत्व अथवा अखॊि बाव है। द्ववत्व कहीॊ नहीॊ है, दो प्रकाय 
का जीवन अथवा जगत ् बी नहीॊ है-‗एकभाि जीवन है, 

एकभाि जगत ् है, एकभाि सत ् है। सफ कुछ वही एक सिा 
भाि है, बेद केवर ऩरयभाण का है, प्रकाय का नहीॊ।‘[2] 

उऩतनषदों भें िह्भ का इसी प्रकाय से उलरेख ककमा गमा है 

औय इस एक तत्व की व्माख्मा कयन ेके मरए अनेक उदाहयण 

ददए गए हैं। वववेकानन्द ने इन सफ उदाहयणों का अऩने 

व्माख्मानों भें व्माऩक प्रमोग ककमा है। उन्होंने फाय-फाय 
वेदान्त की इस मर्ऺा की ओय ध्मान ददरामा कक ‗जगत ्को 
िह्भ स्वरूऩ देखो।‘ उनका कहना था, ‗वेदान्त भें फैयाग्म का 
अथश है जगत ्को िह्भ रूऩ देखना, जगत ्को हभ क्जस बाव 

से देखत ेहैं, उसे हभ जैसा जानत ेहैं, वह जैसा हभाये समभुख 

प्रततबात होता है, उसका त्माग कयना औय उसके वास्तववक 

स्वरूऩ को ऩहचानना। उसे िह्भ स्वरूऩ देखो, वास्तव भें वह 

िह्भ के अततरयतत औय कुछ बी नहीॊ है। इसी कायण सफसे 

प्राचीन उऩतनषद भें हभ देखते हैं ‗ईर्ावास्मामभदॊ सवश 
माक्त्कॊ च जगत्मान ्जगत‘् जगत ्भें जो कुछ है वह सफ ईश्वय 
से अण्छन्न है।‘[3] 

ब्रह्भ औय ईश्वय: 

िह्भ के सगुण रूऩ को ईश्वय कहते हैं। इस प्रकाय सगुण औय 
तनगुशण मे दोनों ही एक ही तत्त्व के दो रूऩ हैं। इसे स्ऩष्ि कयते 
हुए वववेकानन्द ने कहा है, ‗भेया ववचाय है कक क्जसे तुभ सगुण 

ईश्वय कहते हो वह तनगुशण िह्भ ही है एक ही साथ सगुण बी 
औय तनगुशण ईश्वय बी। हभ रोग सगुणीकृत तनगुशण आत्भाएॉ 
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हैं-तुभ भें से प्रत्मेक ववश्वात्भा है, प्रत्मेक सवशव्माऩक है। 
ईश्वय एक विृ है क्जसकी ऩरयगध कहीॊ नहीॊ है औय केन्द्र सवशि 

है। उस वतृ भें प्रत्मेक त्रफन्द ुसजीव, सचतेन, सकिम औय 
सभान रूऩ से किमार्ीर है। हभ सीमभत आत्भाओॊ भें केवर 

एक त्रफन्द ु सचतेन है औय वह केन्द्र आगे ऩीछे गततर्ीर 

यहता है। क्जस प्रकाय ववश्व की तुरना भें र्यीय की सिा 
अत्मलऩ है, उसी प्रकाय ईश्वय की तुरना भें सभस्त ववश्व 

कुछ नहीॊ है। जफ हभ कहते हैं, ईश्वय फोरता है, तो उसका 
अथश है कक वह अऩनी सकृ्ष्ि के भाध्मभ से फोरता है। जफ हभ 

उसका वणशन उसे देर्कार से ऩये कहकय कयते हैं तफ हभ 

कहत ेहैं कक वह तनगुशण सिा है।’[4] 

ईश्वय औय आत्भा: 

ईश्वय औय आत्भा का समफन्ध सबी धभों की वववेचना का 
ववषम यहा है, वेदान्त भें इसे अत्मन्त घतनष्ठ भाना गमा है। 
इसे स्ऩष्ि कयत े हुए वववेकानन्द ने कहा है, ‗ईश्वय के 

समफन्ध भें हभायी धायणा हभायी अऩनी प्रततच्छामा है।‘[5] 

‗इसमरए जीवात्भा का समफन्ध ऩयभात्भा से ही होना चादहए। 
ऩयभात्भा र्ाश्वत है। वह अऩाणणऩाद होकय बी सफ कुछ 

ग्रहण कयता है, सवशि ववचयता है, वह अरूऩ है, अभय है, 

र्ाश्वत है। ऩयभात्भा का तत्त्व तनरुऩण हुआ। जीवात्भा क्जस 

प्रकाय र्यीय का प्रबु है उसी प्रकाय ऩयभात्भा जीवात्भाओॊ का 
प्रबु है। जीव र्यीय से भुतत हो जामे तो ऩरबय के मरए बी 
र्यीय-र्यीय भें नहीॊ यह ऩाता। वह ऩयभात्भा जीवात्भा से 

अमरप्त हो जाए तो जीवात्भा की क्स्थतत ही नहीॊ यह ऩाती। 
ववश्व सकृ्ष्ि ववधामक है, कारकवमरत होने वारों के मरए 

भहाकार है। भतृ्मु तथा जीवन उसकी छामाएॉ भािा हैं।‘[6] 

आत्भानभ ्ववद्चध: 

वेदान्त का सफसे फड़ा उऩदेर् मह है कक भनुष्म अऩने 

वास्तववक स्वरूऩ को सभझ।े मह वास्तववक स्वरूऩ ही 
आत्भा है। अस्तु वेदान्त भें आत्भा की खोज, उसकी प्रकृतत 

औय सॊसाय से उसकी भुक्तत के ववषम भें ववस्तायऩूवशक मरखा 
गमा है। वववेकानन्द ने अऩने व्माख्मानों भें सफसे अगधक 

इन्हीॊ की व्माख्मा की है। इस व्माख्मा भें जहाॉ एक ओय 
उन्होंने स्थान-स्थान ऩय उऩतनषदों के ववचायों का उलरेख 

ककमा है वहाॉ दसूयी ओय अऩने चायों ओय के जीवन से औय 
आधुतनक ऻान-ववऻान के उदाहयणों से उसे ऩुष्ि कयन ेका 
प्रमास ककमा है। आयमब से ही वे अत्मगधक फुद्गधवादी औय 
तकश र्ीर थे। उनकी इसी ववर्ेषता अथाशत ् वववेक कयन ेकी 
र्क्तत को देखत े हुए ही खेिी के याजा ने उन्हें वववेकानन्द 

नाभ ग्रहण कयने का सुझाव ददमा था। अस्तु उनके 

व्माख्मानों भें सफ कहीॊ प्रत्मेक ववचाय को तकश  से ऩुष्ि कयने 
का प्रमास ककमा गमा। उन्होंने कहा था, ‗भेया आर्म वही है, 

जो आज का हय मर्क्षऺत स्िी मा ऩुरुष चाहता है, अथाशत ्

रौककक ऻान के आववष्कायों को धभश ऺेि भें प्रमुतत कयना। 
फुद्गध का आदद तत्त्व है। ववर्ेष को साभान्म से, साभान्म को 
अगधक साभान्म से औय अन्त भें सफको सावशबौभ साभान्म 

से, अक्न्तभ साभान्म प्रत्मेक जो हभाये ऩास है, ऐसी 
व्माऩकतभ धायणा, सिा की धायणा से समफद्ध कयना है 

सिा की धायणा है भहिभ व्माऩक धायणा है।‘[7] मह सिा 
िह्भ है। मह िह्भ ही आत्भा है। इस प्रकाय, सफ कुछ आत्भा 
औय िह्भ से ही मसद्ध होता है, उन्हीॊ के प्रसॊग भें ही वह 

साथशक होता है। 

आत्भा का स्वबाव: 

आत्भा के भुतत स्वबाव को स्ऩष्ि कयत े हुए वववेकानन्द ने 

मरखा है, ‗ककन्तु वह िह्भाण्ि की एक अनन्त सिा है एवॊ वही 
सिा स्वरूऩ हभ बी हैं। हभ बी वह हैं, तुभ बी वह हो उसके 

अॊर् नहीॊ, सभग्र वही।‘[8] मह आत्भा जगत ्भें कैसे आमा 
इसका अथश अगधकतय वेदाक्न्तमों ने ववकास के मरए ऩयभ 

सिा का अन्तय बाव भाना है। आत्भा जगत ् भें इसीमरए 

आती है ताकक जगत ् का ववकास हो सके। वववेकानन्द के 

र्ब्दों भें, ‗प्रत्मेक ववकास के ऩहरे एक अन्तय बाव यहता है, 

प्रत्मेक व्मक्तत दर्ा के ऩहरे उसकी अव्मतत दर्ा यहती है। 
भनुष्म इस र्ृॊखरा की एक कड़ी है।‘9 ककन्तु जगत ्भें आत्भा 
स्वमॊ ववकमसत नहीॊ होती। ववकास तो प्रकृतत का होता है। 
आत्भा कामशकायण तनमभ से ऩये है। इसे स्ऩष्ि कयते हुए 

वववेकानन्द ने कहा था, ‗भनुष्म की आत्भा कामश कायण 

तनमभ से ऩये होने के कायण सक्मभश्रण नहीॊ है, ककसी कायण 

का ऩरयणाभ नहीॊ है, अतएव वह तनत्मभुतत है औय तनमभ के 

बीतय जो कुछ सीमभत है उस सफ का र्ासनकत्र्ता है। चूॊकक 

वह सक्मभश्रण नहीॊ है इसमरए उसकी भतृ्मु कबी न होगी। 
जफ आत्भा की भतृ्मु नहीॊ हो सकती तो उसका जन्भ बी नहीॊ 
हो सकता तमोंकक जीवन औय भतृ्मु एक ही वस्तु की दो 
ववमबन्न अमबव्मक्ततमाॉ हैं। अतएव आत्भा जन्भ औय भतृ्मु 

से ऩये है।‘[10] 

आत्भा औय प्रकृतत: 

मह आत्भा भनुष्म भें फुद्गध के भाध्मभ से भन औय इक्न्द्रमों 
के द्वाया जगत ्का अनुबव कयती है। मे सफ आत्भा के साधन 

हैं। आत्भा इन सफ ऩय र्ासन कयती है। वववेकानन्द के र्ब्दों 
भें, ‗वह इन सबी मन्िों की र्ासक है, घय की स्वाभी है तथा 
र्यीय का मसॊहासनारूढ़ याजा है। अहॊकाय, फुद्गध औय गचन्तन 
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की र्क्ततमाॉ, इक्न्द्रमाॉ, उनके मन्ि, र्यीय औय मे सफ उसकी 
आऻा का ऩारन कयते हैं। इन सफ को प्रकामर्त कयने वारा 
वही है।‘[11] आत्भा का तनभाशण बौततक तत्त्वों से नहीॊ हुआ 

है। मह एक अववबाज्जम इकाई है। इसमरए मह अतनवामशत् 
अववनार्ी है। इसी कायण इसका अनादद औय अनन्त होना 
बी अतनवामश है। अत् आत्भा अनादद एवॊ अनन्त है।[12] 

आत्भा का रक्ष्म: 

वववेकानन्द ने भनुष्म के रक्ष्म की उसी प्रकाय व्माख्मा की है 

जैसे कक प्राचीन उऩतनषदों भें मभरती है। उनके अऩने र्ब्दों 
भें, ‗बायत भें सबी ववमबन्न समप्रदामों भें आत्भा का रक्ष्म 

एक ही प्रतीत होता है। उन सफ भें एक ही धायणा मभरती है 

औय वह है भुक्तत की। भनुष्म असीभ है, ऩयन्तु अबी क्जस 

सीभा भें उसका अक्स्तत्व है, वह उसका स्वरूऩ नहीॊ है ककन्तु 

इन सीभाओॊ के भध्म वह अनन्त, असीभ, अऩने जन्भमसद्ध 

अगधकाय, अऩने स्वरूऩ को प्राप्त कय रेने तक, आगे औय 
ऊऩय फहने के तनमभि सॊघषश कय यहा है।‘[13] आत्भा 
ऩरयवतशनर्ीर वस्तु, अभय, रु्द्ध, सदाभॊगरभम है। सबी 
प्राणणमों भें उसी रु्द्ध औय ऩूणश आत्भा का अक्स्तत्व है। 

आत्भा औय ब्रह्भ: 

आत्भा औय िह्भ का अथवा आत्भा औय ऩयभात्भा का 
समफन्ध फतरात े हुए स्वाभी वववेकानन्द ने उऩतनषदों के 

भहावातमों जैसे अमभात्मा िह्भ, सोहभक्स्भ, तत्वभमस 

इत्मादद की ओय सॊकेत ककमा है औय उनके अथों की व्माख्मा 
की है। मह िह्भ अथवा ऩयभात्भा से तादात्भम की अवस्था 
ही भोऺ है। मही प्रत्मेक व्मक्तत का रक्ष्म है। इसी रक्ष्म की 
ओय ववमबन्न धभश मबन्न-मबन्न रूऩ भें उन्भुख हैं। मही धभश 
का साय तत्त्व है तमोंकक धभश बगवत प्राक्प्त है। मही ववमबन्न 

धभों का प्रमोजन है। वेदान्त मही क्स्थतत प्राप्त कयने का 
उऩदेर् देता है। वववेकानन्द के र्ब्दों भें, ‗एक आत्भा है जो 
इन सायी चीजों से ऩये है, जो अऩरयभेम है, जो ऻात से तथा 
ऻेम से ऩये है हभ उसी भें तथा उसी के भाध्मभ से ववश्व को 
देखत ेहैं। एकभाि सत्म वही है।‘[14] 

भामा: जगत:् 

र्ॊकयाचामश के सभान ही वववेकानन्द ने जगत ्को भामा कहा 
है औय भामा का ववमर्ष्ि अथश फतरामा है। वास्तव भें जफ 

व्मक्तत सॊसाय के भामा रूऩ को सभझ रेता है तबी वह भुतत 

कहा जा सकता है। मह जड़जगत ्िह्भ का अध्मायोऩ भाि है। 
देर् कार तनमभि भें से होकय िह्भ स्वमॊ जगत ्फन जाता है। 
मह प्रश्न स्वववयोधी है कक ऩूणश िह्भ सिा से जगत ् ककस 

प्रकाय उत्ऩन्न हुआ तमोंकक इस प्रश्न भें िह्भ ओय जगत ्को 
दो स्वतॊिा सिामें भाना गमा है जफकक वास्तववकता ऐसे नहीॊ 
है। एक भाि िह्भ ही सत्म है वह देर्कार भें जगत ्प्रतीत 

होता है। जगत ्को इस िह्भ रूऩ भें देखना ही सच्ची भुक्तत 

है। इस प्रकाय भामावाद, ऩरामनवाद नहीॊ मसखाता फक्लक 

उलिे जगत ् के भामा स्वरूऩ को जान रेने से हय प्रकाय के 

कष्ि सहन कयने की र्क्तत मभरती है। मह भामा हभें चायों 
ओय से घेये हुए है औय वह अतत बमॊकय है। कपय बी हभें भामा 
भें से होकय ही कामश कयना ऩड़ता है। वास्तव भें भामा सॊसाय 
की गतत का तथ्मात्भक वणशन है। ध्मान देने से प्रत्मेक 

व्मक्तत मह अनुबव कय सकता है कक मह सॊसाय भामा है।मह 

स्ऩष्ि कयत े हुए वववेकानन्द ने मरखा है, ‗इस प्रकाय हभ 

देखत ेहैं कक भामा सॊसाय की व्माख्मा कयने के तनमभि कोई 

मसद्धान्त नहीॊ है। वह सॊसाय की वस्तुक्स्थतत का वणशन भाि 

है, ववयोध ही हभाये अक्स्तत्व का आधाय है, सवशि इन्हीॊ प्रचण्ि 

ववयोधों के भाध्मभ से हभें जाना होगा। जहाॉ रु्ब है वहीॊ 
अरु्ब बी है औय जहाॉ अरु्ब है वहाॉ अवश्म कुछ रु्ब बी है। 
जहाॉ जीवन है वहीॊ भतृ्मु छामा की बाॊतत उसका अनुसयण कय 

यही है। जहाॉ सुख उत्ऩन्न कयने वारी र्क्तत ववद्मभान है, 

दु् ख देने वारी र्क्तत बी वहीॊ तछऩी है। अतएव वेदान्त दर्शन 

आर्ावादी बी नहीॊ है औय तनयार्ावादी बी नहीॊ। वह तो दोनों 
ही वादों का प्रचाय कयता है, सायी घिनामें क्जस रूऩ भें होती हैं 
वह उन्हें फस उसी रूऩ भें ग्रहण कयता है।‘[15 ] 

व्मावहारयक जीवन भें वेदान्त: 

इस प्रकाय वववेकानन्द ने आधुतनक ऩरयक्स्थततमों भें वेदान्त 

को उऩमोगी ददखरामा है। उन्होंने नाना प्रकाय के उदाहयण 

देकय मह मसद्ध कयने का प्रमास ककमा है कक वेदान्त भनुष्म 

के जीवन को शे्रष्ठ फनाता है। उसकी सहामता से भनुष्म भतृ्मु 

के बम को जीत रेता है। वववेकानन्द के र्ब्दों भें, ‗मबन्न-

मबन्न दर्शनों का इस ववषम भें भतैतम देखा जाता है कक 

आत्भा का स्वरूऩ जो कुछ बी हो उसका कोई रूऩाकाय नहीॊ 
होता औय क्जसका रूऩाकाय नहीॊ, वह अवश्म सवशव्माऩी होगा। 
कार का आयमब भन से होता है-देर् बी भन के अन्तगशत है। 
कार को छोड़ कामश-कायणवाद नहीॊ यह सकता। अतएव, 

देर्कार-तनमभि से अतीत है, तो अवश्म अनन्त होगी। अफ 

हभाये दर्श का उच्चतभ ववचाय आता है। अनन्त कबी दो नहीॊ 
हो सकता। मदद आत्भा अनन्त है, तो केवर एक ही आत्भा हो 
सकती है औय मह जो अनेक आत्भाओॊ की धायणा है-तुमहायी 
एक आत्भा, भेयी दसूयी आत्भा-मह सत्म नहीॊ है। अतएव 

भनुष्म का प्रकृत स्वरूऩ एक ही है, वह अनन्त औय सवशव्माऩी 
है औय मह प्रततबामसत जीव भनुष्म के इस वास्तववक स्वरूऩ 

का एक सीभाफद्ध बावभाि है। इसी अथश भें ऩूवोतत 
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 स्वाभी वववेकानॊद जी की दार्शतनक ववचायधाया 

ऩौयाणणक तत्त्व बी सत्म हो सकते हैं कक प्रततबामसक जीव, 

चाहे वह ककतना ही भहान ् तमों न हो, भनुष्म के इस 

अतीक्न्द्रम, प्रकृत स्वरूऩ का धुॊधरा प्रततत्रफमफ भाि है। 
अतएव भनुष्म का प्रकृत स्वरूऩ आत्भा कामश-कायण से 

अतीत होने के कायण, देर्कार से अतीत होने के कायण, 

अवश्म भुतत स्वबाव है। वह कबी फद्ध नहीॊ थी, न ही फद्ध 

हो सकती थी। मह प्रततबामसक जीव, मह प्रततत्रफमफ, देर्-

कार-तनमभि के द्वाया सीभाफद्ध होने के कायणफद्ध है। 
अथवा हभाये कुछ दार्शतनकों की बाषा भें, प्रतीत होता है, 

भानो वह फद्ध हो गमी है, ऩय वह वास्तव भें फद्ध नहीॊ है। 
हभायी आत्भा के बीतय जो मथाथश सत्म है, वह मही कक 

आत्भा सवशव्माऩी है, अनन्त है, चैतन्म स्वबाव है, हभ 

स्वबाव से ही वैसे हैं-हभें प्रमत्न कयके वैसा नहीॊ फनना 
ऩड़ता। प्रत्मेक आत्भा अनन्त है, अत् जन्भ औय भतृ्मु का 
प्रश्न उठ ही नहीॊ सकता।‘[16] 
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