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साय – प्रस्तुत शोध ऩत्र भें भुुंगेरी जजरे के हथनीकरा ग्राभ को खुरे भें शौच भुक्त कयन ेके लरए ककए गए शासकीम एिुं गैय शासकीम 

प्रमासों का अध्ममन है। हथनीकरा ग्राभ भें शौचारम का ननभाभण कयाना औय उनका ननयुंतय उऩमोग कयाना एक फड़ी चुनौती थी, इस 

चुनौती से ननऩटने के लरए कई निीन प्रमोग ककए गए। इस शोध के भाध्मभ से मह जानने का प्रमास ककमा गमा कक खुरे भें शौच 

भुजक्त के अलबमान को सपर फनाने भें ककन भाध्मभों की अहभ बूलभका यही। रोगों के सददमों ऩुयानी खुरे भें शौच कयने की आदतों भें 
ऩरयितभन कयने हेतु सभुदाम आधारयत प्रविधधमों का प्रमोग कापी कायगय लसद्ध हुआ औय स्िच्छ बायत लभशन के तहत ‘‘खुरे भें शौच 

भुक्त छत्तीसगढ़’’ का रक्ष्म सभम से ऩूिभ प्राप्त ककमा जा सका। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना:- 

स्िच्छता एक साभाजजक भुद्दा है जजससे सभाज का हय िगभ, हय 
सभुदाम ऩयोऺ-अऩयोऺ रूऩ से जुड़ा हुआ है। स्िच्छता औय 

स्िास््म के फीच सीधा सॊफॊध है। अस्िच्छ ऩेमजर का उऩमोग 

कयना, भानि भर का सही ढ़ग से ननऩटान न ककमा जाना, 
ऩमाभियण की सभुचचत साप-सपाई की व्मिस्था न होना तथा 
स्िमॊ की औय बोजन की सपाई की व्मिस्था न होना 
छत्तीसगढ़ भें फीभारयमों के प्रभुख कायण यहे हैं। 

ग्राभीण ऺेत्रों भें खुरे भें शौच कयना एक ऩुयानी प्रथा है रोगों भें 
स्िच्छता एिॊ स्िास््म के अॊतय सॊफॊधो की जानकायी का अबाि 

है। अध्ममनों से ऩता चरता है कक 80 प्रनतशत फीभारयमों का 
कायण अस्िच्छता है। भर भें ऩाए जाने िारे कयोड़ों िामयस एिॊ 
फैक्टीरयमा विलबन्न भाध्मभों से भनुष्म के शयीय भें प्रिेश कय 
उन्हें फीभाय कय देत े हैं। इसके अरािा भहहराओॊ, फुजुगों एिॊ 
फच्चों को शौचारम के अबाि भें सिाभचधक कहिनाईमों का 
साभना कयना ऩड़ता है। 

स्िच्छता की जस्थनत फेहतय होने से न केिर रोगों के स्िास््म 

भें सुधाय आता है ियन ्रोगों की आचथभक एिॊ साभाजजक जस्थनत 

बी फेहतय होती है। 2 अक्टूफय 2014 को याष्रवऩता भहात्भा 
गाॉधी के 150 िीॊ जमॊती के ऩािन अिसय ऩय 2 अक्टूफय 
2019 तक  ‘‘खुरे भें शौच भुक्त औय स्िच्छ बायत ननभाभण‘‘ 

का सॊकल्ऩ भाननीम प्रधानभॊत्री द्िाया लरमा गमा। इस 

मोजना का उद्देश्म 2 अक्टूफय 2019 तक हय ऩरयिाय भें 
शौचारम सुविधा उऩरब्ध कयाना तथा ऩूये देश को स्िच्छ 

फनाना है। इस अलबमान को सपर फनाने के लरए रोगों को 
साप-सपाई के तयीके एिॊ भहत्ि के सॊफॊध भें विस्ततृ 

जानकायी प्रदान कयत े हुत े अऩीर की गई क्मोंकक बफना 
जनसहमोग के इस भहत्िऩूणभ मोजना को सपर फनाना 
आसान नही था। रोगों की जागरूकता से ही इस अलबमान को 
सपरता लभरी। 

2 अक्टूफय 2014 को जफ स्िच्छ बायत लभशन का शुबायॊब 

हुआ तफ छत्तीसगढ़ भें केिर 20 ग्राभ ऩॊचामतें ही खुरे भें 
शौच भुक्त थी। प्रदेश की 10,971 ग्राभ ऩॊचामतों को खुरे भें 
शौच भुक्त कयने का विशार रक्ष्म था। छत्तीसगढ़ भें 
जनप्रनतननचध, शासन-प्रसाशन, ग्राभ ऩॊचामतें, ग्राभिासी, 
विलबन्न साभाजजक सभूह ि जानतगत नेततृ्ि भें बी इस 
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बागीयथी रक्ष्म को प्राप्त कयने के लरए एक भत होकय कदभ 

फढ़ामा। 

शोध विषम का उदे्दश्म:- 

1. गाॉि को खुरे भें शौच भुक्त कयन े हेतु ककए गए 

प्रमासों का क्रलभक विश्रेषण कयना। 

2. गाॉि भें स्िच्छ बायत अलबमान के प्रनत जन सभुदाम 

की जागरूकता का ऩता रगाना। 

3. खुरे भें शौच भुक्त कयने हेतु ककए गए प्रमासों भें 
ककस भाध्मभ की अहभ ् बूलभका यही उसका ऩता 
रगाना। 

शोध विषम की उऩकल्ऩना:- 

1. गाॉि को खुरे भें शौच भुक्त कयन ेभें भहहराओॊ की 
बागीदायी प्रभुख हो सकती है। 

2. गाॉि को खुरे भें शौच भुक्त फनाने घय-घय सम्ऩकभ  
औय ननगयानी दर का सिाभचधक प्रबाि कायक हो 
सकती है। 

शोध ऺेत्र एिुं प्रविधध:- 

प्रस्तुत शोध कामभ भें छत्तीसगढ़ के भुॊगेरी जजरा के ऩथरयमा 
विकासखण्ड के अॊतगभत हथनीकरा ग्राभ का चमन ककमा गमा 
है। मह एक साॊसद आदशभ ग्राभ बी है। मह भुॊगेरी जजरा 
भुख्मारम से 07 ककरो भीटय दयूी ऩय ऩूिभ हदशा भें जस्थत है। 
महाॉ की जनसॊख्मा 2291 है जजसभें ऩुरूष 1162 तथा भहहरा 
1129 है। 

शोध विषम ऩय आॉकड़े एकबत्रत कयने के लरए प्राथलभक एिॊ 
द्वितीमक सभॊको का प्रमोग ककमा गमा है। 

प्राथलभक सभॊको को एकत्र कयने के लरए शोधकताभ द्िाया 
प्रश्नािरी तैमाय कयके ग्राभ ऩॊचामत के 50 ऩरयिायों का चमन 

दैि ननदशभन विचध के रॉटयी ऩद्धनत के भाध्मभ से ककमा गमा है। 

सभॊको को सयकायी प्रकाशनों, सभाचाय ऩत्र एिॊ इॊटयनेट के 

प्रमोग कयके सॊग्रहहत ककमा गमा है। एकबत्रत आॉकड़ों का 
िगीकयण, सायणीमन, प्रनतशत आहद साॊजख्मकी विचधमों का 
प्रमोग कयके ननिभचन ककमा गमा है। 

 

ऩरयणाभ:- 

तालरका 1: खुरे भें शौच भुक्त हेतु ककए गए प्रमासों ऩय 
प्रनतकिमा 

 

ग्राभ ऩॊचामत हथनीकरा भें खुरे भें शौच भुक्त ऩॊचामत 

फनाने हेतु ककए गमे प्रमासों के अध्ममन के लरए 50 ऩरयिायों 
से प्राप्त जानकायी कय तालरका फनाकय विश्रेषण ककमा 
गमा। 

उऩयोक्त तालरका के विशरेषण से स्ऩष्ट है कक ‗‗खुरे भें शौच 

भुक्त‘‘ हेतु ककए गए प्रमास ‘ग्राभ सबा द्िाया प्रनतफॊचधत 

कयना ि जुभाभना रगाना‘ को सिाभचधक 32 प्रनतशत रोगो ने 

एक अच्छा प्रमास भाना। 30 प्रनतशत रोगों ने उसे साभान्म, 

20 प्रनतशत रोगो ने फहुत अच्छा प्रमास फतामा। िहीॊ 08 

प्रनतशत रोगो ने इसे कभ प्रबािशारी फतामा तथा 10 

प्रनतशत रोगों ने इस प्रमास को अप्रबािशारी फतामा। 

‗‗खुरे भें शौच भुक्त‘‘ हेतु ककए गए प्रमास ‘विलबन्न ननगयानी 
सलभनतमाॊ मथा बफहननमा दर, येड बिगेड, िानय दर द्िाया 
ननगयानी ि सीटी फजाना‘ को सिाभचधक 64 प्रनतशत रोगो ने 

फहुॊत अच्छा प्रमास भाना फतामा। िहीॊ 16 प्रनतशत रोगो ने 

इसे कभ प्रबािशारी फतामा तथा 12 प्रनतशत रोगों ने इस 

प्रमास को अप्रबािशारी फतामा। 

‗‗खुरे भें शौच भुक्त‘‘ हेतु ककए गए प्रमास ‘सघन प्रचाय-
प्रसाय- यैरी, भुनादी, नाये रेखन, करा जत्था आहद‘ को 
सिाभचधक 40 प्रनतशत रोगो ने फहुॊत अच्छा प्रमास भाना। 38 

प्रनतशत रोगों ने उसे अच्छा, 12 प्रनतशत रोगो ने साभान्म 

प्रमास फतामा। िहीॊ 08 प्रनतशत रोगो ने इसे कभ प्रबािशारी 
फतामा तथा 06 प्रनतशत रोगों ने इस प्रमास को 
अप्रबािशारी फतामा। 

‗‗खुरे भें शौच भुक्त‘‘ हेतु ककए गए प्रमास ‘खुरे भें शौच ककए 

जाने िारे स्थरों की सपाई, सौंदमीकयण ि िृऺ ायोऩण‘ को 
सिाभचधक 46 प्रनतशत रोगो ने फहुॊत अच्छा प्रमास भाना। 30 
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प्रनतशत रोगों ने उसे अच्छा, 14 प्रनतशत रोगो ने साभान्म 

प्रमास फतामा। िहीॊ 06 प्रनतशत रोगो ने इसे कभ प्रबािशारी 
फतामा तथा 04 प्रनतशत रोगों ने इस प्रमास को अप्रबािशारी 
फतामा। 

‗‗खुरे भें शौच भुक्त‘‘ हेतु ककए गए प्रमास स्िच्छ बायत लभशन 

के तहत ्शौचारम ननभाभण हेतु आचथभक सहामता‘ को सिाभचधक 

60 प्रनतशत रोगो ने फहुॊत अच्छा प्रमास भाना। 24 प्रनतशत 

रोगों ने उसे अच्छा, 10 प्रनतशत रोगो ने साभान्म प्रमास 

फतामा। िहीॊ 04 प्रनतशत रोगो ने इसे कभ प्रबािशारी फतामा 
तथा 02 प्रनतशत रोगों ने इस प्रमास को अप्रबािशारी फतामा। 

इस प्रकाय स्ऩष्ट है कक आॊगनफाडी कामभकताभ, लभतानीन ि 

भहहरा सभूहों द्िाया ककमे गए घय-घय सम्ऩकभ  अलबमान का 
जन-जागरूकता राने ि शौचारम ननभाभण हेतु सिाभचधक 

भहत्िऩूणभ बूलभका यही। विलबन्न ननगयानी सलभनतमों मथा 
बफहननमाॊ दर, येड बिगेड, िानय दर द्िाया सुफह- शाभ शौच 

जाने हेतु चचजन्हत स्थरों एिॊ भागों की ननगयानी ि सीटी फजाने 

का बी सीधा प्रबाि ‘‘खुरे भें शौच‘‘ जाने िारे रोगों ऩय ऩड़ा। 
साथ ही स्िच्छ बायत लभशन के तहत ् रोगों को शौचारम 

ननभाभण हेतु हदए जाने िारे सहामता यालश बी ग्राभ ऩॊचामतों को 
खुरे भें शौच भुक्त फनाने हेतु प्रबािीकायक लसद्ध हुआ। 

सुझाि एिुं ननष्कषभ:- 

इस कामभक्रभ को सपर फनाने भें विलबन्न प्रकाय के ननगयानी 
दर एिॊ भहहरा सभूहों की सिाभचधक बूलभका यही। साथ ही घय-
घय सत्त सम्ऩकभ  का विशेष प्रबाि था कक हथनीकरा गाॉि को 
सभम से ऩूिभ खुरे भें शौच भुक्त ककमा जा सका। 

स्िच्छता स्थानमत्ि हेतु भहहरा सभूहों को ननयॊतय प्रोत्साहहत 

ककमा जाना चाहहए। ननगयानी दरों को सकक्रम यखने के लरए 

प्रोत्साहन यालश दी जानी 20 प्रनतशत रोगों ने उसे अच्छा, 10 

प्रनतशत रोगो ने साभान्म प्रमास फतामा। िहीॊ 02 प्रनतशत 

रोगो ने इसे कभ प्रबािशारी फतामा तथा 04 प्रनतशत रोगों ने 

इस प्रमास को अप्रबािशारी फतामा। 

‗‗खुरे भें शौच भुक्त‘‘ हेतु ककए गए प्रमास ‘आॊगनफाड़ी 
कामभकताभ, लभताननन ि भहहर सभूहों द्िाया घय-घय सम्ऩकभ  
अलबमान‘ को सिाभचधक 76 प्रनतशत रोगो ने फहुॊत अच्छा 
प्रमास भाना। 20 प्रनतशत रोगों ने उसे अच्छा, 08 प्रनतशत 

रोगो ने साभान्म प्रमास फतामा। िहीॊ 04 प्रनतशत रोगो ने इसे 

कभ प्रबािशारी फतामा तथा 02 प्रनतशत रोगों ने इस प्रमास 

को अप्रबािशारी फतामा। 

‗‗खुरे भें शौच भुक्त‘‘ हेतु ककए गए प्रमास ‘स्िच्छता ऩॊजी 
ननभाभण ि स्िच्छता भतदान‘ को सिाभचधक 28 प्रनतशत रोगो 
ने साभान्म प्रमास भाना। 24 प्रनतशत रोगों ने उसे फहुत 

अच्छा, 20 प्रनतशत रोगो ने अच्छा प्रमास भाना चाहहए। छुटे 

हुए एिॊ फढ़े हुए ऩरयिायों को बी निीन शौचारम ननभाभण हेतु 

सहामता यालश शीघ्र दी जानी चाहहए। प्रत्मेक घय तक नर-जर 

मोजना का राब ऩहुॉचाना चाहहए। शौचारम के गुणित्ताऩूणभ 
ननभाभण एिॊ साप-सपाई के फाये भें बी जागरूकता अलबमान 

चराना चाहहए। 

खुरे भें शौच जाना एक ऐसी आदत है जो ऩीहढ़मों से छत्तीसगढ़ 

के प्रत्मेक ऺेत्र का अलबन्न औय स्िीकाय हहस्सा यही है। खुरे भें 
शौच भुजक्त के अलबमान की सपरता रोगों के व्मिहाय से जुड़ी 
हुई है जो कक अत्मॊत चुनौतीऩूणभ है। छत्तीसगढ़ को खुरे भें 
शौच भुक्त फनाने का रक्ष्म केिर शौचारम ननभाभण नही 
अवऩतु रोगों के व्मिहाय भें ऩरयितभन का लभशन है। व्मिहाय 
ऩरयितभन का मह लभशन ककसी एक गाॉि मा एक जजरे के 

रोगों के व्मिहाय भें फदराि का नही है ियन ्प्रदेश के अॊनतभ 

व्मजक्त तक के व्मिहाय ऩरयितभन का है। शौच भुजक्त के इस 

लभशन को छत्तीसगढ़ भें जन आॊदोरन का रूऩ हदमा गमा। 
इस अलबमान को सभुदाम का, सभुदाम के लरए, सभुदाम 

द्िाया के भॊत्र से कक्रमान्िमन ऩय फर हदमा गमा। खुरे भें 
शौच भुजक्त के इस भहाअलबमान भें प्रदेश के हय व्मजक्त को 
सहबागी कयन े के उद्देश्म से सभुदाम आधारयत सम्ऩूणभ 
स्िच्छता प्रविचधमों के भाध्मभ से रोगों को पे्ररयत ककमा 
गमा। खुरे भें शौच कयने को एक साभाजजक फुयाई के रूऩ भें 
प्रचारयत ककमा गमा तथा इसे सभाप्त कयने के लरए सबी 
सभुदाम ने दृढ़ सॊकल्ऩ लरमा। गाॉि भें खुरे भें शौच कयने से 

होने िारे नुकासन ऩय रगाताय चचाभ की गई तथा शौचारम 

ननभाभण के तकनीकी विकल्ऩों की जानकायी आभ रोगों तक 

ऩहुॉचाई गई तफ जाकय खुरे भें शौच भुक्त के रक्ष्म को प्राप्त 

ककमा जा सका। 
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