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सायाॊश - इस अध्ममन का प्रभुख उद्देश्म िरयष्ठ भाध्मलभक स्तय के विद्मारम के विद्माधथभमों की शैक्षऺक उऩरब्धता तथा सॊिेगात्भक 

जस्थयता के सम्फन्ध को जानना था। इसके लरए शोधकत्री ने 300 विद्माधथभमों का चमन उत्तयी ऩजश्चभी ददल्री के विद्मारमों से 

मादृजच्छक ननदशभन विधध के भाध्मभ से ककमा। सॊिेगात्भक जस्थयता की जाॉच हेतु न्मादशभ ऩय सॊजम फोहया द्िाया ननलभभत सॊिेगात्भक 

जस्थयता प्रश्नािरी का प्रमोग ककमा गमा तथा शैक्षऺक उऩरब्धता की जाॉच के लरए कऺा दस के प्रनतशत अॊकों को आधाय भाना गमा। 
आकडों के आकरन एिॊ ऩरयकल्ऩना ऩयीऺण हेतु भाध्म, भानक विचरन, टी-ऩयीऺण ि सह-सम्फन्ध गुणक साॊख्मकीम विधधमों का 
प्रमुक्त ककमा गमा। अध्ममन के ऩरयणाभों से ऻात होता है कक छात्रों का सॊिेगात्भक जस्थयता स्कोय छात्राओॊ की अऩेऺा उच्च था ि 

उनभें साथभक अन्तय ऩामा गमा। सयकायी ि गैयसयकायी  विद्मारम के विद्माधथभमों की सॊिेगात्भक जस्थयता भें कोई साथभक अन्तय नहीॊ 
ऩामा गमा। छात्रों का शैक्षऺक प्रदशभन छात्राओें की अऩेऺा ननम्न यहा एिॊ सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारम के विद्माधथभमों की शैक्षऺक 

उऩरब्धता स्तय भें साथभक अन्तय ऩामा गमा। विद्माधथभमों के सॊिेगात्भक जस्थयता तथा शैक्षऺक उऩरब्धता भें उच्च धनात्भक सह-

सम्फन्ध ऩरयकलरत हुआ। 

भूर शब्द - सॊिेगात्भक जस्थयता, शैक्षऺक उऩरजब्ध ि िरयष्ठ भाध्मलभक स्तय के विद्माथी। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

शैक्षऺक उऩरब्धता विद्मार्थभमों के लरए विशेष भहत्त्ि तथा 
प्रबुत्त्ि यखती है। मह विशेषत् दो कायकों से प्रबावित होती है - 

व्मजक्तऩयक तथा िथतुगत। िरयष्ठ थतयीम लशऺा विद्मार्थभमों 
के साभाजजक तथा आर्थभक विकास के अिसय तथा सुमोग के 

लरए प्रिेश द्िाय की बूलभका अदा कयती है। विद्माथी के शुभ्र ि 

उज्ज्िर बविष्म के लरए लशऺा का थतय उत्तभ होना अऩरयहामभ 
है। िरयष्ठ भाध्मलभक थतय ऩय विद्माथी अनेक जजम्भेदारयमों, 
प्रिादों ि चुनौयतमों से यघये होत े हैं जजस कायण िे तनाि ि 

दफाि भहसूस कयत े हैं। शैक्षऺक उऩरब्धता की सऩपरता के 

लरए उनका सॊिेगात्भक रूऩ से थिथथ होना अत्मािचमक है। 
जहाॉ तक विद्मार्थभमों के बािात्भक तथा अन्तव्र्मैजक्तक 

उद्विकास का सम्फन्ध है, उसभें शैक्षऺक जीिन चुनौयतमों से 

ऩरयऩूणभ है। हरािा (2006) द्िाया कर्थत है ‗‗शैक्षऺक उऩरजब्ध 

विद्मारमी व्मिथथा के अन्तगभत कऺा-कामभ की िाथतविक 

कक्रमान्िमन भे यनऩुणता है‘‘। ितभभान िैऻायनक मुग भें 
िैमजक्तक की उर्चत सॊिवृद्ध के लरए शायीरयक, साभाजजक ि 

भनोिैऻायनक आिचमकताओॊ भें सभीकयण होना चाहहए।  

बािनात्भक जस्थयता 

बािनात्भक जथथयता व्मजक्त के िो भनोिैऻायनक रऺण होते 
हैं जो व्मजक्तत्त्ि को यनधाभरयत कयते हैं। मह जीिन की 
जहटर ि दु् साध्म ऩरयजथथयतमों भें उत्ऩन्न तनाि से यनऩटने 

का साभथ्र्म दशाभता है। शैक्षऺक, व्मािसायमक तथा खेर भें 
फेहतय प्रदशभन के लरए बािनात्भक जथथयता की प्रभुख 

बूलभका होती है। महाॉ प्रचन केिर कहठन सॊिेगात्भक 

ऩरयजथथयतमों भें साभॊजथम थथावऩत कयन ेकी ऺभता से नहीॊ 
है, फजल्क यनधाभरयत कामभ भे दऺता ऩूणभ ऩरयऩारन भें उत्ऩन्न 
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तनािग्रथत प्रकृयत के विरूद्ध वियोध कयने की ऺभता से है। 
सॊिेग जीिन भें प्रबािशारी अहलभमत यखत े हैं। सॊिेगों ऩय 
सॊमभ ि यनमॊत्राण सभदृ्ध जीिन के लरए ऩयभािचमक है। जो 
व्मजक्त सॊिेग ऩय सॊमभ यखने भें चूक जात े हैं िे जीिन भें 
अनेक सभथमाओॊ का साभना कयत े हैं। बािनात्भक जथथयता 
भानलसक थिाथ्म के सात सूचकों भें से एक है (भैथीन 2011)। 
बािनात्भक जथथयता एक प्रकक्रमा है जजसके अन्तगभत वििेक से 

िैमजक्तक फेहतय साॊिेर्गक थिाथ्म के लरए यनयन्तय प्रमास ि 

सॊघषभ कयता है (लसम्सन 1974)। ितभभान भें अनुचय िगभ 
भहत्त्िाकाॊऺी तथा थऩधाभत्भक सभाज भें सम्ऩन्न रूऩ से 

जीवित यहने के लरए कडी भहनत कयता है। दसूयी ओय 
विद्मार्थभमों भें दफाि हदन-प्रयतहदन फढ यहा है जजससे िे अऩने 

सॊिेगों ऩय यनमॊत्राण खो देत े हैं तथा असन्तुलरत ि 

कुसभामोजजत व्मजक्तत्त्ि का यनभाभण हो जाता है। बािनात्भक 

जथथयता को ऩमाभियण के प्रयत तन्मकता ि अनुकूर सॊक्रभण के 

रूऩ भें ऩारयबावषत ककमा जा सकता है। 

शैक्षऺक-उऩरब्धता 

शैक्षऺक उऩरब्धता को कऺा ि कामभप्रणारी के अन्त भें सभग्र 

अर्धगभ के रूऩ भें भाना जाता है। विद्माथी के अर्धगभ 

ऩरयणाभों को ऩयीऺा के रूऩ भें भाऩा जाता है। ऩफ्रीभेंन के 

अनुसाय ‗‗शैक्षऺक उऩरजब्ध ऩयीऺण िह ऩयीऺण है जो ककसी 
विशेष विषम अथिा ऩाट्ठड्ढक्रभ के विलबन्न विषमों भें व्मजक्त 

के ऻान, सभझ औय कुशरताओॊ का भाऩन कयता है।‘‘ शैक्षऺक 

प्रदशभन के अॊकों के आधाय ऩय बी विद्माथी के अिसय तथा 
हदशाएॉ यनधाभरयत होती हैं। शैक्षऺक उऩरजब्ध थतय विद्माथी के 

बविष्म को यनधाभरयत कयता है। ऩाठ्मक्रभ के सभाऩन ऩय 
विद्माथी द्िाया अजजभत ऻान का शैक्षऺक उऩरजब्ध के रूऩ भें 
भाना जाता है।  

उदे्दश्म 

1. छात्र तथा छात्राओॊ की बािनात्भक जथथयता भें अन्तय 
ऻात कयना। 

2. सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारमों के विद्मार्थभमों 
की बािनात्भक जथथयता भें अन्तय ऻात कयना। 

3. छात्र तथा छात्राओॊ की शैक्षऺक उऩरब्धता भें अन्तय 
ऻात कयना। 

4. सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारमों के विद्मार्थभमों 
की शैक्षऺक उऩरब्धता भें अन्तय ऻात कयना। 

5. विद्मार्थभमों की बािनात्भक जथथयता तथा शैक्षऺक 

उऩरब्धता भें ऩयथऩय सम्फन्ध ऻात कयना। 

ऩरयकल्ऩना 

1. छात्र तथा छात्राओॊ की बािनात्भक जथथयता भें कोई 

साथभक अन्तय नहीॊ है। 

2. सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारमों के विद्मार्थभमों 
की बािनात्भक जथथयता भें कोई अन्तय नहीॊ है। 

3. छात्र तथा छात्राओॊ की शैक्षऺक उऩरब्धता भें कोई 

साथभक अन्तय नहीॊ है।   

4. सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारमों के 

विद्मार्थभमों की शैक्षऺक उऩरब्धता भें कोई साथभक 

अन्तय नहीॊ है। 

5. विद्मार्थभमों की बािनात्भक जथथयता तथा शैक्षऺक 

उऩरजब्ध भें कोई ऩयथऩय सह-सम्फन्ध नहीॊ है। 

सम्फद्ध-सादहत्म 

भाधिन, िी (2016) ने यतरूर्चयाऩल्री जजरे के ग्राभीण ऺेत्रों 
के विद्मार्थभमों ऩय सॊिेगात्भक जथथयता ि सभामोजन के 

ऩरयपे्रक्ष्म भें भानलसक थिाथ्म का अध्ममन ककमा। इन्होंने 

अध्ममन भें ऩामा कक रगबग ऩचास प्रयतशत विद्मार्थभमों ने 

सॊिेगात्भक जथथयता नहीॊ है तथा िे कुसभामोजन से बी 
ग्रलसत हैं।  

फोहय, ऩदभा (2017), ने िरयष्ठ भाध्मलभक विद्मार्थभमों की 
शैक्षऺक उऩरब्धता तथा सॊिेगात्भक ऩरयऩक्िता का अध्ममन 

ककमा। इनके अध्ममन के ऩरयणाथिरूऩ ऻात हुआ कक छात्रा 
तथा छात्राओॊ के सॊिेगात्भक ऩरयऩक्िता भें साथभक सम्फन्ध 

नहीॊ हैं। 

एक अन्म अध्ममन भें ऩामा गमा कक सयकायी तथा 
गैयसयकायी विद्मारम के विद्मार्थभमों के सॊिेगात्भक 

ऩरयऩक्िता भें कोई साथभक सम्फन्ध नहीॊ है। (कौय 2013)। 
आरीभ (2005) ने छात्र तथा छात्राओॊ के सॊिेगात्भक जथथयता 
के भाध्म थकोय का आकरन ककमा तथा उससे ऩरयरक्षऺत 

हुआ कक छात्र छात्राओॊ की अऩेऺा सॊिेगात्भक रूऩ से अर्धक 

जथथय हैं। 
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विधध - प्रथतुत अध्ममन के लरए िणभनात्भक विर्ध को प्रमोग भें 
रामा गमा। 

न्मादशभ - शोधकत्रय्ी द्िाया उत्तय-ऩजचचभी हदल्री के िरयष्ठ 

विद्मारमों भें ग्मायहिीॊ कऺा के 300 (150 छात्र तथा 150 

छात्राएॉ) विद्मार्थभमों को मादृजच्छक प्रणारी द्िाया सभाकलरत 

ककमा गमा।  

उऩकयण -  

1. बािनात्भक जथथयता के भाऩन हेतु सॊजम फोहया 
(साइ-कॉभ सविभस) द्िाया यनलभभत सॊिेगात्भक 

जथथयता प्रचनािरी का प्रमोग ककमा गमा। 

2. शैक्षऺक उऩरब्धता के भाऩन हेतु कऺा दस के अॊकों 
को आधाय भाना गमा।  

आॊकडों का विश्रेषण एिॊ ननिभचन - 

तालरका - 1 

छात्र तथा छात्राओॊ की सॊिेगात्भक जस्थयता के साथभकता अन्तय 

का अध्ममन 

 

उऩयोक्त सायणी (1) भें ऩरयकलरत ‗टी‘ भूल्म 6.5 है जो दोनों 
विचिास थतयों 0.01 तथा 0.05 ऩय भानक भानों से अर्धक है। 
इससे लसद्ध होता है कक छात्र तथा छात्राओॊ की सॊिेगात्भक 

जथथयता भें साथभक अन्तय है। अत् शोध ऩूिभ यनलभभत शून्म 

ऩरयकल्ऩना अथिीकृत की जाती है। छात्रों का सॊिेगात्भक 

जथथयता थकोय छात्राओॊ की अऩेऺा अर्धक है।  

तालरका - 2 

सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारम के विद्माधथभमों की 
सॊिेगात्भक जस्थयता के साथभकता अन्तय का अध्ममन 

 

तालरका 2 से थऩष्ठ होता है कक दोनों सभूहों (सयकायी तथा 
गैयसयकायी विद्मारम) के विद्मार्थभमों की सॊिेगात्भक जथथयता 

भें भान (1.73) है जो साथभकता थतय 0.01 तथा 0.05 के भानक 

भानों से कभ है। अत् इस सभूॉह के सॊिेगात्भक जथथयता भें 
साथभक अन्तय नहीॊ ऩामा गमा। ऩयन्तु गैयसयकायी विद्मारम के 

विद्माथी सॊिेगात्भक रूऩ से सयकायी विद्मारम के विद्मार्थभमों 
की अऩेऺा अर्धक थथामी हैं।  

तालरका - 3 

छात्र तथा छात्राओॊ के शैक्षऺक उऩरब्धता स्तय की तुरना 

 

शैक्षऺक उऩरब्धता भें लरॊग बेद आकरन के लरए ‗टी‘ ऩयीऺण 

की गणना की गई। तालरका 3 के सॊदशभन से ऻात होता है कक 

छात्र तथा छात्राओॊ के शैक्षऺक उऩरब्धता थतय भें 0.05 

विचिास थतय ऩय साथभक अन्तय ऩामा गमा, ऩयन्तु 0.01 ऩय 
साथभक अन्तय नहीॊ ऩामा गमा। दोनों सभूहों के भध्मभान की 
तुरना कयन े ऩय विहदत होता है कक छात्राओॊ का शैक्षऺक 

उऩरब्धता थतय छात्रों की अऩेऺा अर्धक है। 

तालरका - 4 

सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारम के विद्माधथभमों के 

शैक्षऺक उऩरजब्ध स्तय की तुरना 

 

तालरका 4 प्रथतुत कयती है कक ‗टी‘ भान 3.15 है। 298 

थितन्त्रा अॊश ऩय साथभकता के लरए ‗टी‘ का भानक भान 0.01 

तथा 0.05 विचिास थतय ऩय क्रभश् 2.59 तथा 1.96 है जो 
कक दोनों साथभकता थतयों ऩय भानक भानों से अर्धक है। 
गैयसयकायी विद्मारम के विद्मार्थभमों का शैक्षऺक प्रदशभन 

सयकायी विद्मारम के विद्मार्थभमों की अऩेऺा अच्छा है।  
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 उत्तयी ऩजश्चभी ददल्री के िरयष्ठ भाध्मलभक विद्मारम के विद्माधथभमों की सॊिेगात्भक जस्थयता ि शकै्षऺक 
उऩरब्धता के सम्फन्ध का एक अध्ममन 

तालरका - 5 

विद्माधथभमों के सॊिेगात्भक जस्थयता तथा शैक्षऺक उऩरब्धता 
स्तय भें ऩयस्ऩय सम्फन्ध का अध्ममन 

 

तालरका 5 के ऩरयणाभ से थऩष्ठ होता है कक विद्मार्थभमों के 

सॊिेगात्भक जथथयता तथा शैक्षऺक उऩरब्धता थतय भें 
सहसॊफन्ध गुणक (r) का भान .821 ऻात हुआ। इस प्रकाय मह 

उच्च धनात्भक सम्फन्ध है। अत् शून्म ऩरयकल्ऩना 
‗‗विद्मार्थभमों के शैक्षऺक उऩरब्धता थतय तथा सॊिेगात्भक 

जथथयता भें कोई साथभक सहसम्फन्ध नहीॊ है।‘‘ यद्द की जाती है। 
उच्च सॊिेगात्भक जथथयता विद्माथी की शैक्षऺक उऩरब्धता 
थतय भें िवृद्ध कयता है। रैऩभेंन (2007) द्िाया शोध भें ऩामा 
गमा कक शैक्षऺक उऩरब्धता सॊिेगात्भक जथथयता फहहभभुखता से 

सीधे सम्फजन्धत होती है।  

शोध ऩरयणाभ 

1. छात्र तथा छात्राओॊ की सॊिेगात्भक जथथयता भें साथभक 

अन्तय ऩामा गमा। इसभें छात्रों का सॊिेगात्भक थकोय छात्राओॊ 
की अऩेऺा अर्धक है। 

2. गैयसयकायी विद्मारम तथा सयकायी विद्मारम के 

विद्मार्थभमों की सॊिेगात्भक जथथयता भें कोई साथभक अन्तय 
नहीॊ ऩामा गमा। 

3. छात्र तथा छात्राओॊ के शैक्षऺक उऩरब्धता थतय भें 
साथभक अन्तय ऻात हुआ। इसभें छात्रों का शैक्षऺक प्रदशभन थकोय 
छात्राओॊ की अऩेऺा यनम्न यहा। 

4. सयकायी तथा गैयसयकायी विद्मारम के विद्मार्थभमों 
के शैक्षऺक उऩरब्धता थतय भें साथभक अन्तय ऩामा गमा। 

5. सॊिेगात्भक जथथयता एिॊ शैक्षऺक उऩरब्धता थतय भें 
उच्च धनात्भक सहसम्फन्ध ऻात हुआ। अथाभत ्सॊिेगात्भक रूऩ 

से थथामी ि जथथय छात्र लशऺा भें बी उच्च प्रदशभन कयत ेहैं।  

अनुशॊसा 

ऩरयणाभों के आधाय ऩय यनम्नलरणखत सुझाि - 

1. जजन विद्मार्थभमों ने सॊिेगात्भक जथथयता भें उच्च 

थकोय प्राप्त ककमा है, िे शैक्षऺक उऩरब्धता थतय ऩय 

बी खये उतये हैं, अत् अलबबािकों को फारक के साथ 

अर्धकतभ सभम व्मतीत कयना चाहहए। 

2. अलबबािक को फारक के व्मिहायात्भक ऩरयितभनों की 
उऩेऺा ि अिहेरना नहीॊ कयनी चाहहए। 

3. कऺा भें अध्माऩक को बी सभम सभम ऩय 
विद्मार्थभमों की प्रशॊसा कयनी चाहहए। 

4. विद्मारम भें विद्मार्थभमों के सॊिेगात्भक थिाथ्म 

के लरए सभम सभम ऩय सॊगोष्ठीका आमोजन 

कयाना चाहहए जजसभें अलबबािक को बी 
सजम्भलरत ककमा जाए। 
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