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सायाॊश – अजस्तत्ििाद भूरत् ऩजश्चभी जगत की देन है आधुननक दहॊदी सादहत्म ऩय इसका गहया प्रबाि ऩड़ा है अजस्तत्ििाद का दहॊदी 
काव्म भें उन्भुख सिभप्रथभ सजच्चदानॊद हीया नॊद िात्स्मामन „अऻेम‟ की यचना भें देखने को लभरता है एक तयह से हभ कह सकते हैं कक 

स्ितॊत्र मुग के ऩूिभ अजस्तत्ििाद का स्िय हभें सुनाई देने रगा था। अऻेम ने अजस्तत्ि के धचॊतन का जो स्िरूऩ अऩनी यचनाओॊ भें 
ददखामा है उस ऩय केिर ऩजश्चभ जगत के अजस्तत्ििाद की विचाय धाया से पे्ररयत होकय नहीॊ लरखी फजल्क भानि की भूरबूत 

आिश्मकताओॊ के लरए सहज ही रृदम भें उत्ऩन्न विचायों के अनुसाय की है। अऻेम जी की यचनाओॊ भें जीिन का भूर स्िय छुऩा है 

जजसको उन्होंने भनुष्म तक ऩहुॊचाने का प्रमास ककमा है। दसूयी तयप भोहन याकेश की यचना „आषाढ़ का एक ददन‟ भें कालरदास की 
ननयाशा एिॊ स्ितॊत्रता चमन के अनुसाय नहीॊ फजल्क आधथभक असभानता के अनुसाय उनका याज्म अलबषेक की ओय फढ़ना इत्मादद के 

सॊदबभ भें हभ अजस्तत्ििाद का अिरोकन कय सकत ेहैं । 

भूर शब्द – अजस्तत्ििाद का फोध, भृत्मु फोध 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

अजथतत्ििाद निमुग के रेखन के एक नमे दशभन के रूऩ भें 
हभाये साभने उबयता है अजथतत्ििाद की अिधायणा ऩजचचभी 
जगत की र्चॊतक कीकेगाडभ ने 1843ई० भें दी थी। साहहत्म के 

ऺेत्र भें अजथतत्ििाद को प्रयतजष्ठत एिॊ साहहजत्मक ख्मायत 

हदराने का िेम प्रलसवद्ध फ्राॊसीसी विचायक  ज्माॊ ऩार सात्रभ को 
प्राप्त है। अजथतत्ििाद कपय बी आधुयनक मुग भें काभू, काफ्का, 
सात्रभ जैसे दाशभयनक ि साहहत्मकायों की िजह से ही फनकय 
ऩुष्कर हो गमा। तथा इसे दाशभयनक भान्मता लभर गई सात्रभ के 

द्िाया इसे भाक्सभिाद से जोड़ने ऩय इसकी रोकवप्रमता औय बी 
फढ़ गई। अजथतत्ििाद ऩय लरखी गई प्रभुख ऩुथतकें  यनम्नित 

हैं। सन 1964 ई०भें लशि प्रसाद लसॊह ने „धभभ मुग‟ नाभक यचना 
की जजसभें अजथतत्ििाद दशभन के सॊदबभ भें लरखा 

सन 1968 ई० भें भहािीय दाधीच ने ‗अजथतत्ििाद‘ शीषभक नाभ 

से ऩुथतक लरखी थी। जजसभें अजथतत्ििाद की सबी ऩऺों का 
िणभन ककमा। मोगेंि शाही ने ‗अजथतत्ििाद कीकेगादभ के काभू 
तक‟ ऩुथतक लरखी। सन 1973 ई० भें कुफेय नाथ याम ने „विषाद 

मोग‟ नाभक ऩुथतक अजथतत्ििाद ऩय लरखी। अजथतत्ििाद 

का अथभ सभझने का प्रमत्न कयें तो यमून्स ने कहा हैं कक 

“अजथतत्ििाद का अथभ है जीवित यहने की िह जथथयत जो 
अन्म िथतुओॊ के साथ होने िारे सभामोजन भें यनहहत है”1। 
अजथतत्ििाद की ऩरयबाषा के सॊफॊध भें ऐरेन का भत है कक 

“अजथतत्ििाद ऩयॊऩयागत दशभक की दृजष्ट से ना होकय 
अलबनेता की दृजष्ट से हैं। इस विचाय- ऩद्धयत भें जीिन की 
सभथमाओॊ ऩय विचाय बुक्तबोर्गमों की औय होता हैं”2। 
अजथतत्ििाद दो भहामुध्दो से उत्ऩन्न यनयाशा का कायण हैं। 
इसके सॊफॊध भें डाॉ० एभ षण्भुखन का कथन हैं कक “ऩजचचभ भें 
विचि भहामुध्दो से उद्भतू यनयाशा एिॊ अयक्षऺत बािना 
अजथतत्ििाद की व्माऩकता  के कायण फनी”3 अजथतत्ििाद 

दशभन भें भनुष्म भतृ्मु का बम नहीॊ यखता हैं मह दशभन 

थिेच्छा अनुसाय बफना बम के ही जीिन व्मतीत कयने का 
भागभ हदखाता हैं। “अजथतत्ििाद की भान्मताओॊ भें मह त्म 

गहयाई तक यनहहत हैं कक यनयाशा, ऩीड़ा, अकेराऩन, 

आत्भयनिाभसन, शून्मता, सॊत्राश, भोहबॊग,वििऩूता, 
विडम्फना, फेचैनी, भतृ्मु-फोध इत्माहद अजथतत्ििाद के साथ 

अयनिामभता जुड़ ेहैं। कीकेगादभ ने यनयाशा को ही चयभ भाना हैं। 
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यनयाशा का प्रधान हेतु ईचिय से आत्भ-अरगाि की बािना भें 
हैं”4। 

आधुयनक गद्म साहहत्म भें अऻेम जी की यचना „शेखय एक 

जीिनी‟ हहॊदी का प्रथभ अजथतत्ििादी उऩन्मास कहा जा सकता 
हैं। „शेखय एक जीिनी ‟का प्रकाशन 1940 ई० भें हुआ। इसका 
दसूया बाग 1944 भें प्रकालशत हुआ इसके ऩहरे बाग का 
प्रकाशन थितॊत्रता मुग के ऩहरे ही हो चुका था। अऻेम जी का 
मह उऩन्मास „शेखय एक जीिनी‟ का विषम भतृ्मु की सभथमा 
की नीॊि ऩय लरखा गमा हैं। मे यचनाएॉ आकजथभक नहीॊ कही जा 
सकती क्मोंकक अऻेम ने 1911 से 1915 की अिर्ध भें गोभती 
नदी भें आई फाढ औय उसकी बमॊकय दयुिथथा अऩनी आॊखों से 

देखी थी। औय फाद भें अऻेम का अजथतत्ििाद के प्रयत रगाि 

फढ़ने रगा। उन्होंने „एक फूॊद सहसा उछरी‟ भें लरखा है कक 

“सात्रभ का साहहजत्मक अजथतत्ििाद भेये लरए विशेष आकषभक 

कबी नहीॊ यहा रेककन „इसाई अजथतत्ििाद ‟औय „िैऻायनक 

अजथतत्ििाद‟ भें भेयी विशेष रुर्च यही है क्मोंकक भैं सभझता हूॉ 
औय भानता हूॉ कक मूयोऩ की ितभभान भन जथथयत औय सॊकट को 
सभझने के लरए इन प्रिजृत्तमों का अध्ममन आिचमक हैं”5 

अऻेम ऩूणभतमा भानितािादी कवि यहें हैं। अऻेम के सबी 
भान्मताओॊ औय विचायों का आत्माजन्तक भानदण्ड भानि ही 
यहा है। अऻेम की मह अयतशम व्मजक्तिादी दृजष्ट अजथतत्ििाद 

की देन है। रेककन अऻेम के सदा मही विचाय यहें हैं कक बायतीम 

ऩरयिेश भें अजथतत्ििाद से बी फडेे़ दशभन की उद्भािना की जामे। 
अऻेम कक इस उद्भािना ऩय याभ थिरूऩ चतुिेदी जी कहत ेहैं कक 

“अजथतत्ििाद से अऻेम ने कुछ फेलसक उत्तजेना ऩामी हो, ऩय 
अऩने सभूच ेउत्तयकारीन कृयतत्ि भें रेखक का ध्मान यहा है 

कक बायतीम ऩरयजथथयतमों भें अजथतत्ििाद से कोई फडी े़ औय 
अर्धक सॊगत दृजष्ट विकलसत हो जामे”6 

शेखय अऻेम की ऩहचान है अऻेम जी ने शेखय के भाध्मभ से ही 
दु् ख िेदना को हदखामा है।  उसके घनी बूत िेदना को केिर 

एक यात भें देखें हुमे „विजन‟ शब्द को शब्द फह कयन ेका प्रमत्न 

हैं। “घोय मातना व्मजक्त को दषु्ट  फना देती है” 7 

घोय यनयाशा उसे अनाशक्त फनाकय दषु्ट होने के लरए तैमाय 
कयती है। उसकी भुॊह से कहीॊ गई फात दशभन का रूऩ रे रेती है। 
िैमजक्तक सॊकट फोध ने काभू औय काफ्का जैसे भहान 

व्मजक्तमों ने र्चॊतन औय साहहत्म भें गहया प्रबाि डारा है। मही 
िैमजक्तक सॊकट फोध (अऻेम जी ने शेखय की भाध्मभ से 

हदखामा है) अऻेम को दाशभयनकता का घोय अहम्िादी फना देता 
है। शेखय को गौयि का दशभन फना देता है। वििोहहत भें अहभ के 

साथ-साथ सतथेत ऩरयजथथयतमों से थितॊत्र होने की रारसा बी 
दृष्टव्म है शेखय के जीिन का दशभन क्मा है। अऻेम के शब्दों भें 

“मों सूत्र आऩ चाहे तो कह दूॊगा थितॊत्र की खोज कपय आऩ सूत्र 

की व्माख्मा चाहेंगे औय भें कहूॊगा की िह शेखय है”8 

अऻेम के दसूये उऩन्मास „अऩने अऩने अजनफी‟ भें बी भतृ्मु की 
भॊडयाती गहनतभ छामा भें व्मजक्त के अजथतत्ि औय थितॊत्रता 
की चचाभ की है। कक भतृ्मु भानि के अजथतत्ि औय थितॊत्रता को 
उखाड़कय पें क देती है। भनुष्म को ियण की थितॊत्रता नहीॊ हैं। 
मा भतृ्मु उसकी सीभा है। िषभ के नीचे काठ घय भें पॊ सी सेल्भा 
सोचती हैं कक भनुष्म उऩेक्षऺत यनथसहाम, यनथऩाम, एिॊ फेफस 

हैं। काररुऩी वियाट शजक्त भनुष्म को अिश फनाती है औय उसे 

फुढ़ाऩे के अॊधेयी गुपा भें धकेर देती है। उसके विकयार हथत से 

यऺा मा उसकी गुराभी से छुटकाया सम्बि हैं। भतृ्मु जफ चाहे 

आ सकती है। औय हभाये अजथतत्ि को उखाड़ पें क देती है 

इसीलरए सेल्भा मोके से कहती हैं कुछ बी ककसी के फस भें 
नहीॊ हैं। मोके। ियण की थितॊत्रता कहीॊ नहीॊ हैं। हभ कुछ बी 
अऩनी इच्छा अनुसाय नहीॊ चुनत े हैं। इस  दयुनमा भें यहते 
िाथति भें भनुष्म फहुत अकेरा हैं। थितॊत्र हे। सेल्भा कहती है 

“ईचिय बी शामद थिेच्छाचायी नहीॊ है उसे बी सजृष्ट कयनी है 

क्मोंकक उन्भाद से फचने के लरए सजभन अयनिामभ है”9 

औय फाद भें आणखय मोके विप्मान कयके उद्घोवषत कयती है 

कक “भैंनें चुन लरमा है-भैंनें थितॊत्रता को चुन लरमा। भुझ ेमाद 

है कबी कुछ चुनने का भौका भुझ ेनहीॊ लभरा रेककन अफ भैंनें 
चुन लरमा है जो चाहा चुन लरमा भें खुश हूॉ।“10 

दसूयी तयप हभ भोहन याकेश का नाटक „आषाढ़ का एक हदन‟ 

देखें तो हभ ऩात ेहैं कक भोहन याकेश की साहहजत्मक यचनाओॊ 
भें भाक्सभिाद के विरुद्ध प्रयतकक्रमा हुई। जजस दशभन ने भोहन 

याकेश जी के साहहत्म ऩय प्रबाि डारा िही था, अजथतत्ििाद। 
भोहन याकेश ने „आषाढ़ का एक हदन‟ की यचना अजथतत्ििाद 

से प्रबावित होकय की हैं। हहॊदी साहहत्म के प्रलसद्ध आरोचक 

डॉ नगेंि ने अजथतत्ििाद के सॊदबभ भें कहा हैं कक 

“अजथतत्ििाद दशभन ने अऩने ऩूिभिती दशभन औय विऻान की 
अभूतभता ऩय आक्रभण ककमा। उसने अऩने ठोस अनुबािो तथा 
प्रत्मेक व्मजक्त के फुयनमादी सिारों के साथ जोडा है। मे 

फुयनमादी सिार हैं-व्मजक्त की व्मग्रता, दु् ख, यनयाशा, 
अकेराऩन, भतृ्मु फोध ,थितॊत्रता,त्रास आहद। इसके साथ ही 
िह साभूहहकता औय यनचचमिाद के विरुद्ध बी खड़ा हुआ। िह 

उन सभथत विचायों के विरुद्ध जो व्मजक्त को अ-भनुष्म औय 
अजथतत्िहीन फनाते हैं। उसकी दृजष्ट भें भनुष्म थितॊत्र है। िह 

न िथतु है न भशीन है िह कक्रमात्भक शजक्त है िह थितॊत्र 

यनणभम रेने भें सभथभ है। औय इसके लरए िह खुद जजम्भेदाय 
है”11 
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उऩमुक्त कथन के अनुसाय „आषाढ़ का एक हदन‟ तुरना कयें तो 
हभ इस नाटक भें यनम्नलरणखत तत्ि ऩात ेहैं। इस नाटक का 
नामक कालरदास हैं िह थितॊत्र यनणभम रेने भें असभथभ है। िह न 

चाहत े हुमे बी उज्जयमनी को जाता है। उसकी इच्छा है कक 

ग्राभीण ऩरयिेश भें यहकय भजल्रका के साथ यहें अवऩतु आर्थभक 

अबाि साभाजजक यतयथकाय जैसे भनोबाि उसे गरत 

यनणभम(उज्जयमनी जाने के लरए)पे्ररयत कयत े हैं। महाॉ उसके 

जीिन भें विसॊगयत फोध की सभथमा उत्ऩन्न होती है। औय 
कालरदास यनयाशा, हताश बये शब्दों भें कहता है कक “अर्धकाय 
लभरा, सम्भान फहुत लभरा ऩयन्तु भें सुखी न हो सका…… भुझे 
फाय फाय अनुबाि होता कक प्रबुता औय सुविधा के भोह भें ऩड़कय 
इस ऺेत्र भें अनार्धकाय प्रिेश ककमा हैं। जजस विशार भें भुझे 
यहना चाहहए था  उसे दयू हट आमा हूॉ।“12 

मे विसॊगयतमाॉ कालरदास के जीिन भें यनयन्तय चरने िारी 
छटऩटाहट हैं। कालरदास एक तयप गाॉि की आत्भीमता चाहता 
है तो दसूयी तयप सत्ता औय सुविधा का बोग बी चाहता हैं। इस 

सन्दबभ भें कालरदास का कथन है कक “भैं अऩने को आचिासन 

देता कक आज नहीॊ तो कर भैं ऩरयजथथयतमों ऩय िश ऩा रूॊगा 
औय सम्भान रुऩ से दोनों ऺेत्रों भें अऩने आऩ को फाॉट दूॉगा। 
ऩयन्तु भें थिमॊ ही ऩरयजथथयतमों के हाथों फनता औय चलरत 

होता यहा। जजस कर की भुझ ेप्रतीऺा थी। िह कर कबी नहीॊ 
आमा औय भें धीये-धीये खॊडडत होता गमा। औय एक हदन भैंनें 
ऩामा कक भें सिभथा टूट गमा हूॉ।”13 

कालरदास पे्रभ के लरए जफ सत्ता को छोड़कय आत्भीमता की 
खोज भें गाॉि आता हैं तो मह देखता हैं कक भजल्रका ने अऩने 

आऩ को विरोभ के प्रयत सभऩभण कय चुकी है। औय अफ 

कालरदास के हाथों से दोनों चीजें यनकर गमी हैं। इस तयह से 

रेखक ने यनयाशा, अकेराऩन इत्माहद अजथतत्ििाद के तत्ि 

िणणभत ककमे हैं। 

ननष्कषभ- 

अऻेम ने बायतीम सॊथकृयत के भतृ्मु सम्फन्धी विचायो तथा दाह 

सॊथकाय आहद के भाध्मभ से बी जीिन औय सजृष्ट की अनियता 
का दशभन प्रथतुत ककमा हैं। व्मजक्त बायतीम र्चॊतन भें भतृ्मु को 
जीिन का अन्त नहीॊ फजल्क यनत्म प्रिाह के एक अॊश के रुऩ भें 
सभझ सकता है। औय अऩने जीिन को सुखी फना सकता हैं। 
महाॉ अऻेम ने थितॊत्रता की सीभा की औय हभाया ध्मान खीॊचा है 

अऻेम ने भानि की इस फेफसी की अलबव्मजक्त दी है। कक 

भनुष्म को ियण कयना ही ऩड़ता हैं। चाहे िह भतृ्मु ही क्मों न हो 
क्मोंकक भानि ियण के लरए अलबशप्त हैं। अजथतत्ििाद ने 

भनुष्म को जीिन जीने के लरए एक नमा थिरूऩ प्रदान ककमा 

है। दसूयी तयप भोहन याकेश ने „आषाढ़ का एक हदन‟ भें 
कालरदास के भाध्मभ से सत्ता एिॊ सजभनात्भकता के भध्म 

अन्त् सॊघषभ का र्चत्र अॊककत ककमा हैं। मह केिर कालरदास 

व्दॊव्द नहीॊ फजल्क आधुयनक भानि का बी अॊतय व्दॊव्द हैं। 
कालरदास एक ऐसा सजृनशीर कवि का प्रतीक हैं जजसकी 
सजृनशीरता व्मिथथा के व्दाया कुचर दी जाती है। 
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