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सायाॊश – ऩूिभ फाल्मािस्था भें ऩोषण की कभी फारकों के स्िास््म एिॊ सिाांगीण विकास को अिरूद्ध कय देता है। साभान्मतमा 2 से 5 

िषभ तक की अिस्था ऩूिभ फाल्मािस्था की होती है औय मह सिभविददत है कक फारकों के शायीरयक, भानलसक, सॊिेगात्भक औय फौवद्धक 

विकास की दृजष्ट से मह सिाभधधक भहत्िऩूणभ होती है इसलरए उनके सिोत्तभ विकास औय उनकी सॊऩूणभ सॊिृवद्ध भुख्म रूऩ से ऩोषण की 
गुणित्ता, भहत्ता औय सभुधचत भात्रा भें उऩरब्धता ऩय ननबभय कयती है। अतएि ऩूिभ फाल्मािस्था भें फारकों के भाता-वऩता, सॊयऺक 

अथिा ऩरयिाय के सदस्मों के लरए मह ननताॊत आिश्मक हो जाता है कक िे उनके ननलभत्त ऩोषण के ऩमाभप्त भहत्िों ऩय सॊिेदनशीर यहें। 
अतएि इस शोध आरेख भें 2 से 5 िषभ तक के फच्चों भें ऩोषण की प्राजस्थनत औय विलबन्न आमाभों से उसके भहत्िो का त्मात्भक 

अिरोकन ककमा जामेगा ताकक ऩौजष्टक तत्िों से मुक्त सॊतुलरत बोजन की उऩरब्धता से सॊफॊधधत एक आमाभ सुननजश्चत ककमा जा 
सके औय जजससे ऩूिभ फाल्मािस्था भें फच्चों का सभग्र रूऩ से मथोधचत विकास बी हो सके। साथ ही ऩूिभ फाल्मािस्था भें ऩोषण के भहत्िों 
का िणभन ककमा जामेगा जजसभें स्िस््म बोज्म आदतों से सॊऩूणभ शयीय ऩय ऩड़ने िारे प्रबािों का बी अध्ममन ककमा जामेगा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम:- 

ऩोषण भें िे सबी बोज्म तत्ि शालभर होत े हैं जजसके द्िाया 
शयीय कक्रमाशीर यहता है। ऩोषण का भहत्ि इन ऩहरूओॊ ऩय बी 
यनबभय कयता है कक व्मजक्त बोज्म के रूऩ भें ककन चीजों को 
ग्रहण कय यहा है। मथा- पाथट पुड औय काफभनीकृत बोज्म 

ऩदाथों के सेिन को ऩौजष्टक आहाय भें िेणीफद्ध नही ककमा जा 
सकता है। िहीॊ दसूयी ओय महद कोई व्मजक्त विटालभन, 

लभनयर, िसा, प्रोटीन औय काफोहाइड्रटे मुक्त खाद्म ऩदाथों को 
सभुर्चत भात्रा भें बोजन द्िाया ग्रहण कयता है तो मह बोज्म 

विविधता का द्मोतक होता है जजसे ऩोषण मुक्त आहाय भें 
िगीकृत ककमा जा सकता है। 

मद्मवऩ प्रत्मेक भानि के सम्ऩूणभ जीिनकार भें ऩोषण मुक्त 

आहाय की सदैि आिचमकता यहती है, तथावऩ ऩूिभ फाल्मािथथा 
सम्ऩूणभ जीिन के सिाांगीण औय सिोत्तभ विकास का एक 

प्रभुख ऩामदान होता है इसलरए इस अिथथा भें विलशष्ट रूऩ से 

ऩौजष्टक तत्िों से मुक्त आहाय की आिचमकता यनताॊत औय 
यनहहताथभ होती है। इस अिथथा भें अथाभत ्2-5 िषभ की आमु भें 
औसतन 6 से 9 इॊच तक की शारयरयक िवृद्ध होती है औय सॊऩूणभ 
शयीय का  िजन 12 से 15 ऩाउॊ ड के भध्म होता है। मह आमु 

भजथतजष्कम सॊिवृद्ध के लरए बी अत्मन्त भहत्िऩूणभ होती है। 

इसलरए ऩोषण मुक्त बोजन के विकल्ऩ का प्रफॊधन औय 
बोज्म विविधता फच्चों के सभग्र विकास के लरए 

यनम्नलरणखत ऺेत्रों भें आिचमक होता है- 

1. सॊिेगात्भक विकास - इसके अन्तगभत फारकों भें 
भजथतजष्कम सॊिवृद्ध होती है जजनसे उनभें बाषामी 
कौशर, थभयृत ऺभता, चैतन्मता इत्माहद का 
विकास होता है। 

2. शायीरयक विकास - इसके अन्तगभत फच्चों का ऩूणभ 
रूऩ से शायीरयक विकास होता है मथा िजन, 

रम्फाई, जजऻासुऩन इत्माहद। 

3. बािात्भक एिॊ साभाजजक विकास - िाताियण के 

साथ सभामोजन तथा व्मिहाय प्रयतभानों का 
यनधाभयण इसभें अन्र्तयनहहत होता है जो फारकों के 

आगाभी विकास का थिरूऩ यनधाभरयत कयता है।    

ऩूिभ फाल्मािथथा भें ऩोषणमुक्त आहाय की भहती बूलभका 
होती है क्मोंकक इस अिथथा भें फच्च ेअत्मर्धक बेद्ि अिथथा 
भें होत े हैं। महद ऩोषण मुक्त आहाय के प्रयत भाता-वऩता 
सॊिेदनशीर यहे तो फारक का तीव्र गयत से विकास होता है 

औय फच्चों भें फीभारयमों से सॊघषभ कयने की ऺभता भें बी 
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अत्मर्धक िवृद्ध  होती है। िहीॊ अल्ऩ ऩोषण अथिा ऩोषण मुक्त 

आहाय की कभी उनके शायीरयक विकास को सीधे तौय ऩय 
प्रबावित कयता है। ऩरयणाभथिरूऩ फारकों का शायीरयक, 

भानलसक, फौवद्धक, सॊिेगात्भक एिॊ साभाजजक विकास अिरूद्ध 

हो जाता है। इस अिथथा भे फारकों भें सॊक्राभक योगों से रड़ने 

की ऺभता का बी अबाि होता है। परत् िे शीध्र फीभाय ऩड़ 

जात ेहैं।  

शोध प्रविधध – 

प्रथतुत शोध-आरेख भें शोध से सॊफॊर्धत त्मों को केन्िीम 

थिाथ्म एिॊ ऩरयिाय कल्माण भॊत्रारम द्िाया जायी याष्रीम 

ऩरयिाय थिाथ्म सिेऺण – 3 (National Family Health 

Survey- 3) औय याष्रीम ऩरयिाय थिाथ्म सिेऺण – 4 

(National Family Health Survey- 4) के द्िाया क्रभश् िषभ 
2005-06, 2015-16 भें जायी ककए गए अद्मतन रयऩोटभ से 

सॊकलरत ककमा गमा है। सॊकलरत त्म भुख्म रूऩ से ऩूिभ 
फाल्मािथथा भें फारकों के थिाथ्म एिॊ ऩोषण प्राजथथयत ऩय 
आधारयत हैं। साथ ही बायतीम र्चककत्सा अनुसन्धान सलभयत 

के ऩोषण विशेषऻों द्िाया प्रथतावित ऩूिभ फाल्मिाथथा भें 
ऩौजष्टक तत्िों की भाॊग से सॊफॊर्धत त्मों का बी अिरोकन 

ककमा जामेगा।   

अतएि उऩयोक्त अध्ममन से सॊफॊर्धत त्मों एिॊ आॊकड़ो के 

सॊकरन की प्रविर्धमों को जानना बी अत्मन्त भहत्िऩूणभ है। 

शोध से सॊफॊर्धत सभॊको के सॊकरन के लरए कई प्रविर्धमाॉ हैं 
जजनभें प्राथलभक थत्रोत औय द्वितीमक थत्रोत भहत्िऩूणभ हैं। 
प्राथलभक थत्रोत अनुसॊधानकत्र्ता के द्िाया थिमॊ विलबन्न त्मों 
एिॊ सूचनाओॊ द्िाया सॊकलरत ककए जाते हैं। विलबन्न त्मों, 
सूचनाओॊ औय सभॊकों का सॊकरन  साऺात्काय, प्रचनािरी, 
डले्पी तकनीक इत्माहद प्रविर्धमों द्िाया प्राप्त ककए जात ेहैं। 
अत् प्राथलभक थत्रोतों से प्राप्त सभॊक एिॊ सूचनाएॊ अर्धक 

विचिसनीम औय िैऻायनक होत ेहैं। द्वितीमक थत्रोत भुख्म रूऩ 

से आरेखों, आॊकड़ों, सायणणमों, रयऩोटभ औय विलबन्न सॊदबों से 

प्राप्त अध्ममन एिॊ सूचनाओॊ ऩय आधारयत होते हैं। जो शोध से 

सॊफॊर्धत िथतुयनष्ठ औय विचिसनीम ऩरयणाभों को प्राप्त कयने 
भें अयत राबदामक होते हैं। द्वितीमक थत्रोतों से प्राप्त 

सूचनाओॊ की सफसे फड़ी विशेषता मह होती है कक मह 

अनुसॊधानकत्र्ता को कभ सभम भें अत्मर्धक प्रभाणणक 

सूचनाओॊ का सॊकरन कयने भें सहामक होता है।  

 

 

स्त्रोत साभग्री की उऩरब्धता:- 

प्रथतुत अध्ममन भुख्म रूऩ से द्वितीमक थत्रोतों से प्राप्त 

सूचनाओॊ के सॊकरन ऩय आधारयत है जो ऩूिभ फाल्मािथथा भें 
ऩोषण की भहत्ता से सॊफॊर्धत विलबन्न ऩहरूओॊ एिॊ आमाभों का 
अिरोकन कयता है। शोध आरेख भें द्वितीम थत्रोतों से प्राप्त 

सूचनाएॊ एिॊ त्मों का अिरोकन NFHS-3, NFHS-4, AHS-

2014 (Annual Health Survey2014), ICMR, ‗Unicef‟ 

द्िाया यनधाभरयत भानक औय सॊकेतको के आधाय ऩय ककमा गमा 
है।     

त्मात्भक विश्रेषण:- 

ऩूिभ फाल्मािथथा भें ऩोषण की जथथयत का आकरन भानिनीयत 

विचरेषण के द्िाया ककमा जा सकता है जजनभें भुख्म रूऩ से 

तीन आमाभों को क्रभश् आमु के अनुऩात भें अल्ऩ रॊफाई, 

रॊफाई के अनुऩात भें अल्ऩबाय औय सॊऩूणभ शयीय के बाय को 
भानकीकृत ककमा जाता है। आमु के अनुऩात भें अल्ऩ रॊफाई 

एक रॊफी अिर्ध से रगाताय ऩोषण मुक्त आहाय से िॊर्चत 

यहना अथिा न्मून ऩोषण का द्मोतक सभझा जाता है। इसी 
प्रकाय रॊफाई के अनुऩात भें अल्ऩबाय ऩोषण की अत्मर्धक 

न्मूनता को इॊर्गत कयता है औय मह अन्तत् सभग्र रूऩ से 

कुऩोषण भें ऩरयणत हो जाता है। 

थिाथ्म एिॊ ऩरयिाय कल्माण भॊत्रारम, बायत सयकाय द्िाया 
जायी National Family Health Survey (NFHS-4), 

2015-16 के अनुसाय बायत भें ऩूिभ फाल्मािथथा भें 35.7 

प्रयतशत फारक अल्ऩबाय हैं, जफकक 38.7 प्रयतशत 

अविकलसत (छोटे कद के) औय 21 प्रयतशत कभजोय हैं। मह 

आॉकड़े ऩूिभ फाल्मािथथा भें कुऩोषण के सभग्र सूचक को 
दलशभत कयत ेहैं। हाॊराकक मह बी उल्रेखनीम है कक National 

Family Health Survey (NFHS-3)  की तुरना भें मह 42 

प्रयतशत से घटकय  NFHS-4, 2015-16 भें याष्रीम थतय ऩय 
औसतन 35.7 प्रयतशत यहा है। बायत सयकाय ने इस चुनौती 
से यनऩटने के लरए कई कामभक्रभों की शुरूआत अणखर 

बायतीम थतय ऩय की है जजनभें, „भाॉ‟ („Maa‟ Mothers 

Absolute Affection), ‗प्रधानभॊत्री सुयक्षऺत भाततृ्ि 

अलबमान‗ जैसे कामभक्रभ प्रभुख हैं। जजनका प्रभुख उद्मेचम 

ऐसे फारक जो अल्ऩ ऩोषण के कायण अनेक सॊक्राभक योग 

औय कुऩोषण से गॊबीय रूऩ से ग्रलसत हो जात े हैं के लरए 

सुविधा आधारयत प्रफॊधन से सॊफॊर्धत हदशायनदेश जायी कयना 
है ताकक ऩोषण ऩुनिाभस केन्िों के प्रफॊधन हेतु सभुर्चत 

प्रािधान ककमा जा सके। साथ ही इस सॊदबभ भें विलबन्न 

याज्मों औय केन्िशालसत प्रदेशों भें सिोच्च प्राथलभकता के 

अधाय ऩय ऩोषण से सॊफॊर्धत अन्म मोजनाएॉ औय कामभक्रभों 
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को बी सॊचालरत ककए जा यहे हैं जजनभें ऩोषण अलबमान, 

आॊगनफाड़ी सेिा औय सभेककत फार विकास कामभक्रभ आहद 

प्रभुख हैं। इनके अयतरयक्त बायत सयकाय ने लसतॊफय 2014 भें 
निजात की भतृ्मु को योकन ेके लरए ‗India new born action 

plan‘ (INAP) सबी याज्मों के लरए जायी ककमा है। अल्ऩ ऩोषण 

अथिा ऩोषण से िॊर्चत होने के कायण ऩूिभ फाल्मािथथा भें 
यक्तअल्ऩता एक प्रभुख योग होता है। NFHS-4 (2015 -16) 

की अद्मतन रयऩोटभ के अनुसाय बायत के 15 याज्मों के प्रत्मेक 

दस फच्चों भें से आधे भें यक्तअल्ऩता के रऺण प्राप्त हुए हैं। 
अतएि यक्तअल्ऩता को यनमॊबत्रत कयने औय भाततृ्ि एिॊ लशशु 

थिाथ्म औय ऩोषण के लरए 6 से 60 भाह तक फच्चों के लरए 

याष्रीम थतय ऩय ‗National Iron Plus Initiative‘ (NIPI) जैसे 

कामभक्रभों को सॊचालरत ककए जा यहे हैं।   

ऩूिभ फाल्मिाथथा भें ऩोषण की न्मूनता थिाथ्म औय जोणखभ 

तत्ि दोनों रूऩों भें यनधाभयक होत ेहैं। इस आमु भें अल्ऩ ऩोषण 

विलबन्न प्रकाय के सॊक्राभक योगों के प्रभुख कायण होत े हैं 
जजनसे थिाथ्म उत्तयोत्तय ऺीण होता जाता है जो अन्तत् 
फार भतृ्मु के लरए सिाभर्धक उत्तयदामी कायको भे से एक होता 
है। अतएि अल्ऩ ऩोषण सॊऩूणभ बायत िषभ के लरए आज एक 

भुख्म चुनौती है। सन ्2014 भें कई याज्मों भें िावषभक थिाथ्म 

सिेऺण की रयऩोटभ (AHS) मह दलशभत कयता है कक उत्तय प्रदेश 

भें ऐसे फच्चों की सॊख्मा सिाभर्धक 62 प्रयतशत है जजनकी रॊफाई 

उनकी आमु की तुरना भें अल्ऩ है। जफकक झायखॊड, छत्तीसगढ़ 

भें अल्ऩ बाय िारे फच्चों के प्रयतशत सिाभर्धक क्रभश् 45.7 

औय 32.4 प्रयतशत हैं। इसी प्रकाय प्राप्त रयऩोटभ के अनुसाय 
छत्तीसगढ़ भें अल्ऩ रॊफाई का प्रसाय सिाभर्धक कभ 34.7 

प्रयतशत है जफकक उत्तयाखॊड भें अल्ऩ बाय िारे फच्चों की 
सॊख्मा का प्रसाय सफसे न्मून थतय ऩय मायन 28 प्रयतशत है। 
उऩयोक्त सिेऺ णों से प्राप्त सभॊकों के अनुसाय उड़ीसा औय 
असभ भें ऩोषण से िॊर्चत फारकों की सॊख्मा सफसे न्मून है 

जफकक बफहाय औय उत्तय प्रदेश भें सिाभर्धक है। 

बायत के भहाऩॊजीमक एिॊ जनगणना आमुक्त कामाभरम द्िाया 
प्रकालशत िावषभक थिाथ्म सिे-2 (AHS-2) ऩूिभ फाल्मािथथा भें 
फारकों के ऩोषण से सॊफॊर्धत एक सभग्र जथथयत का अिरोकन 

कयता है। मह भुख्मत् ऩाॉच कायकों को यनधाभयक भानता है 

मथा- अल्ऩ ऊॉ चाई, अल्ऩ बाय, यक्तहीनता, अल्ऩ ऩोषण को 
सभान आधाय ऩय ऩोषण से िॊर्चत फारकों  

ऩूिभ फाल्मािथथा भें ऩोषण के प्रयत जागरूकता औय उसकी 
सभुर्चत उऩरब्धता के लरए बायत सयकाय द्िाया विलबन्न 

याज्मों औय केन्िशालसत प्रदेशों भें सिोच्च प्राथलभकता के 

आधाय ऩय ऩोषण से सॊफॊर्धत मोजनाओॊ एिॊ कामभक्रभों को बी 

सॊचालरत ककए जा यहे हैं। जजसके तहत भहहरा एिॊ फार विकास 

भॊत्रारम द्िाया ऩोषण अलबमान, आॊगनफाड़ी सेिा ‗याष्रीम 

ऩोषण भाह‗ औय सभेककत फार विकास कामभक्रभ प्रभुख हैं। 
याष्रीम थिाथ्म लभशन द्िाया ‗एनेलभमा भुक्त बायत‗, ‗लभशन 

इन्िधनुष‗, ‗याष्रीम फार थिाथ्म कामभक्रभ‗ आहद के द्िाया बी 
इस सॊदबभ भें उल्रेखनीम प्रमास ककए जा यहे हैं। 

सभीऺा औय ननष्कषभ:- 

2 से 5 िषभ तक की आमु फच्चों के सम्ऩूणभ जीिन की दशा औय 
हदशा को तम कयता है। फच्चों के विकास का मह एक यनणाभमक 

दौय होता है। इसलरए भाता-वऩता, अलबबािकों अथिा 
सॊयऺकों के लरए मह आिचमक हो जाता है कक िे अऩने 

फारकों के लरए ऩोषण मुक्त बोजन का सभुर्चत प्रफॊध कयें। 
बोजन तथा बोजन सॊफॊधी आदतों का ऩूिभ फाल्मिाथथा के 

विकास ऩय सीधा असय ऩड़ता है। इस सभम, जफ बायत भें 
फाहय भें खान े का फाजाय तीव्र गयत से फढ़ यहा है ककन्तु 

यनजचचत रूऩ से कहीॊ न कहीॊ ऐसे बोज्म ऩदाथभ ऩोषण की 
उर्चत गुणित्ता से ऩये हैं। अत् जथथयत का अध्ममन कय 
फच्चों के बोजन सॊफॊधी आदतों को सुधाया जा सकता है। 
ककसी ऺेत्र विशेष के लरए मह प्रमास ऩूिभ फाल्मािथथा भें 
फच्चों की ऩोषण की सुयऺा को औय बी सुदृ े़ढ़ औय सभदृ्ध कय 
सकता है। विकासशीर देशों भें जहाॉ यनम्न औय साभान्म 

आम िारे ऩरयिायों की सॊख्मा अर्धक है उनकी साभाजजक 

जथथयत, अन्धविचिास, रूहढ़िाहदता, ऩयम्ऩयाएॉ औय धायणाएॉ 
बी अल्ऩ अथिा न्मून ऩोषण मुक्त आहायों के विकल्ऩ के प्रयत 

उन्हें वििश कयता है। चूॊकक ऐसे आहायों भें ऩौजष्टक तत्िों की 
सभुर्चत औय सॊतुलरत भात्रा भें कभी ऩाई जाती है इसलरए 

अर्धकार्धक फच्चों का सभग्र विकास ऩूिभ फाल्मािथथा भें ही 
अल्ऩ ऩोषण मा ऩोषण की न्मूनता के कायण प्रबावित हो 
जाता है। मह अनुभायनत ककमा जाता है कक सॊऩूणभ दक्षऺण 

एलशमा भें 5 िषभ से कभ आमु के 88 राख फच्च े ऩौजष्टक 

आहाय के कभी के कायण अऩने विकासात्भक ऺभता की ऩूयतभ 
भें असपर हो जात ेहैं। अध्ममनोऩयान्त मह कहा जा सकता 
है कक ऩूिभ फाल्मािथथा भें सत्त एिॊ यनमलभत िवृद्ध ऩोषण 

मुक्त आहायो की भहत्ता एिॊ उसकी सभुर्चत उऩरब्धता ऩय 
ही यनबभय है। 
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