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शोध-साय – प्रस्तुत शोध ऩत्र भें अॊफागढ़ चौकी विकासखॊड के खुरे भें शौच भुक्त ग्राभों का अध्ममन ककमा गमा है। ग्राभीण ऺेत्रों भें खुरे 

भें शौच एक गॊबीय सभस्मा है। खुरे भें शौच प्रथा को सभाप्त कयन े हेतु स्िच्छ बायत लभशन के अॊतगभत विलबन्न प्रमास ककए गए 

तथावऩ कुछ ऺेत्रों ने ऩहरे शौच भुक्त ऺेत्र होने का गौयि प्राप्त ककमा जजसभें छत्तीसगढ़ प्रदेश भें अॊफागढ़ चौकी विकासखॊड का प्रथभ 

स्थान है। खुरे भें शौच भुक्त का विषम केिर शौचारम ननभाभण तक ही सीलभत नही है अवऩतु मह व्मिहाय भें ऩरयितभन का बी विषम 

है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना: 

ग्राभीण षेरों भें खुरे भें ळौच कयना एक ऩुयानी आदत शै खुरे भें 
ळौच वे जर की ळुद्धता एलॊ गुणलत्ता खत्भ शो जाती शै इवके 

फाद न तो ऩानी ऩीने रामक यशता शै औय न शी नशाने रामक 

खुरे भें ळौच कयने वे शभाये आव-ऩाव गॊदगी पैरती शै, भच्छय 
ऩैदा शोत ेशै तथा फीभारयमाॉ ऩनऩती शै। खुरे भें ळौच की प्रथा को 
वभाप्त कयन े शेतु थलच्छ बायत लभळन को एक जन आॊदोरन 

के रूऩ भें ग्राभीण षेरों भें कक्रमाजन्लत ककमा जा यशा शै। थलच्छ 

बायत लभळन की ळुरूआत 02 अक्टूफय 2014 को भाननीम 

प्रधानभॊरी िी नयेन्ि भोदी द्लाया भशात्भा गाॊधी के “थलच्छ 

बायत” के थलप्न को ऩूया कयने के उद्देचम वे की गई। खुरे भें 
ळौच भुक्त ग्राभ की वॊकल्ऩना वाकाय कयन े शेतु ग्राभीण षेरों 
भें वभुदाम वॊचालरत वॊऩूणभ थलच्छता के भाध्मभ वे जन 

वभुदाम को जागरूक ककमा जा यशा शै। छत्तीवगढ़ भें अबी बी 
कई इराकों भें खुरे भे ळौच ककमा जाता शै जो कक वभाज, 

थलाथ्म ल अथभव्मलथथा के लरए एक गॊबीय वभथमा शै। फाशय 
छोड़ ेगए भानल भर अऩलळष्ट कई फीभारयमों को पैराने के 

भुख्म कायक शै। व्मजक्तगत थलच्छता औय वाप-वपाई कापी 
शद तक ऩेमजर एलॊ वभुर्चत थलच्छता वुवलधा की उऩरब्धता 

ऩय यनबभय कयती शै। जर- थलच्छता ल थलाथ्म के फीच वीधा 
वॊफॊध शै। अथलच्छ ऩेमजर का उऩमोग कयना, भानल भर का 
उर्चत ढॊग वे यनऩटान न ककमा जाना, ऩमाभलयण की वभुर्चत 

वाप-वपाई की व्मलथथा का न शोना तथा थलॊम की वपाई न 

शोना ल अथलच्छ बोजन ग्रशण कयना फीभारयमों के प्रभुख 

कायण यशे शैं। 

चूॊकक थलच्छता याज्म का वलऴम शै, अत् याज्म वयकाय को 
अऩनी कक्रमान्लमन नीयत एलॊ तॊरों ऩय यनणभम रेने ल याज्म 

वललळष्ट जरूयतों को ध्मान भें राने के लरए रोचनीमता प्रदान 

कयके थलच्छ बायत की ओय अग्रवय शोना शोगा तथा खुरे भें 
ळौच व्मलशाय को वभाप्त कय ळौचारम के ळत-प्रयतळत 

उऩमोग वुयनजचचत कयना शोगा। व्मजक्तगत ळौचारम का 
यनभाभण केलर ळावन द्लाया प्राप्त शाने लारी धनयालळ भार वे 

वॊबल नशी शोगा फजल्क तकनीकी वलकल्ऩों तथा उर्चत 

ळौचारम के चुनाल के वाथ-वाथ थलभेल ळौचारम यनभाभण 

ऩय फर देना शोगा। 
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 खुरे भें शौच भकु्त ग्राभों का एक सभाजशास्त्रीम अध्ममन (याजनाॊदगाॊि जजरा के अॊफागढ़ चौकी विकासखॊड के 
विशषे सॊदबभ भें) 

अध्ममन का उदे्दश्म:-  

(1) उत्तयदाताओॊ के वाभाजजक, आर्थभक, वाॊथकृयतक 

ऩषृ्ठबूलभ को सात कयना। 

(2) खुरे भें ळौच भुक्त अलबमान का भूल्माॊकन कयना एलॊ 
आलचमक वुझाल देना। 

उऩकल्ऩना:- 

(1) लळक्षषत रोगों का खुरे भे ळौच भुक्त अलबमान को 
कक्रमाजन्लत कयने भें भशत्लऩूणभ बूलभका शो वकती शै। 

(2) भहशराओॊ की वकक्रम बागीदायी वे षेर को ळीघ्रता वे 

खुरे भें ळौच भुक्त ककमा जा वकता शै। 

शोध ऺेत्र एिॊ प्रविधध: -  

प्रथतुत ळोध कामभ भें छत्तीवगढ़ याज्म के याजनाॊदगाॊल जजरा के 

अॊफागढ़ चौकी  वलकावखॊड का चमन ककमा गमा शै। अॊफागढ़ 

चौकी की जजरा भुख्मारम याजनाॊदगाॊल वे 51 ककरोभीटय की 
दयूी ऩय ऩजचचभ हदळा भें जथथत शै। मशाॉ की जनवॊख्मा 108334 

शै जजवभें ऩुरूऴ 52780 तथा भहशरा 55554 शै। 

प्रथतुत अध्ममन भें अनुवॊधानकताभ द्लाया अलरोकन, 

वाषात्काय अनुवूची एलॊ द्वलतीमक थरोत के भाध्मभ वे त्मों 
का वॊकरन ककमा गमा शै। प्राथलभक वभॊको को एकर कयने के 

लरए ळोधकताभ द्लाया वाषात्काय अनुवूची तैमाय कयके अॊफागढ़ 

चौकी  वलकावखॊड के तीन ग्राभ ऩॊचामत के 150 ऩरयलायों का 
चमन दैल यनदळभन वलर्ध के राेॎटयी ऩद्लयत के भाध्मभ वे 

ककमा गमा शै। द्वलतीमक वभॊको को इॊटयनेट, वभाचाय ऩर 

तथा वयकायी प्रकाळनों वे वॊग्रहशत ककमा गमा शै। इव प्रकाय 
वॊकलरत त्मों का लैसायनक ऩद्धयत द्लाया लगीकयण, 

वायणीमन एलॊ वाॊजख्मकीम वलचरेऴण ककमा गमा शै। 

खुरे भें ळौच भुक्त के अध्ममन के लरए अॊफागढ़ चौकी 
वलकावखॊड के तीन ग्राभ ऩॊचामत फाॊधाफाजाय ग्राभ ऩॊचामत, 

र्चल्शाटी ग्राभ ऩॊचामत तथा कोयचा टोरा ग्राभ ऩॊचामत के 150 

उत्तयदाताओॊ का चमन उद्देचमऩूणभ यनदळभन के भाध्मभ वे ककमा 
गमा शै। इवभें वलकावखॊड भें दयूथथ, भध्म के तथा यनकटथथ 

एक-एक ग्राभ का चमन कय प्रत्मेक ग्राभ वे राटयी ऩद्लयत वे 

50 उत्तयदाताओॊ का चमन ककमा गमा शै।   

 

 

तालरका िभाॊक 01: उत्तयदाताओॊ की लशऺा का स्तय एिॊ 
शौचारम ननभाभण भें सॊफॊध 

 

वाथभकता थतय P = 0.05,  थलतॊर अॊळ (df) = (2-1) (7-1) = 6 

वायणी भान = 12.592 

काई लगभ का ऩरयकलरत भान x
2
 = 44.485 

तालरका क्रभाॊक 01 भें ळौचारम यनभाभण का उत्तयदाताओॊ के 

ळैषाणणक थतय के आधाय ऩय वलचरेऴण ककमा गमा शै। 
वलचरेऴण भें प्राप्त काई लगभ ऩयीषण का ऩरयकलरत भान 

44.485 वायणी भान 12.592 वे अर्धक शै, जो कक दोनो भें 
वाथभक वशवॊफॊध की ऩुजष्ट कयता शै। अथाभत वाषय 
उत्तयदाताओॊ ने खुरे भें ळौच भुक्त अलबमान भें अर्धक 

वकक्रम बूलभका का यनलभशन ककमा शै। 

 

तालरका क्रभाॊक 1 भें प्रदलळभत उत्तयदाताओॊ की लळषा वॊफॊधी 
त्मों के अलरोकन वे सात शोता शै कक अॊफागढ़ चौकी  
वलकावखॊड भें वलाभर्धक 34.67 प्रयतळत उत्तयदाता 
भाध्मलभक लळषा, 26.67 प्रयतळत उत्तयदाता प्राथलभक 

लळषा, 10.66 प्रयतळत उत्तयदाता शामय वेकेण्डयी, 8 प्रयतळत 

उत्तयदाता यनयषय, 8 प्रयतळत उत्तयदाता नलवाषय, 6.67 

प्रयतळत उत्तयदाता शाईथकूर तथा 5.33 प्रयतळत उत्तयदाता 
भशावलद्मारम थतय के लळषा प्राप्त ककए शै। इववे थऩष्ट 

शोता शै कक वाषय रोगों ने खुरे भें ळौच भुक्त अलबमान को 
वशऴभ थलीकाय ककमा। इवकी ऩुजष्ट ऊऩय हदए गए काई लगभ 
ऩयीषण वे बी शोता शै। 

तालरका क्रभाॊक 1 भें प्रदलळभत उत्तयदाताओॊ के लरॊग वॊयचना 
के अलरोकन वे थऩष्ट शोता शै कक अध्ममन षेर भें 52 

प्रयतळत ऩुरूऴ तथा 48 प्रयतळत भहशराओॊ ने खुरे भें ळौच 
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भुक्त अलबमान भें वकक्रम बूलभका यनबाई। इववे थऩष्ट शोता शै 

अम्फागढ़ चौकी  भें खुरे भें ळौच भुक्त अलबमान भें ऩुरूऴ प्रधान 

ऩरयलाय भें बी भहशरा वदथमों ने आगे फढ़कय नेततृ्ल ककमा 
लथतुत् अॊफागढ़ चौकी  वलकावखॊड छत्तीवगढ़ भें वलभप्रथभ 

खुरे भें ळौच भुक्त वलकावखॊड फन वका। 

सुझाि एिॊ ननष्कषभ: 

याजनाॊदगाॊल जजरे का वाभाजजक, आर्थभक रूऩ वे वऩछड़ा 
आहदलावी फाशुल्म एलॊ नक्वर प्रबावलत तशवीर अॊफागढ़ चौकी 
छत्तीवगढ़ याज्म का ऩशरा खुरे भें ळौच भुक्त वलकावखॊड फन 

गमा शै। इव वलकावखॊड की 69 ग्राभ ऩॊचामत अफ खुरे भें ळौच 

की ऩुयानी प्रथा को त्माग चुके शैं औय वबी घयों भें ळौचारम का 
यनभाभण शो चुका शै। अॊफागढ़ चौकी  भें कोई बी खुरे भें ळौच 

नशी जाता शै। अगय कोई ऐवा कयना बी चाशे तो प्रत्मेक गाॊल भें 
गहठत वतकभ ता एलॊ यनगयानी वलभयत उन्शे इव ळभभनाक कुप्रथा 
के फाये भें जागरूक कयती शै। अॊफागढ़ चौकी  को मश उऩरजब्ध 

भहशरा थलवशामता वभूशों, थथानीम वभुदामों, जनप्रयतयनर्धमों 
औय थलच्छ बायत लभळन के तशत जजरा प्रळावन के वशमोग वे 

लभरी शै। रोगों को जागरूक फनाने भें रगाताय फैठकें , 
जनवॊऩकभ , दीलायों ऩय ऩेंहटॊग औय आकऴभक ऩोथटयों की फड़ी 
बूलभका यशी शै। खुरे भें ळौच लारे थथरों की वपाई, 

वौदमीकयण ल तुरवी, ऩीऩर जैवे ऩवलर ऩौधों का योऩण ककमा 
गमा ताकक रोग इन थथरों ऩय ळौच न कयें। आॊगनफाड़ी 
कामभकताभ लभतायनन ल भहशरा वभूशों द्लाया घय-घय वॊऩकभ  
अलबमान चरामा गमा। थलच्छता ऩॊजी का यनभाभण ल थलच्छता 
भतदान कयामा गमा। गाॊलों भें वघन प्रचाय-प्रवाय, यैरी, भुनादी 
कयलाई गई। वललबन्न यनगयानी वलभयतमाॉ, बफशयनमा दर, 

लानय वेना, येड बिगेड द्लाया यनगयानी ल खुरे भें ळौच कयते 
देख वीटी फजाना जैवे कामभ ककमा गमा। खुरे भें ळौच कयने 
लारों को ग्राभ वबा द्लाया प्रयतफॊर्धत कय जुभाभना रगामा गमा 
तथा थलच्छ बायत लभळन के तशत ळौचारम यनभाभण शेतु 

आर्थभक वशामता प्रदान की गई। बूलभका अॊफागढ़ चौकी  
वलकावखॊड को खुरे भें ळौच भुक्त फनाने भें उऩयोक्त वभथत 

प्रमावों की प्रभुख बूलभका यशी। इव कामभक्रभ को वपर फनाने 

भें लळक्षषत रोगों औय भहशराओॊ की वललळष्ट बूलभका यशी शै। 

अॊफागढ़ चौकी  षेर भें गाॊल की भहशराएॉ कशती शैं कक अफ उन्शे 

ळौच के लरए ळाभ शोने का इॊतजाय नशीॊ कयना ऩड़ता। अफ ले 
घय भें फने ळौचारम का उऩमोग कयती शैं। भहशराएॉ फताती शै 

ऩशरे उन्शे खुरे भें ळौच जाने भें फशुत ऩयेळानी शोती थी। कबी 
ऩेट खयाफ शो जाए तो बी बोय मा ळाभ का इॊतजाय कयना ऩड़ता 
था। महद उजारे भें ळौच जाना ऩड़ता तो उन्शे फशुत ळलभभदॊगी 
शोती थी। 

इव अलबमान की वपरता ल थलच्छता थथायमत्ल को फनाए 

यखने के लरए वललबन्न यनगयानी दरों को यनयॊतय वकक्रम यखा 
जाना आलचमक शै। फढ़े शुए ऩरयलायों को थलभेल ळौचारम 

यनभाभण के लरए पे्ररयत ककए जाना चाहशए। थलच्छ बायत लभळन 

केलर ळौचारम यनभाभण तक वीलभत नशीॊ शै अवऩतु व्मलशाय 
ऩरयलतभन के व्माऩक वलचाय वे वॊफद्ध शै। मश वुयनजचचत कयना 
आलचमक शै लळळु ल फच्चों के भर का बी वुयक्षषत यनष्ऩादन 

शो। भर वाप कयने के ऩचचात ्तथा बोजन वे ऩूलभ शाथों को 
वाफुन वे धोने के लरए वबी को पे्ररयत ककमा जाए। व्मजक्तगत 

एलॊ वालभजयनक ळौचारमों का ळतप्रयतळत उऩमोग शेतु 

प्रोत्वाहशत ककमा जाए। प्रत्मेक घय तक नर-जर मोजना का 
वलथताय कय प्रत्मेक ऩरयलाय को आलचमकतानुवाय जर 

उऩरब्ध कयामा जाना बी जरूयी शै। वभम-वभम ऩय खुरे भें 
ळौच भुक्त ग्राभ शोने के गौयल ऩय ग्राभ वबा भें वलचाय वलभळभ 
शोत ेयशना चाहशए ताकक खुरे भें ळौच भुक्त शोने के थथायमत्ल 

को फनाए यखा जा वके। 
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