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साय - बायतीम सभाज जहाॉ एक ओय मुिा िगभ जानत-धभभ से फेखफय होकय „सहजीिन‟ को अऩना यहे हैं। िहीॊ दसूयी ओय सभाज का एक 

तफक ऐसे सॊफॊधों के प्रनत सॊशम एिॊ उऩेऺाबाि यखकय „सुऩय अलबबािक‟ की बूलभका ननबात ेहैं। कई फाय तो „सुप्रीभ कोटभ‟ को बी ऐसे 

भाभरे भें दखर देना ऩड़ता है। इसलरमे दाशभननक ढ़ॊग से विचाय अननिामभ प्रतीत होता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

वललाश ककए बफना आऩवी यजाभॊदी वे मुलक-मुलती का ‗‗एक 

छत के नीचे‘‘ ऩयत-ऩत्नी की तयश यशना शी वशजीलन शै। 
बायतीम वभाज के कुछ हशथवों भें ‗‗नाता‘‘ प्रथा के रूऩ भें 
(याजथथान) आज बी मश रगबग 70% वे अर्धक ओफीवी 
ऩरयलायों भें प्रचलरत शै। लैवे शी ‗‗दाऩा‘‘ प्रथा बी शै जो की 1000 

वारों वे याजथथान की गयालवमा जनजायत भें प्रचलरत शैं, 
जजवभें यजाभॊदी वे मुलक-मुलयत वाथ यशत ेशैं। महद षेर वलळेऴ 

वे शभ हशॊद ूधभभग्रॊथों की ओय फढ़ें  तो मशाॊ बी वललाश के 8 प्रकायों 
भें वे एक गन्धलभ वललाश शै जो कापी शद तक वशजीलन जैवा शी 
शै। शभें मश वभझने की जरूयत शै की वशजीलन फाशय वे 

आमायतत नशीॊ शै। 

अफ तो ‗‗घयेर ूहशॊवा‘‘ अर्धयनमभ 2005 द्लाया बी इवे वॊयषण 

प्राप्त शै एलॊ वुप्रीभ कोटभ द्लाया वभम-वभम ऩय इवकी लैधता 
के ऩष भें यनणभम हदमे जात ेशैं। दळभन के छार शोने के नात ेभैं, 
थलतॊरता,वभानता जैवे भूल्मों के आरोक भें इवे ‗‗उर्चत‘‘ ऩाता 
शूॉ। महद झूठ, छर-कऩट के बफना, वशभयत वे इवे अऩनामा 
जाम तो वलवलधताऩूणभ इव देळ भें शभें वललाश के वाथ-वाथ 

वशजीलन वे बरा क्मा ऩयेळानी शोगी? 

आज के वभम भें वशजीलन (Live-In-Relation) की प्रलयृत 

फढ़ती जा यशी शै, जायत एलॊ धभभ भें जकड़ी, बायतीम वाभाजजक 

व्मलथथा भें आज मुलालगभ धड़ल्रे वे वशजीलन को अऩना यशे शैं, 
एक ओय आत्भयनणभम एलॊ जीलन के अर्धकाय का प्रमोग कयते 
शुए वभाज के कुछ रोग इवे अऩना यशे शैं। लशीॊ दवूयी ओय 
वभाज का एक फड़ा तफका ऐवे वॊफॊधों के प्रयत वॊळम एलॊ उऩेषा 
की दृजष्ट यखत ेशैं। ऐवे भें शभने मशाॉ वभाजळाथरीम स्रोतों के 

वाथ दळभन की ऩुथतकों की भदद वे बायतीम वॊदबभ भें वशजीलन 

को वभझने का प्रमाव कुछ वलारों के आरोक भें ककमा शै जो 
इव प्रकाय शै- 

(a) क्मा वशजीलन शभायी वॊथकृयत का हशथवा शै? 

(b) वशजीलन का कानूनी प्रालधान क्मा शैं? 

(c) क्मा मश वललाश जैवी वॊथथा के लरए नुकवानदेश शै? 

(d) दाळभयनक दृजष्ट वे मश ककतना मुजक्तवॊगत शैं? 

सहजीिन क्मा हैं? 

वललाश ककए बफना आऩवी वशभयत वे मुलक-मुलती वाथ भें 
एक छत के नीचे ऩयत-ऩत्नी की तयश जीलन गुजाये तो मश 

वशजीलन के नाभ वे जाना जाता शै। 

बायतीम वभाज के वललबन्न षेरों भें लरल इन रयरेळन जैवी 
ऩयम्ऩया प्राचीन कार वे शी ककवी न ककवी रूऩ भें यशी शै, 

इन्शीॊ, प्रथाओॊ भें एक प्रथा शै ‗‗नाता प्रथा‘‘। इव प्रथा भें रड़का 
एलॊ रड़की ऩॊचामत की भॊजूयी लभरने के फाद ळादी-ळुदा मुगर 

की तयश यशते शैं। नाता  प्रथा वलधलाओॊ ल ऩरयत्मक्ता जथरमों 
को वाभाजजक जीलन जीने की भान्मता देने के लरमे फनामा 
गमा था जजवे आज बी भाना जाता शै। अबी बी याजथथान भें 
ओ0फी0वी0 के 70.52% ऩरयलायों भें ‗‗नाता प्रथा‘‘ शै, लशाॊ की 
वऩेया जायत के 90% वे अर्धक ऩरयलायों भें नाता प्रथा शै। 
लैवी शी ‗‗दाऩा‘‘ प्रथा शैं जो की याजथथान की गयालवमा 
जनजायत भें शैं, जशाॊ मुलक-मुलती वशभयत वे, मुलती के 

घयलारों को कुछ यालळ देकय वाथ यशना ळुरु कयत ेशैं। महद 

उनका वलचाय भेर न खामा, मा अन्म ककवी कायणलळ तो 
‗‗दोनों‘‘ अरग शो जाते शैं। मशाॊ ध्मान देने मोग्म फात मश शै 
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की ‗एक शी भहशरा / रड़की‘‘ का कई फाय नाता शो जाता शै 

अथाभत ्कई फाय ऩुरूऴ वाथी फदरती शैं तो ऐवे भें फीभायी की 
आळॊका वे बी इनकाय नशीॊ ककमा जा वकता शै। 

जफ शभ भनुथभयृत की ओय दृजष्टऩात कयत ेशैं तो ऩाते शैं कक 

भनु ने जो वललाश के 8 प्रकाय फतामे शैं उवभें एक ‗‗गन्धलभ‘‘ 
वललाश बी शै, जजवभें ऩुरुऴ एलॊ थरी थलेच्छा वे मौन-वम्फन्ध 

थथावऩत कयने के फाद वललाश कयत ेशैं। 

इव प्रकाय मश भाना जा वकता शै कक ‗‗वशजीलन‘‘ जैवी ऩयॊऩया 
शभाये देळ भें कशीॊ न कशीॊ प्राचीन कार वे यशी शै, वाथ शी इव 

फात वे बी इॊकाय नशीॊ ककमा जा वकता शै की ‗‗ऩाचचात्म जीलन 

ळैरी‘‘ ने इवको परने-पूरने भें भदद की शै। 

Live-In का काननूी ऩहरू् - 

• न्मामभूती के0एव0 याधाकृष्णन लारी वुप्रीभ कोटभ की 
ऩीठ ने 2013 भें कशा की ‗‗वशजीलन‘‘ न तो अऩयाध 

शै औय न शी ऩाऩ। 

• घयेर ूहशॊवा अर्धयनमभ 2005 के तशत प्रालधान ककमा 
गमा शै की ‗‗रील-इन‘‘ भें यशने लारी भहशराओॊ को बी 
अऩने वाथी वे बयण-ऩोऴण का वललाहशत भहशराओॊ 
के तयश अर्धकाय शै। रेककन ध्मान देने मोग्म फात 

मश शै की महद कोई थरी, वललाहशत अर्धकाय शै। 
रेककन ध्मान देने मोग्म फात मश शै की महद कोई थरी, 
वललाहशत ऩुरूऴ के वाथ वशजीलन भें शै तो उन्शें इव 

अर्धयनमभ के तशत बयण-ऩोऴण के मोग्म नशीॊ भाना 
गमा शै। 

• उच्चतभ न्मामारम की एक खण्डऩीठ ने 21 अप्रैर 

2014 को उदम गुप्ता फनाभ आमळा एलॊ अन्म के 

भाभरे भें भिाव उच्च न्मामारम के यनणभम ऩय 
हटप्ऩणी कयते शुए थऩष्टीकयण ककमा शै कक वशजीलन 

भें यश यशे थरी एलॊ ऩुरूऴ के वॊवगभ वे महद कोई फच्चा 
ऩैदा शोता शै तो लश इन दोनों की लैध वॊतान भानी 
जामेगी एलॊ जजवे हशन्द ूवललाश अर्धयनमभ 1955 की 
धाया 16 के अन्तगभत एक धभभज वॊतान के रूऩ भें 
भान्मता लभरेगी। 

दाळभयनक दृजष्ट वे मश ककतना मुजक्तवॊगत शै- 

दळभन का जजसाव ुशोने के नात ेमश प्रचन भन भें उबयता शै की 
दाळभयनक दृजष्ट वे मश ककतना उर्चत शै-वुख, थलतॊरता एलॊ 
वभानता की दृजष्ट वे देखा जाम तो प्रत्मेक भानल को ‗वुख का 
अर्धकाय शै‘। वुख अऩने आऩ भें भूल्मलान शै एलॊ चालाभक, 

एवऩक्मूयभ, लभर, फेन्थभ आहद दाळभयनकों ने ‗‗वुखलाद‘‘ का 
वभथभन ककमा शै, इव दृजष्ट वे वशजीलन वशी प्रतीत शोता शै। 

जॉन थटूअटभ लभर ने कशा शै कक ‗‗प्रत्मेक व्मजक्त को अऩना 
जीलन जीने के लरए अर्धकतभ थलतॊरता लभरनी चाहशए, जफ 

तक कक लश दवूयों की ऐवी थलतॊरता भें शथतषेऩ न कयें।‘‘ 
थलतॊरता के आरोक भें देखा जाम तो ‗‗वशजीलन‘‘ जो की दो 
व्मथक का अऩना यनणभम शै, वशी प्रतीत शोता शै। 

वभानता की दृजष्ट वे देखा जाए तो बी वशजीलन वशी प्रतीत 

शेाता शै। शभ एक वभ्म वभाज का यनभाभण तबी कय ऩामेंगे जफ 

मश वोचेंगे की ‗‗वफ वभान शैं चाशे लो वशजीलन को अऩनाने 

लारे शैं, चाशें ले वललाश को अऩनाने लारे।‘‘ 

इव प्रकाय थलतॊरता एलॊ वभानता जैवे भूल्मों के आरोक भें 
वशजीलन की प्रलयृत उर्चत एलॊ लैध प्रतीत शोती शै ककन्तु कुछ 

ळतें शैं महद “Live-In-Relation” भें जाने का वलचाय थलेच्छा 
वे, झूठ, छर-कऩट मा जोय-जफयदथती का वशाया लरए बफना 
ऩयथऩय वशभयत वे शों, औय जजवभें ऐवे वॊफॊध वे उत्ऩन्न शोन 

लारे वॊतान का बी ध्मान यखा गमा शो, तफ वशजीलन 

‗‗दाळभयनक दृजष्ट‘‘ वे उर्चत शै। 

ननष्कषभत् 

ळादी कयना मा नशीॊ कयना मा मौन वम्फन्ध यखना बफल्कुर 

व्मजक्तगत भाभरा शै। अत् ऐवे वभम भें जफ ‗‗चॊिमान-2‘‘ 

की तैमायी चर यशी शै, वभाज के कुछ रोगों को ‗‗वुऩय 
अलबबालक‘‘ की बूलभका यनबाने वे फचनी चाहशए तथा ऐवे 

वम्फन्धों के प्रयत बफना ककव उऩेषा बाल के उदाय दृजष्ट 

यखनी चाहशए। 
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