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सायाॊश - िेद भानिधभभ तथा सभस्त सत्म विद्माओॊ के आददभ स्रोत है। भनुष्मभात्र के सम्ऩूणभ विकास के लरए िैददक आचामों ने 

सॊस्कायों की सॊकल्ऩना की है। सॊस्काय लशऺा की आधायबूलभ है। भानि की ऩूणभता भें जो आयजम्बक मोजना है उसे िैददक सादहत्म भें 
सॊस्काय कहा गमा है। सॊस्काय का अथभ है-सतत ऩरयष्काय अथाभत ्प्रगनतशीरता। इस प्रगनतशीरता के विकास का सिाभधधक अिकाश 

भनुष्म जन्भ भें ही सम्बि है। ऩुत्र मा ऩुत्री का जन्भ चाही-अनचाही आकजस्भक प्रकिमा नहीॊ है। मह एक सुननमोजजत उत्तयदानमत्ि है-

प्रजातन्तुॊ भा व्मिच्छेत्सी्। इस सॊस्काय प्रकिमा का आयम्ब गबाभधान सॊस्काय के रूऩ भें होता है। तत्ऩश्चात ् ऩुॊसिन, औय 
सीभन्तोन्नमन सॊस्कायों से भाता-वऩता जन्भ से ऩूिभ ही फारक की लशऺा के लरए ऩृष्ठबूलभ तैमाय कय देत ेहैं। इतना ही नहीॊ, अफ जन्भ 

के ऩश्चात ्जातकभभ सॊस्काय आमा तो वऩता ऩुत्र की भेधा के लरए काभना कयता है। तत्ऩश्चात ्नाभकयण कार भें वऩता ऩुत्र के कान भें 
मह भॊत्र फोरता है कक-कोऽलस कतभोऽलस कस्मालस औय मह सॊस्काय डारना आयम्ब कयता है कक हे फारक तुझ ेमह जानना है कक तू 

कौन है आदद। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बलूभका 

वॊवाय भें असानान्धकाय भें बटकत े भनुष्म को वदा शी 
वद्गुरुप्राजप्तशेतु प्रमत्नळीर यशना चाहशए। शभाया इयतशाव इव 

फात का वाषी शै कक भानल-जीलन को लशी व्मजक्त वाथभक कय 
वका शै, जजवे वद्गुरु का वाजन्नध्म प्राप्त शुआ तथा जजवभें 
गुरुबजक्त कूट-कूटकय बयी शो; क्मोंकक वद्गुरु की प्राजप्त शो 
जाने ऩय बी गुरु के प्रयत वच्ची बजक्त औय यनष्ठा के बफना 
भनुष्म को जीलन का यशथम एलॊ वच्चा सान प्राप्त नशीॊ शोता। 
अऩने भमाभदा-ऩारन वे रोक-भमाभदा का वच्चा उदाशयण प्रथतुत 

कयने लारे भमाभदाऩुरुऴोत्तभ िीयाभ, पे्रभ का अरख जगाने लारे 

बगलान ् िीकृष्ण, धनुवलभद्मा के फर ऩय ककयातलेळधायी 
बगलान ्ळॊकय वे बी प्रयतद्लन्द्वलता कयन ेलारे गाण्डीलधायी 
अजुभन, ऐवे अजुभन को बी चुनौती देने लारा एकरव्म, ळशॊळाश 

फनकय बी वच्ची ळशॊळाशी की प्राजप्त के लरए गुरु-ळयण भें जाने 

लारे फादळाश लवकन्दय, यनणखर जगत ्को यनगुभण की लळषा 
देने लारे वन्त कफीय अथला दयुनमा को वाधुता एलॊ पकीयी की 
लळषा देने लारा कोई बी वाधु अथला पकीय वफके लरए 

वलभथललववद्ध एलॊ वपरता का एक शी भागभ यशा शै-‗गुरुबजक्त‗। 
ळाथर बी इव फात की ऩुजष्ट कयता शै कक वभुर्चत वाधना के 

बफना लववद्ध नशीॊ शै औय वाधना के दगुभभ भागभ भें वद्गुरु की 
ळयण अथला कृऩा के बफना कोई गयत नशीॊ शै। 

वनातन धभभ की ऩुनीत ऩयम्ऩयाओॊ भें मद्मवऩ अनेक 

ऩयम्ऩयाएॊ भानल को वदा वे कल्माण के भागभ ऩय चराती आ 

यशी शैं, ऩयन्तु गुरु-लळष्म ऩयम्ऩया वदानीया भाॉ बागीयथी की 
तयश मुगों-मुगों वे धभभ-ऩयामण जनता का भागभदळभन कय यशी 
शै। इव ऩवलर औय वनातन ऩयम्ऩया का भानव-ऩटर ऩय 
र्चॊतन शोत ेशी ऐवा वुन्दय औय वलयाट दळभन शोता शै कक लो 
सानवागय भें यनभज्जन कयन ेलारे लळष्म ककतने ऩुण्मात्भा 
औय फड़बागी यशे शोंगे जजन्शोंने अशयनभळ अऩने गुरुजनों की 
वेला कय उव सान-लारयर्ध वे धभभ, अथभ, काभ औय भोष रूऩी 
यत्नों की प्राजप्त कय अऩने जीलन को वपर फनामा शोगा; न 

जाने ककतनी वभ्मताएॉ, वॊथकृयतमाॊ औय ऩयम्ऩयाएॊ भशाकार 

के वलकयार भशोदय भें वलरुप्त शो चुकी शैं औय बगलान ्

भशाकार ने उनको आत्भवात ्कय लरमा शै। ले वबी ऩयम्ऩयाएॊ 
आज वलकृयत को प्राप्त शो चुकी शै, ऩयन्तु गुरु-लळष्म-ऩयम्ऩया 
की औय ध्मान डारने वे मा र्चॊतन कयने वे इव ऩुनीत 

ऩयम्ऩया का एक ऐवा वुन्दय, वाजत्त्लक औय ऩुनीत दळभन 

शोता शै, भानो मश ऩवलर ऩयम्ऩया अषयऩुरुऴ बगलान ् की 
भानलभार के लरए अद्भतु वौगात शै, जो आज बी बटके शुए 

भानल को शै ककवी न ककवी रूऩ भें भागभदळभन कया यशी शै। 
इयतशाव इव फात का वाषी शै कक भानल ने अऩने अनुबल, 

िभ औय ऩायथऩरयक वशमोग वे फशुत कुछ वीखा शै, ऩयन्तु 

उव अनुबल औय सान की ऩयम्ऩया को मथालत ्वुयक्षषत यखने 

भें गुरु-लळष्म-ऩयम्ऩया शी वषभ यशी शै। इवी ऩयम्ऩया ने 
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भानल-जायत के सान औय अनुबल को बाली ऩीहढ़मों तक 

ऩशुॉचाने के लरए अऩने कतभव्म का यनलाभश ककमा शै । देळ, कार 

औय ऩरयजथथयतमों के अनुवाय इव ऩयम्ऩया का ककवी बी नाभ 

औय रूऩ भें प्रचरन शोता यशा शो, ऩयन्तु मश ऩयम्ऩया शै 

वनातन! क्मोंकक लैहदक वाहशत्म वे रेकय आज तक जजतने बी 
ग्रॊथ भानल द्लाया ऩढ़े जात ेयशे शैं, वबी भें इव ऩद्धयत का लणभन 

लभरता शै। वम्ऩूणभ लैहदक लाङ्भम औय लैहदक ऩयम्ऩया की तो 
इव गुरु-लळष्म-ऩयम्ऩया के बफना कल्ऩना बी नशीॊ की जा 
वकती। शाॉ-आचामभ ळब्द का प्रमोग यनरुक्तळाथरकाय ने इव 

रूऩ भें ककमा शै् आचामभ्  कथभात ् ? आचामभ आचायॊ ग्राशमयत। 
अर्चनोत्मथाभन ् आर्चनोयत फुवद्धलभयत ला। आचामभ इवलरए 

कशते शैं कक क्मोंकक मश वलद्माथी को आचयण लवखाता शै, 

वलद्माथी को वूक्ष्भ वे वूक्ष्भ ऩदाथो का दळभन कयाता शै, चूॊकक 

आचामभ लळष्म की फुवद्ध का वॊचम कयता शै, उवकी फुवद्ध फढ़ाता 
शै, अत् उवे आचामभ कशते शैं। 

ऩौयाणणक वाहशत्म भें बी बगलान ्ऩयळुयाभ के लळष्मों की रम्फी 
वूची शै। लतभभान वाहशत्म भें गुरु-लळष्म-ऩयम्ऩया का उवी प्रकाय 
यनलाभश ककमा जाता शै, ककन्तु दबुाभग्म वे इव ऩुनीत ऩयम्ऩया का 
लश आदय नशीॊ यशा-जो शभ प्राचीन वाहशत्म भें ऩढ़ते शैं। प्राचीन 

वाहशत्म भें तो गुरु को वाषात ्ऩयिह्भ की उऩार्ध वे वलबूवऴत 

ककमा गमा शै। 

गुरुिभह्भा गुरुविभष्णुगुभरुदेिो भहेश्िय्। 

गुरु् साऺात ्ऩयिह्भ तस्भै श्ीगुयिे नभ्।। 

इत्माहद चरोक गुरु की भशत्ता ऩय प्रकाळ डारत ेशै। अॊगे्रजी की 
एक कशालत का हशन्दी रूऩान्तय मशाॉ देना उर्चत शोगा कक 

अध्माऩक लश दीऩक शै जो थलमॊ जरकय दवूयों को प्रकाळ देता 
शै। गोथलाभी तुरवीदाव ने बी ―लन्दौ गुरुऩद‗‗ इत्माहद लाक्म 

कशकय वदा अऩने गुरु के चयणकभरों का थभयण ककमा शै तथा 
भशात्भा कफीय का तो वम्ऩूणभ वाहशत्म शी गुरुभम शै। जजन्शोंने 

―फलरशायी गुरु आऩने, जजन गोवलन्द हदमो लभराम‗‗ कशकय गुरु 

के प्रयत अऩनी िद्धा व्मक्त की शै। उन्शोंने तो मशाॊ तक कशा शै- 

“शीश ददए गुरु लभरे, तो बी सस्ता जान।” 

एकरव्म की गुरुबजक्त का उदाशयण कौन बूर वकता शै? 

ऩयन्तु वभम के प्रबाल के कायण आज इव ऩुण्मभमी ऩयम्ऩया के 

भूल्मों का ह्राव शो यशा शै। वत्त्लगुणी लजृत्तमों के थथान ऩय 
तभोगुणी ल यजोगुणी लजृत्तमाॉ वभाज भें थलाथभ के लरए इव 

वनातन ऩयम्ऩया का प्रमोग कय आभ जनता के िद्धा ल वलचलाव 

का दोशन कय यशी शैं। कुकुयभुत्तों की तयश गुरुओॊ के वम्प्रदाम 

शी वम्प्रदाम उहदत शो यशे शैं, जजववे उन ऩवलर ल वनातन 

भूल्मों का अऩभान शो यशा शै। आज शभाये द्लाया इव 

अॊधवलचलाव औय लैचारयक प्रदऴूण, जो भ्रष्ट गुरुओॊ द्लाया 
पैरामा जा यशा शै, उवे योकन ेकी आलचमकता शै। शभ वफका 
मश ऩुनीत कतभव्म फनता शै कक शभ उन भूल्मों को बी थभयण 

कयें, जजनके आधाय ऩय मश ऩयम्ऩया आज बी अऩना अजथतत्ल 

फताए शुए शै। 

मद्मवऩ आज का लळषक प्रयतबा की दृजष्ट वे प्राचीन कार के 

तऩोभम जीलन व्मतीत कयने लारे वलभथलत्मागी वभवऩभत 

गुरुओॊ के वभकष नशीॊ ठशय वकता तथावऩ लळषक का ऩद ऩा 
रेने ऩय अऩनी मोग्मता औय सानऩरयर्ध को वलथततृ कयने का 
प्रमाव प्रत्मेक अध्माऩक को कयना शी चाहशए। केलर 

अध्माऩक ऩद ऩय यनमुजक्त ऩाकय थलमॊ को कृतकृत्म नशीॊ 
वभझ रेना चाहशए। इवी प्रकाय के लळषकों के प्रयत भशाकवल 

कुरगुरु कालरदाव का यनदेळ शै- 

रब्धास्ऩदोऽयभीनत वििादबीयो - 

जस्तनतऺभाणस्म ऩयेण ननन्दाभ।् 

मस्मागभ् केिरॊ जीविकामै 

तॊ ऻानऩण्मॊ िखणजॊ िदजन्त।। 

अथाभत ् ‗भैं अध्माऩक ऩद प्राप्त कय चुका शूॉ।‗ इव बालना वे 

ळाथराथभ वे ऩरामन कयन े लारे तथा दवूयों द्लाया की गई 

यनन्दा को वशन कयने लारे तथा केलर आजीवलका के लरए शी 
वलद्मा देने लारे (व्मजक्त) को सान फेचने लारा लणणक् कशा 
जाता शै । 

गुरु उव कुम्बकाय के वभान शोता शै जो घड़ े के नीचे शाथ 

देकय उवे थऩकी भायता शै औय वुन्दय फनाता शै। गुरु बी 
लळष्म के रृदम भें प्रवलष्ट शोकय उवकी आत्भा को वशाया 
देकय, कठोय लचनों की ताडना देकय उवे वलभथा यनदोऴ 

फनाकय सानगरयभा वे भजण्डत कय देता शै। नीयतकाय बतृभशरय 
ने कशा शै कक 

गीलबभगुभरूणाॊ ऩरुषाऺयालब- 

जस्तयस्कृता माजन्त नया भहत्त्िभ।्। 

अथाभत ्गुरु के कटु औय तीक्ष्ण लाग्फाणों वे यतयथकृत शोने ऩय 
शी भानल का भशत्त्ल फढ़ता शै। गुरु का थथान भनुष्मों भें 
नशीॊ, देलों भें बी वललळष्ट शै। कशा बी गमा शै- ‗लळले रुष्टे 

गुरुथराता गुयौ रुष्टे न कचचन।‗ अथाभत ्ईचलय के रुष्ट शो जाने 

ऩय गुरु वॊबार कय वकता शै, ऩयन्तु महद गुरु अप्रवन्न शो 
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जाए तो ईचलय बी वशामता नशीॊ कय वकता। अनेक वन्तों ने बी 
गुरु की भशत्ता का लणभन अनेक प्रकाय वे ककमा शै। 

कुम्बकाय की बाॉयत गुरु जैवा चाशे, उवका फतभन फना दे। उव 

वभम गुरु के शाथ भें अऩायळजक्त शोती शै। लश लळष्म को ककवी 
बी हदळा भें प्रलतृ्त कय वकता शै। मश गुरु ऩय यनबभय शै कक लश 

लळष्म को ककव वाॉचे भें ढारे, उवे ककव यॊग भें यॊगे। गुरु के शाथों 
वे शी व्माव, ळुक्र, लळलाजी, प्रताऩ, गाॉधी, नेशरू जैवी भशान ्

वलबूयतमों का यनभाभण शुआ शै। यतरक, गोखरे, याजेन्ि, 

याधाकृष्णन ्जैवे देळयत्न अच्छे गुरुओॊ की शी देन शै। लतभभान 

ऩरयलेळ भें प्राचीनकार के गुरु-गौयल की ओय गॊबीयता वे झाॉकने 

की आलचमकता शै। तबी शभाया याष्र वलचल भें जगद्गुरु के रूऩ 

भें ऩुन् प्रयतजष्ठत शो वकेगा। 
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