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मोग के अनुसाय मभ-ननमभ का स्िरूऩ 
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सायाॊश – „मोग‟ शब्द „मुज सभाधौ‟ आत्भनेऩदी ददिाददगणीम धातु भें „घॊ‟ प्रत्मम रगाने से ननष्ऩन्न होता है। इस प्रकाय „मोग‟ 

शब्द का अथभ हुआ- सभाधध अथाभत ्धचत्त िृजत्तमों का ननयोध। िैसे „मोग‟ शब्द „मुजजय मोग‟ तथा „मुजसॊमभने‟ धातु से बी 
ननष्ऩन्न होता है ककन्तु तफ इस जस्थनत भें मोग शब्द का अथभ िभश् मोगपर, जोड़ तथा ननमभन होगा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

मोग के भशान ग्रन्थ ऩातॊजरमोगदळभन भें मोग के फाये भें कशा 
गमा शै ‗मोगजचचत्तलयृतयनयोध्‘ अथाभत ् भन की लजृत्तमों ऩय 
यनमॊरण कयना शी मोग शै। गीता भें बी िीकृष्ण ने एक थथान 

ऩय कशा शै, ‗मोग् कभभवु कौळरभ‟ (कभों भें कुळरता शी मोग 

शै)। र्चत्त की असान रूऩी प्रलाश को योककय सान रूऩी प्रलाश 

की ओय रे जानेलारी फात मोग भानता शै औय इवके लरए 

अष्टाॊग मोग के अभ्माव की फात का वभथभन कयता शै। मभ, 

यनमभ, आवन, प्राणामाभ, प्रत्माशाय, धायणा, ध्मान तथा 
वभार्ध अष्टाॊग मोग के आठ मोगाॊग शैं। 

आठो अॊग भें प्रथभ दो (मभ-यनमभ) को नैयतक अनुळावन, 

आवन, प्राणामाभ, प्रत्माशाय को ळायीरयक अनुळावन औय 
अॊयतभ तीनों अॊग धायणा, ध्मान, वभार्ध को भानलवक 

अनुळावन फतामा गमा शै। मभ-यनमभ मौर्गक अभ्माव के दो 
ऐवे भशत्लऩूणभ अॊग शै जो मौर्गक अभ्माव का एक ऩमाभप्त 

नैयतक आधाय प्रथतुत कयता शै। दोनो तयश की नैयतक 

अनुळावन भें इव फात की ओय एक थऩष्ट वॊकेत हदखता शै कक 

इवभें व्मजक्त को इव नैयतक अनुळावन के क्रभ भे कुछ अऩने 

व्मैजक्तक दायमत्लों वे जुड़ना ऩड़ता शै। 

मभ यनलजृत्तभूरक शै। मश ऩाॉच शै- वत्म, अहशॊवा, अथतमे, 

िह्भचमभ तथा अऩरयग्रश। 

यनमभ प्रलजृत्तभूरक वाधन भाने जाते शैं, जो ऩाॉच शै- ळौच, 

वॊतोऴ, तऩ, थलाध्माम तथा ईचलय-प्राणणधान। मोग वलभप्रथभ 

मभ औय यनमभ द्लाया व्मजक्त के भन औय भजथतष्क को शी 
ठीक कयन ेकी वराश देता शै। आवनों एलॊ प्राणामाभ को कयने 

वे ऩूलभ महद व्मजक्त मभ औय यनमभों का ऩारन नशीॊ कयता शै 

तो उवे मोग वे ऩूणभ थलाथ्म राब नशीॊ लभर वकता शै। 

मोग के अनसुाय मभ-ननमभ का स्िरूऩ 

मोग ळब्द की उत्ऩजत्त वॊथकृत के ‗मुज‗ धातु वे शुई शै, 

जजवका भतरफ शोता शै आत्भा का वालभबौलभक चतेना वे 

लभरन। मोग रगबग दव शजाय वार वे बी अर्धक वभम वे 

अऩनामा जा यशा शै। लैहदक वॊहशताओॊ के अनुेूवाय तऩजथलमों 
के फाये भें प्राचीन कार वे शी लेदों भें इवका उल्रेख लभरता 
शै। लवॊधु घाटी वभ्मता भें बी मोग औय वभार्ध को प्रदलळभत 

कयती भोयतभमाॉ प्राप्त शुई शै। व्माऩक रूऩ वे ऩतॊजलर 

औऩचारयक मोग दळभन के वॊथथाऩक भाने जात ेशैं। ऩतॊजलर 

के मोग फुवद्ध यनमॊरण के लरए एक प्रणारी शै, जजवे याजमोग 

के रूऩ भें जाना जाता शै। ऩतॊजलर भानते शैं कक वभथत दु् खो 
वे भुजक्त ऩाने के लरए एलॊ िष्टा को उवके लाथतवलक थलरूऩ 

भें जानने अथला वाषात्काय कयन ेभें मोग आलचमक शै। वबी 
क्रेळों के भूर भें अवलद्मा शै जजवका यनयाकयण 

र्चत्तलजृत्तमों के यनमॊरण द्लाया शी वॊबल शै औय उवके लरए 

ऩतॊजलर ने दो वाभान्म वाधायणतभ उऩाम अभ्माव औय 
लैयाग्म को फतरामा शै। उनका कशना शै कक 

‗‗अभ्मावलैयाग्माभ्माभ तजन्नयोध्” अथाभत र्चत्त की असान 

रूऩी प्रलाश को योककय सान रूऩी प्रलाश की ओय रे जानेलारी 
फात मोग भानता शै औय इवके लरए अष्टाॊग मोग के अभ्माव 

की फात का वभथभन कयता शै। अष्टाॊग मोग के आठ मोगाॊग 

इव प्रकाय फतामे गए शैं:- 

1. मभ 

2. यनमभ 

3. आवन 
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4. प्राणामाभ 

5. प्रत्माशाय 

6. धायणा 

7. ध्मान  तथा 

8. वभार्ध। 

इन आठ अॊगो के अभ्माव वे वभथत अळुवद्धमाॉ षम शो जाती शै 

औय सान प्रदीप्त शो जाती शै। उऩय के ऩाॉचों अॊग को अऩेषाकृत 

फहशयॊग वाधन कशा गमा शै जफकक धायणा, ध्मान, वभार्ध को 
अॊतयॊग वाधन कशा गमा शै। उऩय के आठ अॊग ऩयथऩय गशये ढ़ॊग 

वे जुड़ ेशुए शै। मे वबी भशत्लऩूणभ अॊग शै। उऩय के आठो अॊग भें 
प्रथभ दो (मभ-यनमभ) को नैयतक अनुळावन, आवन, 

प्रणामाभ, प्रत्माशाय को ळायीरयक अनुळावन औय अॊयतभ तीनों 
अॊग धायणा, ध्मान, वभार्ध को भानलवक अनुळावन फतामा 
गमा शै। इव तयश थऩष्ट शै कक मभ-यनमभ मौर्गक अभ्माव के 

दो ऐवे भशत्लऩूणभ अॊग शैं जो मौर्गक अभ्माव का एक ऩमाभप्त 

नैयतक आधाय प्रथतुत कयते शैं। इन दोनो तयश की नैयतक 

अनुळावन भें इव फात की ओय एक थऩष्ट वॊकेत हदखता शै कक 

इवभे व्मजक्त को इव नैयतक अनुळावन के क्रभ भें कुछ अऩने 

व्मैजक्तक दायमत्मों वे जुड़ना ऩड़ता शै। मशाॉ मभ एलॊ यनमभ की 
वलथताय वे चचाभ की जा यशी शै- 

मभ- ‗‗मभ उऩयभे‗‗ धातु वे उत्ऩन्न मभ ळब्द का अथभ शोता शै 

यनलतृ्त शोना। इव तयश मभ यनलजृत्तभूरक शै। 

यनलजृत्तभूरक मभ ऩाॉच शैं-  (अ) वत्म (फ) अहशॊवा (व) अथतेम 

(द) िह्भचमभ तथा (च) अऩरयग्रश । 

(अ) अदहॊसा - 

मोग वाधकों के लरए हशॊवा कयना वलभथा ऩरयत्माज्म शै। भन, 

लचन औय कभभ वे ककवी प्राणी के प्रयत हशॊवा न कयना अहशॊवा 
शै। इव तयश वभथत प्राणणमों के प्रयत वबी प्रकाय की िोश त्माग 

को अहशॊवा भाना जाता शै। इव तयश अहशॊवा को वॊकुर्चत अथभ 
भें न केलर ककवी के लध वे वम्फद्ध नशीॊ भाना गमा शै फजल्क 

इवका व्माऩक प्रमोग कयते शुए इवे यखा गमा शै। बालात्भक 

रूऩ भे इवे वभथत प्राणी वे पे्रभ के रूऩ भें बी हदमा जाता शै। 
ऩतॊजलर भानत ेशैं कक जो वाधक अहशॊवाप्रयतष्ठ शोत ेशैं उवका 
वभथत प्राणणमों भें थलाबावलक लैय त्माग शो जाता शै। 

 

 

(फ) सत्म - 

भन, लचन एलॊ कभभ वे वत्म का ऩारन औय लभ्मा का त्माग 

शी वत्म शै। लथतुत् मथाथभ र्चॊतन, कथन एलॊ कभभ भें वत्म का 
अनुष्ठान आलचमक शै। जजव रूऩ भें ककवी लथतु का प्रत्मष 

ककमा गमा शो मा जैवा उवे तकभ  मा अनुभान वे जाना गमा शै 

अथला अर्धकारयमों वे सात शुआ शो उवी रूऩ भें उव लथतु के 

सान को धायण कयना तथा दवूयों को उवी रूऩ भें फतराना वत्म 

शै। दवूयो के लरए उऩकाय ऩयभ औय मथाथभ सानोत्ऩादक सान 

शी वत्म शै। मशाॉ केलर लभ्मा लचन के ऩरयत्माग की फात नशीॊ 
भानी गमी शै फजल्क अवप्रम लचनों वे ऩयशेज की गमी शै। 

(स) अस्तमे - 

भन, लचन एलॊ कभभ वे ककवी लथतु का शनन न कयना, उवके 

अर्धकाय एलॊ प्राप्त लथतु वे उवके अर्धकारयमों को लॊर्चत न 

कयना शी अथतमे शै। वीधे ळब्दों भें कशा मश जाता शै- दवूये के 

थलालभत्ल का अऩशयण कयना थतमे शै औय इवका अबाल 

अथतमे शै। 

(द) िह्भचमभ - 

भन, लचन एलॊ कभभ भें मौन वॊमभ अथला भैथुन का वलभथा 
त्माग िह्भचमभ शै। इवलरए कशा मश जाता शै कक वाधक को 
न तो काभ कयने लारी लथतु का वेलन कयना चाहशए औय न 

ऐवे दृचमों वे गुजयना चाहशए, न उनवे वम्फॊर्धत वाहशत्म का 
अध्ममन कयना चाहशए। ऩतॊजलर थऩष्ट भानत े शैं कक 

िह्भचमभ की दृढ़ जथथयत शो जाने ऩय लीमभराब शोता शै। लीमभ 
का तात्ऩमभ केलर मशाॉ ळायीरयक उजाभ के रूऩ भें रेना वशी नशीॊ 
शोगा। लथतुत् इवे वभग्र अजथतत्लगत ऊजाभ वॊयषण के रूऩ 

भें लरमा जा वकता शै। लतभभान ऩरयपे्रक्ष्म भें इवका वम्फन्ध 

इम्मूनो लवथटभ को वॊयक्षषत एलॊ वॊलर्धभत कयने के रूऩ भें 
लरमा जा वकता शै। 

(च) अऩरयग्रह - 

अऩने थलाथभ के लरए धन, वॊऩजत्त एलॊ बोग वाभग्री भें वॊमभ 

न कयना ऩरयग्रश शै औय इवका अबाल अऩरयग्रश शै। भाना मश 

जाता शै कक प्राण धायण कयन ेके लरए आलचमकता वे अर्धक 

का अथलीकाय कयना मा त्माग कयना अऩरयग्रश शै। 

ऩतॊजलर उऩयोक्त व्रतों को वालभबौभ भशाव्रत भानत े शैं 
जजनका ऩारन ककवी वललळष्ट व्मजक्त, जायत, ध्मान, कार 

अथला ऩरयजथथयतमों भें अनुष्ठेम नशी शै फजल्क जजवका 
अनुऩारन प्रत्मेक जायत, प्रत्मेक व्मजक्त, प्रत्मेक कार एलॊ 
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प्रत्मेक ऩरयजथथयतमों भें अनुष्ठेम शै। इवलरए इवे ऩतॊजलर ने 

‗‗वालभबौभ भशाव्रत‗‗ की वॊसा दी शै। 

यनमभ- जशाॉ मभ यनलजृत्तभूरक वाधन शै लशी यनमभ 

प्रलजृत्तभूरक वाधन भाने जात ेशैं जो ऩाॉच शै - 

(अ) ळौच 

(फ) वॊतोऴ 

(व) तऩ 

(द) थलाध्माम 

(च) ईचलय -प्राणणधान । 

(अ) शौच - 

ऩानी, लभट्टी आहद के द्लाया ळयीय, लथर, बेाजन औय भकान 

आहद के भर को दयू कयना फाह्म ळुवद्ध भानी जाती शै जफकक 

वदबालनाओॊ, भैरी, करूणा, भोहदता आहद वे की जाने लारी 
ळुवद्ध आॊतरयक ळुवद्ध भानी जाती शै। मशाॉ ळौच वे दो तयश की 
ळुवद्ध की कक्रमा को थलीकाय ककमा गमा शै। ऩतॊजलर भानत े  शैं 
कक फाह्म ळौच वे अऩने शी ळयीय के अॊगो के प्रयत आवजक्त नशी 
यश जाती  औय दवूये वे वॊवगभ कयन ेकी इच्छा बी जाती यशती 
शै। लशीॊ आभ्मॊतय ळौच वे भन की प्रपुल्रता, एकाग्रता, इजन्िम 

वलऴम एलॊ आत्भ दळभन की मोग्मता आहद क्रभळ् प्राप्त शोने 

रगती शै। 

(फ) सॊतोष - 

कत्र्तव्म का ऩारन कयत ेशुए उवका जो कुछ ऩरयणाभ उऩरब्ध 

शो एलॊ प्रायब्ध के अनुवाय अऩने आऩ जो कुछ प्राप्त शो, इतना 
शी नशीॊ जजव अलथथा एलॊ ऩरयजथथयत भें यशने की जथथयत प्राप्त 

शो उवी भें वॊतुष्ट यशना, ककवी प्रकाय की तषृ्णा न कयना वॊतोऴ 

शै। इवे ऐवे बी कशा जाता शै- ‗‗वलऴम लावना के ऩरयत्माग वे 

तषृ्णा यहशत शोने वे उत्ऩन्न वुख वॊतोऴ शै।‗‗ कशा जाता शै- 

वॊतोऴ वे ऩयभ वुख का राब लभरता शै ( ‗वॊतोऴॊ ऩयभ ्वुखभ‗् )। 

(स) तऩ - 

अऩने लणभ-आिभ, ऩरयजथथयत औय मोग्मता के अनुवाय थलधभभ 
का ऩारन कयना औय उवके ऩारन भें जो ळायीरयक मा 
भानलवक अर्धक वे अर्धक कष्ट प्राप्त शोता शै उवे वशन 

कयना तऩ शै। व्रत, उऩलाव आहद को बी इवी भें ळालभर ककमा 

जाता शै। वदी-गभी, बूख-प्माव, शायन-राब आहद वशन कय इन 

दण्डो वे उफयना शी तऩ भाना जाता शै। 

(द) स्िाध्माम - 

जजनवे अऩने कत्र्तव्म औय अकत्र्तव्म का फोध शो वके लैवे-लैवे 

ळाथर आहद का अध्ममन एलॊ भशाऩुरूऴों के लचन का अनुऩारन 

थलाध्माम के अॊतगभत आता शै। इवके वाथ-वाथ इचलय के 

लाचक ‗ओभकाय‗ का जाऩ कयना बी थलाध्माम की शी प्रकक्रमा 
भानी जाती शै। लथतुत् जऩ के तीन तयीके फतरामे जात ेशैं। ले 
शैं- उऩाॊळु, लार्चक औय भानव। शोंठ की थऩॊदन की कक्रमा प्रतीत 

शोने ऩय बी जजववे दवूयों को ळब्द का सान न शो ऩाए इव 

तयश के जाऩ थलाध्माम को उऩाॊळु कशत ेशैं। रेककन जजवभे 

थऩष्ट रूऩ वे ळब्द-फोध कयाने लारा ध्लयन शोता शै लैवे जऩ 

को लार्चक जऩ कशते शैं। जफ फाह्म थऩॊदन ळून्म ळब्द र्चॊतन 

को ककमा जाता शै तो उवे भानव जऩ कशत ेशैं । ऐवा भाना 
जाता शै कक लार्चक वे िेष्ठ उऩाॊळु शोता शै जफकक उऩाॊळु वे 

िेष्ठ भानव शोता शै। 

(च) ईश्िय-प्राखणधान - 

पर की इच्छा का ऩरयत्मागऩूलभक वभथत कभो का ऩयभ गुरू 

ईचलय को वभऩभण कयना ईचलय-प्राणणधान कशराता शै। कुछ 

रोगो ने इवे ईचलय ऩूजन के अथभ भें बी लरमा शै। थपूयतभ, 
थभयण एलॊ ऩूजन द्लाया भन, लचन एलॊ कभभ वे यनचछर 

बजक्त इवका थलरूऩ शै। वॊऩूणभ कक्रमाएॊ ईचलय को अवऩभत कयने 
के लरए शय वभम बगलद थभयण कयना आलचमक शोता शै। 
इव तयश का ईचलय के प्रयत वभऩभण जशाॉ पर की आकाॊषा के 

लगैय कभभ को ईचलय के प्रयत वभऩभण ककमा जाता शै लश ईचलय-
प्राणणधान शै। ईचलय के नाभ-रूऩ, रीरा-धाभ,गुण औय प्रबाल 

आहद का िलण, कीत्र्तन औय भनन ईचलय-प्राणणधान के अॊग 

शैं। 

ऩतॊजलर भानत ेशैं कक कल्माण ऩथ भें अनेक वलध्न उऩजथथत 

शुआ कयत ेशैं। मभ-यनमभ की अभ्माव भें हशॊवा आहद वलतकभ  
मा फाधा उऩजथथत शोने ऩय उनकी प्रयतऩषों की बालना कयनी 
चाहशए। उनका भानना शै कक हशॊवा तीन थतयों ऩय वॊऩन्न 

शोती शै। लश थलमॊ अऩने द्लाया (कृत), दवूया दवूयों के द्लाया 
की जाती शै (कारयता) औय कबी-कबी अनुभोदन के द्लाया 
उवे ळजक्त प्रदान की जाती शै (अनुभोदन)। ऩतॊजलर का 
भानना शै मभ औय यनमभ के वलयोधी मभ-यनमभ की वाधना 
नशीॊ फाधा ऩशुॊचामा कयत ेशैं। ऐवा प्रतीत शोता शै कक ऐवे भें 
उन्शोने एक भनोलैसायनक कक्रमावलर्ध के रूऩ भें प्रयतऩष की 
बालना के अभ्माव की फात की शै जजवका अभ्माव फायॊफाय 
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कयने की फात की जाती शै। इव तयश मोग भें नैयतकता के 

ऩमाभप्त आधाय भौजूद शैं। 
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