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साय – बायतीम जनगणना 2011 के अनुसाय छत्तीसगढ़ की कुर जनसॊख्मा 2.66 कयोि का 76.7 प्रनतशत जनसॊख्मा ग्राभीण ऺेर भें 
ननवास कयती है ष्जसभें ग्राभीण भदहराओॊ की जनसॊख्मा 98,10,535 है। छत्तीसगढ़ याज्म अऩनी जनसॊख्मा, खासकय ग्राभीण 

जनसॊख्मा, के स्वास्थ्म सुववधाओॊ एवॊ जागरूकता भें वृवद्ध कयने की चुनौनतमाॉ का साभना कय यही है। इसभें भातृ भृत्मु दय, सॊचायी योग 

एवॊ अन्म स्वास्थ्मगत सभस्माएॉ प्रभुख है। प्रस्तुत शोध अध्ममन छत्तीसगढ़ याज्म की ग्राभीण भदहराओॊ के स्वास्थ्म की ष्स्थनत, 

उनकी सभस्माएॊ एवॊ स्वास्थ्मगत सॊबावनाओॊ ऩय आधारयत है। छत्तीसगढ़ याज्म के याजनाॊदगाॊव ष्जरा के अॊतगात आने वारे डोंगयगढ़ 

ववकासखण्ड के अन्तगात आने वारे चाय गाॊव - घोदिमाॊ, मशवऩुयी, देवकट्टा व भोहाया गाॊव भें से प्रत्मेक गाॊव भें से 20 मानन कुर 80 

उत्तयदाताओॊ का चमन उद्देश्मऩूणा ननदेशन प्रववधध से ककमा गमा है। तथ्मों का सॊकरन साऺात्काय अनुसूची एवॊ अवरोकन प्रववधध के 

द्वाया ककमा गमा। चमननत उत्तयदाताओॊ से प्राप्त तथ्मों के ववटरेषण से मह ननटकषा प्राप्त हुआ कक कुर उत्तयदाताओॊ भें से आधे से 

अधधक भदहराओॊ उत्तयदाताओॊ के द्वाया सेनेियी ऩेड का उऩमोग नहीॊ ककमा जाता है। आमु के आधाय ऩय स्वास्थ्मगत बेदबाव से 

सॊफॊधधत प्राप्त तथ्मों के ववश्रेषण से स्ऩटि है कक कुर उत्तयदाताओॊ भें से 75 प्रनतशत उत्तयदाताओॊ के साथ बेदबाव नहीॊ ककमा जाता 
है। बायतीम जनगणना 2011 के अनुसाय ग्राभीण छत्तीसगढ़ भें मरॊग अनुऩात 1001/1000 है जो अन्म याज्मों की तुरना भें फेहतय है। 
96.3 प्रनतशत भदहराओॊ के द्वाया भकान भें फने षौचारम का उऩमोग ककमा जा यहा है। अधधकाॊश उत्तयदाताओॊ द्वाया कें द्र एवॊ याज्म 

शासन द्वाया उऩरब्ध कयाई जा यही स्वास्थ्मगत मोजनाओॊ का राब उठा यही है। 

भूर शब्द्-  भातृ भृत्मु दय, सॊचायी योग, सेनेियी ऩेड, मरॊग अनुऩात, भदहरा स्वास्थ्म। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना:- 

याष्ट्रीम प्रगतत के ककवी बी षेत्र भें स्लास््म एक भूरबूत तत्ल 

शोता शै। मश एक देळ की ळस्तत औय उत्ऩादन षभता का नाऩ शै 

तमोंकक स्लस्थ नागरयकों के द्लाया शी एक स्लस्थ वभाज का 
वलकाव ककमा जा वकता शै। एक याष्ट्र के नागरयकों का स्लस्थ 

यशना आलश्मक शोता शै। स्ल्म जनवॊख्मा उव याज्म के 

आधथिक वलकाव, वभवृद्ध औय स्थातमत्ल के मरए फेशद जरूयी शै 

तमोंकक स्लस्थ औय वाभथ्र्म जनवभुदाम शी उत्ऩादकता भें 
वशामता प्रदान कयती शै। 

भानलीम वलकाव वूचकाॊक 2018 के प्रततलेदन के अनुवाय 

बायत के कुर याज्मों भें छत्तीवगढ़ का स्थान 31लाॊ शै औय 

उवका भानलीम वलकाव वूचकाॊक 0.613 शै। भानलीम वलकाव 

वूचकाॊक का तनधाियण प्रभुि रूऩ वे स्लास््म, मळषा एलॊ प्रतत 

व्मस्तत आम के आधाय ऩय शोती शै। बायतीम जनगणना 
2011 के अनुवाय बायत की कुर जनवॊख्मा का 48.5 

प्रततळत भहशरामें शै। छत्तीवगढ़ की कुर जनवॊख्मा 2.66 

कयोि का 76.7 प्रततळत जनवॊख्मा ग्राभीण षेत्र भें तनलाव 

कयती शै स्जवभें ग्राभीण भहशराओॊ की जनवॊख्मा 
98,10,535 शै। 
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 छत्तीसगढ़ याज्म की ग्राभीण भदहराओॊ भें स्वास्थ्म की ष्स्थनत - सभस्माएॊ एवॊ सॊबावनाएॊ 

छत्तीवगढ़ याज्म ितनज एलॊ लन वॊऩदा भें वभदृ्ध शोने के 

फालजूद बी याज्म की ग्राभीण जनवॊख्मा का भानलीम वलकाव 

नशीॊ शो ऩामा। िावकय मळषा एलॊ स्लास््म के षेे़त्र भें ळावन को 
चुनौततमों का वाभना कयना ऩि यशा शै। छत्तीवगढ़ याज्म 

अऩनी जनवॊख्मा, िावकय ग्राभीण भहशरा जनवॊख्मा, के 

स्लास््म वुवलधाओॊ एलॊ जागरूकता भें लवृद्ध कयने की चुनौततमाॉ 
का वाभना कय यशी शै। इवभें भात ृभतृ्मु दय, वॊचायी ल अवॊचायी 
योग एलॊ अन्म स्लास््मगत वभस्माएॉ प्रभुि शै। बायतीम 

जनगणना 2011 के अनुवाय ग्राभीण छत्तीवगढ़ भें मरॊग 

अनुऩात 1001/1000 शै जो अन्म याज्मों की तुरना भें फेशतय 

शै। 

बायत भें भानलीम वलकाव की दृस्ष्ट वे फशुत शी वलकट षेत्रीम 

वलऴभताएॊ वलद्मभान शै। एक ओय केयर याज्म शै जशाॉ 
वाषयता, स्लास््म वेला, वलकाव एलॊ दयूगाभी ब ू वुधायों भें 
व्माऩक वपरता प्राप्त शुई शै। रेककन उत्तयप्रदेळ, भधमप्रदेळ, 

बफशाय, छत्तीवगढ़ औय याजस्थान जैवे वलशार जन वभुदाम 

आप्रावलत शै ऩय जशाॉ भानलीम वलकाव के रषण फशुत शी 
धूमभर शै।[1] 

इव प्रकाय वे अरग-अरग षेत्रों भें स्लास््म मळषा के अराला 
अन्म वलकावोभुिी तत्लों भें वलऴभताएॊ देिने को मभरती शै। 
इन वफ व्मलस्थाओॊ वुधाय कयने की आलश्मकता शै। याज्म 

वयकाय कतिव्म यशता शै कक अऩने नागरयकों की स्लास््म कक 

यषा कयें। इव फात को धमान भें यित ेशुएॊ वयकाय द्लाया प्रभुि 

रूऩ वे भहशराओॊ के स्लास््म को धमान भें यिते शुएॊ अऩना 
कदभ उठामा शै। वबी के मरए स्लास््म की वुवलधा भुशैंमा कयाई 

गमी शै। वयकाय के द्लाया भहशराओॊ के वळततीकयण भें अऩना 
मोगदान प्रदान ककमा गमा शै। 

केन्द्र ने शार भें शी याज्मों को वालिजतनक स्लास््म वुवलधाओॊ भें 
तन्ऴुल्क औऴधधमा नैदातनक वेलाएॊ भुशैमा कयाने भें वशामता 
देने के मरए मोजना ऴुरू की शै। इववे औय उव षभता वे अधधक 

िचि भें कभी राने भें भदद मभरेगी, जो गयीफों को वयकायी 
अस्ऩतारों तक भें लशन कयना ऩिता शै। वयकाय द्लाया वबी के 

स्लास््म की यषा के मरए अनेकों कामििभ का आमोजन 

ग्राभीण षेत्रों भें ककमा जाता शै।[2] 

अचिना दत्ता ने अऩने अधममन के तनष्कऴि भें कशा शै कक शार 

भें जायी की गई बायत की याष्ट्रीम स्लास््म नीतत 2017, 

2018, 2019 के केन्द्रीम फजट भें आमुष्भान बायत कामििभ के 

ऐरान वतत वलकाव के रक्ष्मों ऩय लैस्ष्लक औय याष्ट्रीम तलज्जों 
औय मुतनलविर शेल्थ कलयेज मानी वफके मरए स्लास््म वुवलधा 
जैवी मोजना औय नीततमों भें भहशराओॊ के स्लास््म को फेशतय 

फनाने औय उनका वळततीकयण कयन ेकी वॊबालना शै।[3] 

अध्ममन ऺेर 

छत्तीवगढ़े़ प्रदेळ 1 नलॊफय 2000 को भधमप्रदेळ वे अरग 

शोकय बायत का 26लाॊ याज्म का दजाि ऩामा गमा। मश बायत देळ 

का 10लाॊ फडा याज्म शैं। छत्तीवगढ़ प्रदेळ बायत के दक्षषणी-ऩूली 
बाग भें स्स्थत शै। छत्तीवगढ़ 6 याज्मो की वीभा वे तघया शुआ 

शैं। इवके उत्तय भें उत्तयप्रदेळ, उत्तय-ऩस्श्चभ भें भधमप्रदेळ, 

उत्तय-ऩूलि भें उिीवा औय झायिण्ड, दक्षषण भें आॊध्रप्रदेळ औय 

ऩस्श्चभ भें भशायाष्ट्र स्स्थत शै। बायतीम जनगणना लऴि 2011 

के अनुवाय छत्तीवगढ़े़ याज्म की कुर जनवॊख्मा 25545198 शैं 
स्जवभें ऩुरूऴो की जनवॊख्मा 12832895 एलॊ भहशराओॊ की 
जनवॊख्मा 12712303 शै। छत्तीवगढ़ याज्म भें ग्राभीण षेत्रो भें 
यशने लारी कुर जनवॊख्मा 19,603,658 जो कुर जनवॊख्मा का 
76.76 प्रततळत शै। स्जवभें ग्राभीण ऩुरूऴों की जनवॊख्मा 
9,792,514 एलॊ ग्राभीण भहशराओ की जनवॊख्मा 
9,811,144 शै। छत्तीवगढ़ याज्म भें कुर 29 स्जरा शैं इनभें 
वे एक प्रभुि याजनाॊदगाॉल स्जरा शैं। दगुि वॊबाग के अन्र्तगत 

याजनाॊदगाॉल स्जरा आता शैं। लऴि 2011 की जनगणना के 

अनुवाय इव स्जरा की कुर जनवॊख्मा 15,37,133 शैं, स्जवभें 
ऩुरूऴ 762855 तथा भहशराओॊ की जनवॊख्मा 774278 शैं। 
प्रस्तुत ळोध ऩत्र भें याजनाॊदगाॉल स्जरे के डोंगयगढ़ 

वलकाविण्ड का चमन ककमा गमा शै। याजनाॊदगाॉल स्जरा 
भुख्मारम वे वलकाविण्ड डोगयगढ़ याजनाॊदगाॉल वे 36 

कक.भी. दयूी ऩय स्स्थत शैं याज्म के भुख्म ळशय याजधानी 
यामऩुय वे 100 कक.भी. दयूी ऩय स्स्थत शैं। 

याजनाॊदगाॊल भें 9 तशवीर शै डोंगयगढ तशवीर भें 177 गाॊल 

शै औय उनभें वे 4 गाॊल का चमन ककमा गमा शै। डोंगयगढ 

याजनाॊदगाॊल वे 30 कक. भी. शै औय मे जो गाॊल शै लो इवके 

अॊतगित आत ेशै। जो उत्तयदाताओॊ का चमन शै लो उद्देश्मऩूणि 
तनदेळन प्रणारी वे ककमा गमा शै। 

अध्ममन का उद्देश्म 

प्रस्तुत ळोध कामि के प्रभुि उद्देश्म तनम्नानुवाय शै- 

(1) उत्तयदाताओॊ वे आमु के आधाय ऩय भहशरा 
स्लास््म एलॊ फामरका स्लास््म के प्रतत बेदबाल को 
सात कयना। 

(2) उत्तयदाताओॊ वे भामवक धभि के दौयान वेनेटयी ऩैड 

का जातत के आधाय ऩय उऩमोग को सात कयना 
तथा मळषा के आधाय ऩय ळौचारम का उऩमोग को 
सात कयना। 
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(3)  गाॊलो भे स्लास््म ईराज एलॊ उत्तयदाताओॊ वे 

स्लास््मगत राब की स्स्थतत को सात कयना, एलॊ 

(4)  ग्राभीण उत्तयदाताओॊ के द्लाया कें द्र एलॊ याज्म ळावन 

के द्लाया प्रदाम की जा यशी स्लास््म मोजनाओॊ के 

राब की आलसृ्त्त प्राप्त कयना। 

उऩकल्ऩना 

(1)  मुला ग्राभीण भहशराओॊ के प्रतत स्लास््मगत षेत्र भें 
बेदबाल ककमा जाता शै। 

(2) ग्राभीण भहशराओॊ के द्लाया भामवक धभि के दौयान 

वेनेटयी ऩैड का उऩमोग कभ ककमा जाता शै तथा 
ऴौचारम का उऩमोग कभ ककमा जाता शै। 

(3) फीभारयमों के इराज के मरमे गाॊल भें स्स्थत स्लास््म 

कें द्र के डॉतटयों वे ईराज कयामा जाता शै। 

(4) ग्राभीण भहशराओॊ के द्लाया ळावन द्लाया प्रदाम 

स्लास््मगत मोजनाओॊ का राब नशीॊ मभर ऩाता शै। 

तथ्म सॊकरन एवॊ उऩकयण प्रववधधमाॉ 

प्रस्तुत ळोध ऩत्र भें याजनाॉदगाॊल स्जरा के डोंगयगढ़ 

वलकाविण्ड के ग्राभीणों वे छत्तीवगढ़ याज्म की ग्राभीण 

भहशराओॊ के स्लास््म की स्स्थतत - वभस्माएॊ एलॊ वॊबालनाएॊ वे 

वफॊधधत त्मों का वॊकरन ककमा गमा शै। भशत्लऩूणि उऩकयण 

के रुऩ भें वाषात्काय अनुवूची एलॊ अलरोकन प्रवलधध के द्लाया 
त्मों का वॊकरन ककमा गमा शै। उत्तयदाताओॊ का चमन 

डोंगयगढ वलकाविण्ड के तनम्नमरखित गाॊलों भें वे ककमा गमा 
शै- (1) घोहटमा (2) मळलऩुयी (3) देलकट्टा (4) भोशाया। प्रत्मेक 

गाॊलों भें वे 20 उत्तयदाताओॊ का चमन  मातन कुर 80 

उत्तयदाताओॊ का चमन दैल तनदेळन ऩद्धतत वे ककमा गमा शै। 

चमतनत उत्तयदाताओॊ भें वे आमु के आधाय ऩय भहशरा 
स्लास््म के प्रतत बेदबाल, भहशराओॊ के द्लाया वेनेटयी ऩेड एलॊ 
ळौचारम का उऩमोग, गाॊल भें स्लास््म कें द्र की स्स्थतत, वन 

द्लाया दी जा यशी स्लास््म मोजनाओॊ को प्राप्त कयने वे 

वॊफॊधधत त्मों का वॊकरन ककमा गमा स्जवको तामरका िभाॊक 

1, 2, 3, 4 एलॊ 5 भें दवऴित ककमा गमा शै। 

 

 

तामरका क्रॊ . 1 

आमु के आधाय ऩय भदहरा स्वास्थ्म एवॊ फामरका स्वास्थ्म के 

प्रनत बेदबाव 

 

तामरका क्रॊ . 2 

भामसक धभा के दौयान सेनेियी ऩैड का जानत के आधाय ऩय 
उऩमोग 

 

तामरका क्रॊ .3 

मशऺा के आधाय ऩय षौचारम का उऩमोग 

 

तामरका क्रॊ . 4 

गाॊवो भे स्वास्थ्म ईराज 
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 छत्तीसगढ़ याज्म की ग्राभीण भदहराओॊ भें स्वास्थ्म की ष्स्थनत - सभस्माएॊ एवॊ सॊबावनाएॊ 

तामरका क्रॊ . 5 

स्वास्थ्म मोजनाओॊ का राब 

 

ऩरयणाभ एवॊ ववटरेषण 

वलमबन्न आमु लगि के ग्राभीण भहशरा उत्तयदाताओॊ वे प्राप्त 

त्मों के वलष्रेऴण वे स्ऩष्ट शोता शै कक कुर उत्तयदाताओॊ भें 
वे तीन-चैथाई उत्तयदाताओॊ के वाथ स्लास््मगत तनऴेध एलॊ 
बेदबाल नशीॊ शोता शै। वेनेटयी ऩेड के उऩमोग वे वॊफॊधधत प्राप्त 

त्मों के वलष्रेऴण वे स्ऩष्ट शोता शै कक कुर उत्तयदाताओॊ भें 
वे आधे वे अधधक भहशराओॊ के द्लाया वेनेटयी ऩेड का उऩमोग 

नशीॊ ककमा जाता शै। केलर 46.2 प्रततळत भहशराओॊ के द्लाया 
वेनेटयी ऩेड का उऩमोग ककमा जाता शै। कुर उत्तयदाताओॊ भें वे 

एक चैथाई वे अधधक वऩछडा लगि (35.1%) ल अनवूधचत 

जनजातत (27%) भहशराएॊ भामवक धभि के दौयान वेनेटयी ऩैड 

का उऩमोग कयती शै। एक चैथाई वे कभ वाभान्म (16.2%) ल 

अनुवूधचत जातत (21.7%) वफवे कभ भहशराएॊ वेनेटयी ऩैड का 
उऩमोग कयती शै। ग्राभीण भहशराओॊ द्लाया ळौचारम के 

उऩमोग वे वॊफॊधधत प्राप्त त्मों के वलष्रेऴण वे स्ऩष्ट शै कक 

अधधकाॊळ उत्तयदाता (96.3%) ऴौचारम का उऩमोग कयती शै। 
स्लास््म ईराज वे वॊफॊधधत प्राप्त त्मों के वलष्रेऴण वे स्ऩष्ट 

शोता शै कक 88.8 प्रततळत उत्तयदाता गाॊल के प्राथमभक 

स्लास््म कें द्र भे उऩरब्ध डॉतटय वे इराज कयात े शै। 10 

प्रततळत उत्तयदाता भॊहदयों भें भन्नत यिकय स्लास््म ठीक 

शोने की प्राथिना कयते शै एलॊ 1.2 प्रततळत उत्तयदाता भॊहदयों भें 
फमर देने की भन्नत यिते शै। इववे स्ऩष्ट शै कक ग्राभीण षेत्रों 
भें धामभिक अॊधवलश्लाव की कभी आमी शै। कें द्र एलॊ याज्म ळावन 

वे प्राप्त स्लास््मगत मोजनाओॊ के राब वे वॊफॊधधत प्राप्त 

त्मों वे स्ऩष्ट शै कक कुर उत्तयदाताओॊ भें वे 98.8 प्रततळत, 

92.5 प्रततळत, 88.8 प्रततळत, 81.2 प्रततळत, 81.2 प्रततळत, 

78.8 प्रततळत एलॊ 73.8 प्रततळत उत्तयदाताओॊ ने िभळ: 

भुख्मभॊत्री स्लास््म फीभा मोजना, प्रधानभॊत्री स्लास््म फीभा 
मोजना, जनश्री फीभा मोजना, उज्जलरा मोजना, भाततृ्म राब 

मोजना, ऩूयक ऩोऴण आशाय बोजन एलॊ नोनी वुयषा मोजना का 
राब मरमा शै। लशीॊ 98.8 प्रततळत, 96.2 प्रततळत, 96.2 

प्रततळत, 86.2 प्रततळत एलॊ 66.2 प्रततळत उत्तयदाताओॊ को 
जन औऴधध मोजना, बधगनी प्रवूतत मोजना, भशतायी जतन 

मोजना, प्रधानभॊत्री भात ृलदन एलॊ भशतायी नभक मोजना का 
राब नशीॊ मभरा शै। 

उऩकल्ऩना का ऩयीऺण 

(1) मुला ग्राभीण भहशराओॊ के प्रतत स्लास््मगत षेत्र भें 
बेदबाल ककमा जाता शै। 

ननटकषा - चूॊकक तीन-चैथाई वे अधधक उत्तयदाताओॊ के वाथ 

बेदबाल नशीॊ ककमा जाता शै। अत् उतत उऩकल्ऩना तनयस्त की 
जाती शै। 

(2) ग्राभीण भहशराओॊ के द्लाया भामवक धभि केे ेदौयान 

वेनेटयी ऩैड का उऩमोग कभ ककमा जाता शै तथा 
ळौचारम का उऩमोग कभ ककमा जाता शै। 

ननटकषा - कुर उत्तयदाताओॊ भें वे आधे वे अधधक 

उत्तयदाताओॊ के द्लाया वेनेटयी ऩेड का उऩमोग नशीॊ ककमा 
जाता शै अत् मश उऩकल्ऩना वशीॊ शै। लशीॊ कुर उत्तयदाताओॊ 
भें वे 96.3 प्रततळत ळौचारम का उऩमोग कयती शै। अत् मश 

उऩकल्ऩना तनयस्त की जाती शै। 

(3) फीभारयमों के इराज के मरमे गाॊल भें स्स्थत स्लास््म 

कें द्र के डॉतटयों वे ईराज कयामा जाता शै। 

ननटकषा - अधधकाॊळ उत्तयदाताओॊ के द्लाया गाॊल भें उऩरब्ध 

डॉतटयों वे ईराज कयलामा जाता शै। धामभिक अॊधवलश्लाव भें 
कभी शै। अत् उतत उऩकल्ऩना वशी शै। 

(4) ग्राभीण भहशराओॊ के द्लाया ळावन द्लाया प्रदाम 

स्लास््मगत मोजनाओॊ का राब नशीॊ मभर ऩाता शै। 

ननटकषा - त्मों के वलश्रेऴण वे स्ऩष्ट शै कक फशुत वायी 
स्लास््म मोजनाओॊ का राब उत्तयदाताओॊ के द्लाया मरमा 
जा यशा शै तथावऩ कुछ मोजनाओॊ का राब नशीॊ मभर ऩा यशा 
शै। अत् उतत उऩकल्ऩना आॊमळक रूऩ वे वशी शै। 
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