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साय – रोकजीवन की साथभकता सभाज के स्वस्थ षवकास एवॊ भनोयॊजन भें है। ऩयबऩया भें यनयॊतय गयतभान रोकजीवन के तत्त्वों का 
षवबाजन कयना एक चुनौती ऩूणभ कामभ है तमोंकक रोक जीवन के अन्तगभत इतने अधधक तत्त्व हैं कक इन्हें कुछ ही बफन्दओुॊ भें सभेटना 
सहज नहीॊ है। कपय बी इसके तीन भुख्म तत्त्व फना सकत ेहैं - रोक-सादहत्म, रोकानुबव (साभाश्जक, आधथभक, याजनीयतक ऩरयवेश), 

रोकाचाय (नायी सॊस्कृयत, यीयत-रयवाज, षवधध-षवधान, रोक षवववास। बश्ततकार के कषवमों की यचनाएॊ सहज, सयर तथा रोक-वाणी भें 
है। गृहस्थ जीवन एवॊ उद्मोग-धॊधों से जुिे होने ऩय बी इन बतत कषवमों की यचनाएॊ सभाज भें क्राॊयत राने एवॊ षवशृ्ॊखमरत सभाज को 
भागभदशभन देने भें सऺभ थीॊ। तुरसीदास ने रोक भानस को व्मतत कयत ेहुए सभाज भें बफखये रोक जीवन के तत्त्वों भें अऩने काव्म 

को सॊजोमा है। रोक बूमभ की गॊध मरए तुरसीदास यधचत काव्म जीवन से साऺात्काय कयात ेहैं। इसी कायण तुरसी-सादहत्म रोक 

सादहत्म के यनकष ऩय खया उतयता है। 

कुॊ जीशब्द – रोकजीवन, साथभकता सभाज, तुरसी-सादहत्म 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

रोकजीवन के षवभशभ के आधाय 

रोक सॊस्कृयत के राभरत्म का सजीव रूऩ श्रोकजीवनश ् है। 
‗रोक जीवन‟ आधुयनक कार भें भहत्वऩूणभ षवभशभ का आधाय 
यहा है, तमोंकक इसका सम्फॊध सॊस्कृयत एवॊ .. ऩयम्ऩया से है। 
रोक रू अथभ, स्वरूऩ एवॊ साथभकता „रोक‟ स्वमॊ एक सॊऩूणभ शब्द 

है। जफ इसे ककसी अतम शब्द के साथ जोड़ा जाता है तफ वह 

शब्द बी „रोक‟ का चोरा ऩहन रेता है औय अऩने वास्तषवक 

अथभ को अॊशत् खो देता है। उदाहयण के भरए रोक करा, रोक 

चचत्र, रोक नाट्म एवॊ रोक साहहत्म आहद। जैसे „रोक नाट्म‟ 

का अथभ - नाट्म-करा की यीयतमों से अनभबऻ साभातम 

कराकायों द्वाया नौटॊकी प्रस्तुयतकयण है, क्जसभें ककसी प्रकाय 
की „रेयनॊग‟ की आवश्मकता नहीॊ होती है, जफकक केवर „नाटक‟ 

का अथभ है „रश्म‟ काव्म मा रूऩक के दस बेदों भें से एक जो 
प्रथभ औय सवभप्रधान है। इस प्रकाय „रोक‟ से जुड़कय अतम शब्द 

बी रोक की व्माऩकता औय अनगढ़ता को ऩा रेत ेहैं। 

रोक शब्द का व्मतु्ऩश्त्तभरूक अथभ 

„रोक‟ शब्द के व्मुत्ऩक्त्तभूरक अथभ के सम्फॊध भें ऩॊ. 
षवद्मायनवास भभश् ने कहा है कक मह शब्द ―रुचध्रुच से है, 

क्जसका अथभ प्रकाभशत होना है औय प्रकाभशत कयना बी है, 

जो साभने प्रकाभशत हदख यहा है औय जो प्रकाभशत कय यहा 
है।” 

ज.ेगोंडा ने „रोक‟ शब्द से फन े ―योकाध्रोको का अथभ प्रकाश, 

दीप्त, चभकीरा” फतामा है। 

सॊस्कृत शब्द कोश के अनुसाय „रोक‟ शब्द की उत्ऩक्त्त 

―रोक भें घञ ् प्रत्मम रगाने से हुई है, क्जसका एक अथभ 
प्रकाश बी है।” इस प्रकाय रोक का व्मुत्ऩक्त्तभूरक अथभ 
प्रकाश अथवा आबा है, क्जसे इॊहरमों से भहसूस ककमा जा 
सकता है 

ऩयबऩया के प्रवाह भें ‘रोक’ का प्रमोग 

„रोक‟ शब्द का इयतहास उतना ही प्राचीन है क्जतना भनुष्ट्म 

जायत का इयतहास। प्राचीन कार से ही „रोक‟ को साहहत्म भें 
स्थान भभर गमा था, क्जसका प्रभाण है षवश्व के प्राचीनतभ 

धभभग्रॊथों एवॊ शास्त्रों भें „रोक‟ शब्द का प्रमोग। 

ऋग्वेद भें „रोक‟ का अथभ „स्थान‟ अथवा „सॊसाय‟ के अथभ भें 
भरमा गमा है 
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“सख ेषवष्ट्णो षवतयॊ षवक्रभस्व चोदेदह रोक वजाभम षवष्ट्कभे।।[2] 

अथाभत हे सखा षवष्ट्णुदेव ! 

आऩ अत्मचधक ऩयाक्रभ प्रकट कयें। हे द्मुरोक ! आऩ हभाये वज 

के गभन के भरए षवस्ततृ स्थान प्रदान कयें।” 

नाट्मशास्त्र भें रो‟ का अथभ सॊसाय से भरमा गमा है: 

‘रोके गुणायतरयकानाॊ गुणानाॊ मत्र नाभमब्। 

एको दह शब्द्मते तन्तु षवऻेमॊ गुणकीतभनभ !! 

अथाभत ्जफ सॊसाय भें उऩरब्ध होने वारे साये गुणों की सॊख्मा 
औय क्स्थयत से अचधक गुण एक व्मक्तत भें फतरामे जाएॊ तो 
उसे श्गुणकीतभनश ्सभझना चाहहए।श ्

भनुस्भयृत भें तीन प्रकाय के रोकों का वणभन भभरता है - 

‘त एव दह त्रमो रोकाॊस्त एव त्रम आश्भा् । 

त एव दह त्रमो वेदास्त एवोकास्त्रमोऽ ग्रम् ।। 

अथाभत ्तीन रोक एवॊ तीन आश्भ हैं। 

रोक का कोशगत अथभ 

शब्दकोशों भें बी रोक के षवभबतन अथभ भभरत ेहैं। तुरसी शब्द 

कोश भें „रोक‟ का अथभ „रश्मभान जगत एवॊ रोग‟ से भरमा गमा 
है। 

वहीॊ „फहृत ् हहतदी कोश‟ के अनुसाय „रोक‟ का अथभ ―सॊसाय, 
बुवन, सभूह, बू-बाग, प्राॊत, यनवास स्थान, साॊसारयक व्मवहाय, 
दृश्म, भानवजायत, 7 मा 14 की सॊख्मा तथा मश से है।” 

हहतदी के अतम शब्दकोशों भें बी „रोक‟ के मही अथभ भभरत ेहैं। 
„सभाॊतय कोश‟ भें „रोक‟ ―जायत, कफीरा, ऺेत्र, जनता, जीव-

जगत, सभाज” के अथभ भें भरमा गमा है। ऩौयाणणक कोश भें 
षवभबतन रोकों की ऩौयाणणक भभथकों के आधाय ऩय चचाभ की 
गई है। उदाहयण के भरए 

“उऩयनषदों के अनुसाय इहरोक” औय „ऩयरोक मे दो ही रोक हैं। 
बू्, बुव् स्व्, भह् जन्, तऩ् औय सत्मभ! मे सफ सप्त 

„व्मारृयतमाॊ‟ कहराती हैं। ऩौयाणणक कार भें सात ऩातार 

भभराकय मे कुर चैदह रोक फने। बू् से बूरोक, बुव् से 

बुवरोक, स्व् से स्वगभरोक। ऐसे ही सातों रोकों के नाभ ऩड़।े 
अतर, षवतर, सुतर, तरातर, भहातर, यसातर औय ऩातार। 

ऩद्मऩुयाणानुसाय मे सात ऩातारों के नाभ हैं। इस प्रकाय सफ 

भभराकय चौदह रोक हुए। यनरुतत भें ऩथृ्वी, अॊतरयऺ औय 
धुरोक मे तीन रोक हैं। बू्, बुव् औय स्व् इतहीॊ का दसूया नाभ 

है। मे „भहाकाव्मारृयत‟ कहरात ेहैं। 

सुशु्त भें केवर दो रोक हैं- स्थावय एवॊ जॊगभ 

इस प्रकाय „रोक‟ का अथभ भभथकों एवॊ ऩुयाणों भें व्माऩक एवॊ 
काल्ऩयनक है ककततु साधायणतमा इसे „रोग‟ एवॊ „स्थान‟ के 

अथभ भें ही सभझा जाता है। 

रोक शब्द की व्माख्मा 

„रोक‟ शब्द का प्रमोग क्जतना प्राचीन है उसका अध्ममन 

उतना ही नवीन । “अॊगे्रजी के पोक (थ्वसा) शब्द का प्रमोग 

षवभबतन अकादेभभमों द्वाया डढ़े-सौ वषों से अचधक सभम से 

होता चरा आमा है।” 

„फोक‟ शब्द सभाज के उस सभूह को कहा जाता है क्जसके 

सदस्मों की एक जैसी सॊस्कृयत होती है। इसी कायण वे सफ 

आभ-जन अथाभत ्एक जैसे रोगों के रूऩ भें जाने जात ेहैं। 

हहतदी साहहत्म भें „रोक‟ का प्रमोग अऩेऺाकृत नमा है औय 
इसे हहतदी साहहत्म भें प्रथभ फाय प्रमोग कयने का शे्म ऩॊ. 
याभनयेश बत्रऩाठी को जाता है। 15 उतहोंने „ग्राभ साहहत्म‟ 

(1951 भें प्रकाभशत) के अततगभत रोकगीतों का सॊकरन 

प्रस्तुत ककमा, क्जसे उतहोंने रोक-गीतों की फजाए „ग्राभ-

गीत‟ कहना उचचत ठहयामा, तमोंकक इन गीतों का जतभ 

गाॊवों भें होता है। उनके इस भत का खॊडन फाद के रगबग 

सबी रोक-साहहत्म के अध्मेताओॊ ने ककमा है” तमोंकक „रोक‟ 

को श्ग्राभम तक ही सीभभत नहीॊ ककमा जा सकता। 

डॉ. सत्मेतर ने रोक-साहहत्म के षवकास भें भहत्वऩूणभ 
मोगदान हदमा है। उतहोंने अतम रोक साहहत्म के षवद्वानों 
को रोक साहहत्म भें कामभ कयन ेकी ओय पे्ररयत कयत े हुए 

रोक-साहहत्म के सॊकरन एवॊ अध्ममन की वैऻायनक 

―भैथोडोरॉजी” बी सभझाई है। 

‗देवेतर सत्माथी‟ ने अथक ऩरयश्भ से दयू-दयाज के षवभबतन 

ऺेत्रों भें जाकय रोक-साहहत्म का सॊकरन एवॊ षवश्रेषण 

ककमा है, क्जससे रोक-साहहत्म के अध्ममन को फहुत 

प्रोत्साहन भभरा है। 
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हहतदी तथा अॊगे्रजी के रोक साहहत्म के अध्मेताओॊ ने „रोक‟ के 

स्वरूऩ ऩय षवचाय कयत े हुए इसे षवभबतन रूऩों भें ऩरयबाषषत 

ककमा है। 

(क) डॉ. सत्मेतर, ब्रज रोक-साहहत्म का अध्ममन, ऩरयचम 

(धीयेतर वभाभ) डा. श्माभ ऩयभाय के अनुसाय, „रोक‟ साधायण 

जन सभाज है, क्जसभें ब-ूबाग ऩय पैरे हुए सभस्त प्रकाय के 

भानव सक्म्भभरत हैं। मह शब्द वगभ-बेद यहहत, व्माऩक एवॊ 
प्राचीन ऩयम्ऩयाओॊ की शे्ष्ट्ठ याभश सहहत अवाभचीन सभ्मता, 
सॊस्कृयत के कल्माणभम षवकास का द्मोतक है।”[17] 

डॉ. श्माभ ऩयभाय ने „रोक‟ के अततगभत सबी रोगों को 
सक्म्भभरत ककमा है। डॉ. सत्मेतर ने अहॊकाय, शास्त्रीम ऻान एवॊ 
फुजुभआ सॊस्कायों भें ऩगे वगभ को रोक से यनष्ट्काषषत कयत े हुए 

भरखा है, „रोक‟ भनुष्ट्म सभाज का वह वगभ है, जो अभबजात्म 

सॊस्काय, शास्त्रीम औय ऩाॊड़डत्म की चेतना अथवा अहॊकाय से 

शूतम है औय जो एक ऩयॊऩया के प्रवाह भें जीषवत यहता है। ऐसे 

रोक की अभबव्मक्तत भें जो तत्त्व भभरते हैं वे रोकतत्त्व 

कहरात ेहैं। 

„रोक साहहत्म की बूभभका‟ ऩुस्तक भें डॉ. कृष्ट्णदेव उऩाध्माम ने 

बी डा. सत्मेतर की बाॊयत रोक को ऩुस्तकीम ऻान के प्रबाव से 

ऩये फतात ेहुए कहा है कक “जो रोग सॊस्कृत तथा ऩरयष्ट्कृत रोगों 
के प्रबाव से फाहय यहत ेहुए अऩनी ऩुयातन क्स्थयत भें वतभभान हैं 
उतहें „रोक‟ की सॊऻा प्राप्त है।”[19] इस दृक्ष्ट्ट से डॉ. हजायी 
प्रसाद द्षववेदी के „रोक‟ का स्वरूऩ अचधक स्ऩष्ट्ट प्रतीत होता 
है, क्जतहोंने नगय एवॊ ग्राभ के सभस्त रोगों को „रोक‟ के 

अततगभत यखत े हुए कहा है कक “ „रोक‟ शब्द का अथभ „जनऩद‟ 

मा „ग्राम्म‟ नहीॊ है फक्ल्क नगयों औय गाॊवों भें पैरी हुई वह 

सभूची जनता है क्जसके व्मावहारयक ऻान का आधाय ऩोचथमाॊ 
नहीॊ हैं। मे रोग नगय भें ऩरयष्ट्कृत, रुचचसम्ऩतन तथा सुसॊस्कृत 

सभझ ेजाने वारे रोगों की अऩेऺा अचधक सयर औय अकृबत्रभ 

जीवन के अभ्मस्त होत ेहैं, औय ऩरयष्ट्कृत रुचच वारे रोगों की 
सभूची षवराभसता औय सुकुभारयता को जीषवत यखने के भरए 

जो बी वस्तुएॊ आवश्मक होती हैं, उनको उत्ऩतन कयते हैं। 

ईश्वय शयण ऩाण्डेम ने बी डा. द्षववेदी के सभान श्भभक 

सभुदामों को „रोक‟ के अथभ भें रेत ेहुए कहा है कक “इयतहास का 
आधाय बौयतक आवश्मकताओॊ की ऩूयतभ कयने वारी वस्तुओॊ का 
उत्ऩादन है औय इयतहास यनभाभण भें यनणाभमक बूभभका उन 

रोगों की है, जो बौयतक सम्ऩदाओॊ का उत्ऩादन कयत ेहैं। औय 
वे कौन हैं ? भेहनतकश जनसभुदाम, „रोक‟ शब्द से भैं इसी 
अथभ को अभबहहत कयता हूॉ।” 

„रोक‟ का मह स्वरूऩ उऩमुतत तो रगता है ककततु सॊऩूणभ नहीॊ। 
„रोक‟ के स्वरूऩ को अचधक षवस्ताय देत े हुए ऩॊ. षवद्मायनवास 

भभश् ने इसभें भनुष्ट्म के साथ प्रकृयत को बी जोड़त े हुए कहा है 

कक “ „रोक‟ का अथभ है इॊहरमगोचय सॊसाय, जो इॊहरमों द्वाया 
अनुबूत होता हो, क्जसका प्रत्मऺ अनुबव होता हो। इस रोक भें 
केवर भानव सभाज ही नहीॊ यहताम प्रकृयत बी आती है, 

व्मवहाय बी आता है, बाषा बी आती है। 

कैभरपोयनभमा के रोक साहहत्मवेत्ता प्रोपेसय ‗एरेन डॊडसेश ् ने 

„रोक‟ की व्माख्मा कयत ेहुए कहा है - 

ष्ट्भनुष्ट्म का एक ऐसा सभूह क्जसभें कोई न कोई सभानता हो, 
मह भहत्वऩूणभ नहीॊ है कक उस सभूह के एक दसूये से जुड़ने का 
वह आधाय तमा है मा दसूये सभूहों से उनके भबतन होने का 
आधाय तमा है ? मह सभान आधाय व्मवसाम, बाषा मा धभभ 
कुछ बी हो सकता है। भहत्वऩूणभ मह है कक उस सभूह की 
अऩनी यनजी ऩयम्ऩयाएॊ होनी चाहहएॊ। 

इस प्रकाय महद बायतीम षवचायकों के „रोक‟ षवषमक बावों 
को सॊकभरत ककमा जाए तो रोक का स्वरूऩ सहज, अनगढ़, 

अकृबत्रभ, ऩयम्ऩयागत एवॊ शास्त्रीम ऻान से यहहत होगा, 
ककततु इसे ऩूणभत् उचचत नहीॊ ठहयामा जा सकता। 

„रोक‟ शहयी एवॊ ग्राभीण दोनों वातावयण भें ऩनऩ सकता है। 
„रोक‟ के अबाव भें जीवन कहठन एवॊ नीयस है। हदल्री, 
भुम्फई, कोरकाता, चतेनई जैसे भहानगयों की अऩनी रोक-

सॊस्कृयत है। डॉ. जमनायामण कौभशक ने हदल्री की रोक-

ऩयम्ऩया एवॊ सॊस्कृयत का वणभन अऩनी ऩुस्तक „हदल्री 
अॊचर की रोक-सॊस्कृयत‟ भें हदखामा है। 

रोक का स्वरूऩ सभम-सभम ऩय ऩरयवयतभत होता यहा है। 
आज „रोक‟ का जो स्वरूऩ है वह ऩहरे से भबतन है। ऩहरे 

रोक का अथभ षऩछड़ऩेन, गॊवाय एवॊ अभशक्षऺत रोगों से ही 
भरमा जाता था। „रोक‟ के इस स्वरूऩ को महद तुरसी-मुग के 

सॊदबभ भें देखा जाए तो अचधक सटीक होगा, तमोंकक उस मुग 

भें अभशक्षऺत-भशक्षऺत, गॊवाय-सभ्म के भध्म एक गहयी खाई 

थी, क्जसे ऩाटना कहठन था। भशक्षऺत रोग नगयीम जीवन 

व्मतीत कयत े थे एवॊ भशष्ट्ट बाषा का ही प्रमोग कयत े थे। 
भशऺा ऩय कुछ ही वगों का वचभस्व था, जो अऩने को उत्कृष्ट्ट 

हदखाने के भरए रोक-बाषा का प्रमोग नहीॊ कयते थे। 
तुरसीदास ने स्वमॊ सॊस्कृत के स्थान ऩय बाषा भें भरखने का 
जो साहभसक कदभ उठामा उसके भरए उतहें कई प्रताड़नाएॊ 
सहनी ऩड़ी। 
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 तरुसीदास के काव्मों भें रोकजीवन की अमबव्मश्तत 

„रोक‟ ऩय सभुचचत षवचाय कयने के उऩयाॊत „रोक‟ का जो स्वरूऩ 

उबयता है वह ककसी बी सभाज भें भनुष्ट्मों का वह सभूह है जो 
ककसी षवचाय ऩय एकभत हो। वही षवचाय अथवा दृक्ष्ट्टकोण उस 

सभूह को आऩस भें जोड़ता है औय उसकी सभषृद्ध भें मोगदान 

देता है। इस सभूह के रोगों का धभभ, ऺेत्र, व्मवसाम, जीवन-

स्तय भबतन बी हो सकता है औय एक बी।। 

„रोक‟ की साथभकता आनतद भें है। इसे ऩैसा कभाने का जरयमा 
नहीॊ फनामा जा सकता, अतमथा मह नष्ट्ट हो जामेगी। आधुयनक 

मुग भें रेखकों एवॊ षवद्वानों ने रोकगीतों एवॊ नतृ्मों आहद के 

धीये-धीये सभाप्त होने का शे्म शहयों एवॊ ऩक्श्चभी सॊस्कृयत को 
हदमा है, ऩयततु अचधकतय उतहोंने „रोक‟ को गाॊव का ऩमाभम 

फनाकय देखा है। गाॊवों भें औद्मोगीकयण के फढ़त ेकदभों ने 

अऩना वचभस्व जभामा है तथा हरों की जगह रैतटयों ने रे री है। 
कटाई-भसॊचाई को अफ हाथों से नहीॊ फक्ल्क भशीनों से ककमा जा 
सकता है। गाॊवों भें हुई भशीनी उतनयत के कायण अफ वहाॊ बी 
रोगों के भनोयॊजन का साधन टेरीषवजन, येड़डमो हो गमा है। 
मह षवकास की सहज प्रकक्रमा है। बायत भें भशीनों एवॊ 
कायखानों का उऩमोग होना उतना ही स्वाबाषवक है, क्जतना 
ऩढ़ाई के फाद नौकयी कयना। इसभें बरा ऩक्श्चभी अथवा शहयी 
सॊस्कृयत तमा कय सकती है? 

दमा प्रकाश भसतहा ने „रोकतयॊग: उत्तय प्रदेश‟ नाभक ऩुस्तक 

भें फतामा है कक गणतॊत्र हदवस के अवसय ऩय, एक प्रदेश की 
जनजायत के एक ही रोक-नतभक सभूह को एक ठेकेदाय के 

प्रमास से रगाताय ऩैंतीस सारों से बाग रेने का अवसय भभरता 
यहा है। इससे रुष्ट्ट होकय उस ऺेत्र के अतम सबी गाॊवों ने नतृ्म 

की इस ऩयम्ऩया को फॊद ही कय हदमा। 

इस घटना से मह बी ऩता चरता है कक रोक-कराकाय जो 
‗स्वाॊत् सुखाम फहुजन हहतामश ् के बाव रेकय भनोयॊजन की 
दृक्ष्ट्ट से ही नतृ्म एवॊ गीतों को गामा कयत े थे, उनभें मे बाव 

रुप्त हो गमे हैं। इसका स्थान याग-द्वेष, धन एवॊ प्रभसषद्ध ने रे 

भरमा है। इन रोक-कराकायों को तमा स्वमॊ के भरए एवॊ आने 

वारी ऩीहढ़मों के भरए इसे क्जॊदा यखने की आवश्मकता भहसूस 

नहीॊ होती? 

„रोक‟ का अथभ सभूह से है, क्जसभें कोई अकेरा नहीॊ है ककसी न 

ककसी बाव से वे एक-दसूये से जुड़ ेहैं, जो उस सभूह को सुयऺा, 
आनतद एवॊ षवकास की ओय अग्रसय कयता है। 

 

 

रोक की साथभकता 

हहतदी साहहत्म के इयतहास भें आयम्ब से ही रौककक साहहत्म 

को क्जतना स्थान भभरा है उतना उसके सभाॊतय चर यहे 

सॊस्कृत एवॊ भशष्ट्ट साहहत्म को नहीॊ भभरा है। 

अभीय खुसयो की ऩहेभरमाॊ हों मा कफीय, सूय, तुरसी के दोहे, 

रोक जीवन से जुड़े होने के कायण रोक भें फहुत भहत्वऩूणभ हैं। 

अनुबव के सॊफर ऩय हटका बायतीम रोकजीवन ऩरयऩतव एवॊ 
आत्भयनबभय है, चाहे वह कृषष सम्फॊधी ऻान हो अथवा 
चचककत्सा सम्फॊधी। 

बायतीम रोकजीवन भें अनुबव के आधाय ऩय सबी कुछ 

भौजूद है। इस कायण अभशक्षऺत रोगों को बी ककताफी भशऺा 
के अबाव भें „गॊवाय‟ मा „अनऩढ‟ नहीॊ अषऩतु गरयष्ट्ठ ऩयम्ऩया 
एवॊ अनुबव के आधाय ऩय „Intellectual‟ भाना जाना 
चाहहए, तमोंकक उनके जीवन का आधाय एक फहुत फड़ ेरोक 

सभूह के अनुबव के आधाय ऩय चरी आती हुई ऩयम्ऩया है। 

बक्ततकारीन आतदोरन के अततगभत देखें तो दयफायी 
कषवमों की अऩेऺा साभातम जन ने ही कषवताएॊ भरखीॊ, 
क्जनभें सूपी-सॊत से रेकय जुराहे, चभभकाय, कसाई, धुयनमा 
बी थे। इसका अथभ है कक मे ऩेशे से कषव नहीॊ थे। मे तो 
सभाज भें षवभबतन व्मवसामों से जुड़ े हुए थे। कषवता „फाई 

प्रोडतट‟ फन गई, क्जसे ककसी याजा-साभॊत को रयझाने के 

भरए काव्म-सौतदमभ, अरॊकाय, ऩरयष्ट्कृत बाषा आहद की 
आवश्मकता नहीॊ थी। मह „तयेी-भेयी उसकी फात‟ थी, जो 
सीधे रोक-रृदम से यनकर कय रोक-रृदम की फात कयती 
थी। इसभें ककसी राग-रऩेट की आवश्मकता ही नहीॊ थी। मे 

काव्म ही दस्तावेज हैं उस कार के रोक जीवन को जानने 

का, उनकी सोच, यहन-सहन, खान-ऩान, साभाक्जक सॊघषभ 
आहद से ऩरयचचत होने का। 

रोक जीवन के तत्त्व रोक शब्द के साथ साहहत्म, सॊस्कृयत, 

भानस, भनोवकृ्त्त, ऩयम्ऩया, वाताभ आहद शब्दों को जोड़कय 
अध्ममन कयने की ऩयम्ऩया बायतीम एवॊ ऩाश्चात्म साहहत्म-

जगत भें प्रचभरत है। 

पोक (थ्वसा) शब्द की उत्ऩक्त्त थ्वसफ से हुई है। मह ऐॊग्रो 
सेतशन शब्द है, जो जभभनी भें टवसा के रूऩ भें प्रचभरत है। 
आॊग्रबाषी प्रमोग की दृक्ष्ट्ट से ‗पोक (थ्वसा) असॊस्कृत औय 
भूढ़ सभाज अथवा जायत का द्मोतक है। 
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इस ऩरयबाषा के अनुसाय „रोकजीवन‟ का अथभ हुआ असॊस्कृत 

रोगों का जीवन, जोकक आज के सॊदबभ भें उचचत नहीॊ है। 

„रोक साहहत्म‟ (Folk Literature) „रोककसॊस्कृयत‟ (Folk 

Culture) „रोक जीवन‟ (षवसासऩभभ) „रोकवाताभ (Folklore) 

एवॊ „रोक भानस‟ आहद शब्दों भें अनेक सभानताएॊ हैं ककततु 

कपय बी इनका प्रमोग एक-दसूये के स्थान ऩय नहीॊ होता। 
उदाहयण के भरए „रोक भानस‟ के षवषम भें डॉ. सत्मेतर का 
षवचाय है कक मह भानव के भन की वह क्स्थयत है, जो उसे 

उत्तयाचधकाय मा जातीम आधाय ऩय नहीॊ भभरी फक्ल्क- ―भानव 

ने जतभ रेत े ही अऩनी आहदभ अवस्था भें जो भानभसक 

उऩरक्ब्धमाॉ प्राप्त की, वे उसकी सहज भानवीम प्रकृयत फन 

गमीॊ। वे ही यनयततय भानस की ऩयम्ऩया भें भानव को भानव 

फनाने के भरए सूत्र रूऩ भें उत्तयाचधकयण के रूऩ भें, मुग-मुग भें 
भानव भें अवतरयत होती चरी जाती हैं।” 

इस प्रकाय डॉ. सत्मेतर के अनुसाय „रोक भानस‟ भानव के 

जतभ के सभम षवद्मभान सहज प्रयतकक्रमाओॊ का प्रयतपर है। 

नशृास्त्री (Anthropologist) रोक सॊस्कृयत (Folk Culture) के 

अततगभत अध्ममन कयत े हुए सभाज, ऩरयवाय, आचाय-षवचाय, 
खान-ऩान को अऩने शोध का षवषम फनात े हैं। वहीॊ रोक 

साहहत्मषवद् (Folklorist) रोक वाताभ (Folk Lore) का 
अध्ममन कयत ेहुए यहन-सहन, यीयत-रयवाज, करा आहद भानव 

जीवन से जुड़ ेसबी कामभकराऩों को अऩने शोध भें सक्म्भभरत 

कयत ेहैं। इस प्रकाय नशृाक्स्त्रमों औय रोकसाहहत्मवेत्ताओॊ का 
कामभऺ ेत्र एक ही है, केवर नजरयमा भबतन-भबतन होता है। 

„फोकरोय‟ शब्द का प्रमोग ऩहरी फाय „बब्रहटश ऩुयातत्ववेत्ता 
षवभरमभ जॉन थाम्स ने सन ्1846 भें ऩॉऩुरय एतटीतमूटीज‟ के 

भरए ककमा। 25 “इसके ऩहरे इस शब्द के भरए रोकषप्रम 

ऩुयातत्त्व साभग्री (Popular Antiquities) अथवा रोकषप्रम 

साहहत्म (Popular Literature) शब्दों का प्रमोग ककमा जाता 
था। 

षवभरमभ जॉन थॉम्स ने „फोकरोय‟ के अततगभत शीयत रयवाज, 

षवश्वास, कहायनमों आहद को सक्म्भभरत ककमा जो सभाज के 

गयीफ औय ऩुयाने जभाने के रोगों भें प्रचभरत थे। इसे उनके 

सभुदाम की धयोहय के रूऩ भें ऩेश ककमा जा सकता है।” 

जॉन थॉम्स ने „फोकरोय‟ के अततगभत गयीफ औय ऩुयाने जभाने 

के रोगों को स्थान हदमा। इसी कड़ी को आगे फढ़ाते हुए 

रोकजीवन (थ्वसा स्ऩभभ) का अध्ममन बी गयीफ औय कृषक 

सभुदाम से आयॊब हुआ। इसे इस प्रकाय सभझा जा सकता है - 

―अॊगे्रजी शब्द „थ्वसा स्ऩभभ‟ स्वीड़डश शब्द „थ्वसाऩअभ‟ से फना 

है, क्जसभें आभ रोगों को, औय षवशेष रूऩ से कृषक वगों के 

जीवन को अध्ममन का षवषम फनामा गमा।” 

“अभेरयका भें रोकजीवन के अध्ममन के अततगभत अभेरयकी 
सॊस्कृयत को बरी-बाॊयत सभझने भरए रोकसॊस्कृयत औय 
ऩरयक्स्थयतमों को केतर भाना जाता है।” 

डॉ. सत्मेतर ने पोकरोय को „रोकवाताभ‟ का नाभ हदमा है। उनके 

अनुसाय „रोकवाताभ (पोकरोय) „रोकसॊगीत‟ (पोकम्मूक्जक) 

आहद भें इसका अथभ सॊकुचचत होकय केवर उतहीॊ का ऻान 

कयाता है जो नागरयक सॊस्कृयत औय सॊषवचध भशऺा की धायाओॊ 
से भुख्मत् ऩये हैं, जो यनयऺय बट्टाचामभ हैं अथवा क्जतहें भाभूरी-
सा अऺय ऻान है-ग्राभीण औय गॎवाय। 

यवीतर भ्रभय ने बी पोकरोय को „रोकवाताभ‟ का ऩमाभम 

भानत ेहुए कहा है कक „रोकवाताभ‟ का शाक्ब्दक प्रमोग हहतदी 
के भरए अफ नमा नहीॊ यहा। इसका प्रचरन अॊगे्रजी के 

„फोकरोय‟ के भरए ऩमाभमवाची शब्द के रूऩ भें हुआ है।[31] 

जहाॉ डॉ. सत्मेतर औय यवीतर भ्रभय ने पोकरोय को 
„रोकवाताभ‟ का ऩमाभम भाना है, वहीॊ डॉ. हजायी प्रसाद 

द्षववेदी औय डॉ. कृष्ट्णदेव उऩाध्माम ने „फोकरोय‟ को „रोक 

सॊस्कृयत के सभकऺ फतामा है। 

डॉ. कृष्ट्णदेव उऩाध्माम ने „फोकरोय‟ के अॊतगभत रोकजीवन 

के सबी षवषमों को सक्म्भभरत कयत े हुए कहा है, „रोक 

सॊस्कृयत के अततगभत जन-जीवन से सम्फॊचधत क्जतने 

आचाय-षवचाय, षवचध-यनषेध, षवश्वास, प्रथा, ऩयम्ऩया, धभभ, 
भूढाग्रह, अनुष्ट्ठान आहद हैं, वे सबी आत ेहैं।[32] 

इसभरए „रोकसॊस्कृयत‟ को „रोकजीवन‟ के सभीऩ भाना 
जाता है। आधुयनक रोकजीवन के अध्ममन की यीयत के 

षवषम भें „फोकरोय: एनसाइतरोऩीड़डमा‟ भें फतामा गमा है 

कक „सभकारीन रोक साहहत्म-वेत्ता „रोकजीवन एवॊ 
„फोकरोय‟ का अध्ममन कयत े हुए एक ही यीयत से रोक का 
षववयण, षवश्रेषण प्रस्तुत कयते हैं तथा छोटे-छोटे सभूहों भें 
फॊटी हुई रोकसॊस्कृयत का तुरनात्भक अध्ममन कयते हुए 

अऩने अध्ममन भें इन सभूहों भें ऩाई जाने वारी षवभबतन 

ऩायम्ऩरयक सॊस्कृयतमों को बी सक्म्भभरत कयत ेहैं।”[33] 

अध्ममन के उदेववम 

1. रोकजीवन के षवभशभ के आधाय का अध्ममन 

2. रोक शब्द का व्मुत्ऩक्त्तभूरक अथभ का अध्ममन 
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 तरुसीदास के काव्मों भें रोकजीवन की अमबव्मश्तत 

उऩसॊहाय 

„रोक‟ का इयतहास वेदों से बी प्राचीन है अथाभत ्रोकजीवन का 
सम्फॊध भानव के इयतहास के साथ ही जुड़ा हुआ है। रोक भानस 

को अभबव्मक्तत देने वारा रोकजीवन सजीव एवॊ षवस्ततृ है। 
„रोक‟ शब्द क्जतना प्राचीन है उसका अध्ममन उतना ही नवीन। 
उसे „ग्राभ‟ „जनता‟ आहद शब्दों का ऩमाभम बी भाना गमा, ककततु 

इसका सम्फॊध ग्राभ तक ही सीभभत न होकय फड़े बू-बाग तक 

पैरे हुए भानव-सभाज तक है। इस प्रकाय आज „रोक‟ शब्द 

„असभ्म‟ „अभशक्षऺत‟ एवॊ „भूढ़ सभाज‟ का द्मोतक न होकय 

जीवॊत सॊस्कृयत एवॊ ऩयम्ऩया का ऩरयचामक है, जो ककसी न 

ककसी रूऩ भें एक-दसूये से जुड़ े हुए हैं औय उस जुड़ाव की एक 

साॊस्कृयतक ऩयम्ऩया है, जो उस रोक सभूह की ऩहचान है। रोक 

के साथ साहहत्म, सॊस्कृयत, भानस, भनोवकृ्त्त, ऩयम्ऩया, वाताभ, 
कराएॊ, बाषा आहद शब्दों को जोड़कय अध्ममन कयन े की 
ऩयम्ऩया है ककततु इन सबी शब्दों के अथभ एक-दसूये से भबतन हैं। 
रोक का स्वरूऩ भुख्म रूऩ से भौणखक ही है ककततु रोकजीवन 

भें कुछ कराएॊ ऐसी हैं, क्जतहें देखकय मा अनुकयण कयके ही 
ऩयम्ऩया से सीखा जा सकता है। जैसे रोकनतृ्म, रोकभशल्ऩ 

आहद। इसके साथ ही आज भरणखत रोक साहहत्म का भहत्व है। 
रोक तत्त्वों के षवश्रेषण से सभाज का सभाजशास्त्रीम एवॊ 
बाषा वैऻायनक षवश्रेषण सॊबव है अत् मह सॊस्कृयत एवॊ 
ऩयम्ऩया की धयोहय होने के साथ ही ऐयतहाभसक दृक्ष्ट्ट से बी 
भहत्वऩूणभ है। 
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