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सायाॊश – भदहरामें ऩहरे सभूह भें केवर फचत की बावना से जुिती थी।रेककन अफ भदहरामे सभूह की फैठको भें फचत के अयतरयतत 

ग्राभीण भदहराओॊ की सभस्माओॊ एवॊ उनके षवकास के सॊफॊध भें बी चचाभ कयन ेरगी है। स्वमॊ सहामता सभूह भदहराओॊ के सशततीकयण 

भें भहत्वऩूणभ मोगदान कय यहे हैं तमोंकक इन सभूहों भें कामभ कयन े से उनके स्वामबभान, गौयव व आत्भयनबभयता भें वृषद्ध होती है। 
ऩरयणाभस्वरूऩ भदहराओॊ की ऺभताओॊ भें फढ़ोतयी होती है। आज बायत दयुनमा बय भें भदहराओॊ द्वाया सॊचामरत स्वमॊ सहामता 
सभूहों के ऺेत्र भें सवोऩरय स्थान यखता है ककन्तु हभाये देश की साभाश्जक, साॊस्कृयतक, प्रशासयनक, याजनीयतक व आधथभक 

ऩरयश्स्थयतमाॊ भदहरा सभूहों की गयतशीरता, व्मवहामभता व साध्मता भें अनेक चुनौयतमाॊ खिी होती हैं। 

कीवडभ – ग्राभीण भदहराएॉ, स्वमॊ सहामता सभूह, भदहरा सशश्ततकयण । 
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1. प्रस्तावना 

दतुनमा भें ऐसा कोई बी देर् नहीॊ है जहाॉ भहहराओॊ को हाभर्ए 

ऩय यखकय आधथभक षवकास सॊबव हुआ हो। भहहराओॊ को 
षवकास की भुख्मधाया से जोडे ़बफना ककसी सभाज, याज्म व देर् 

के आधथभक, साभाक्जक व याजनीततक षवकास की कल्ऩना बी 
नहीॊ की जा सकती। बायत की कुर आफादी की आधी भहहराओॊ 
को सर्तत फनाए बफना सुदृढ़ बायत का सऩना ऩूया नहीॊ ककमा 
जा सकता,षवर्ेषकय ‗ग्राभीण भहहरा‘ को सर्तत ककए बफना 
(र्भाभ, 2013)। 

स्वमॊ सहामता सभूह भहहरा सर्क्ततकयण की प्रकक्मा भें 
भहत्वऩूणभ बूभभका तनबा यहे हैं क्जसभें फाॊग्रादेर् के प्रभसद्ध 

अथभर्ास्री भुहम्भद मुनुस का प्रमास उल्रेखनीम यहा है। 
इन्होंने 1970 से ही रघुषवत्त आन्दोरन की रु्रुआत की थी 
क्जसके तहत गयीफों, षवर्ेषकय औयतों को बफना ककसी र्तभ के 

ऋण देने की व्मवस्था की गमी औय आज रघुषवत्त आॊदोरन 

षवश्व के 7 हजाय सॊस्थाओॊ द्वाया चरामा जा यहा है, क्जससे 

रगबग 1 कयोड़ 6 राख रोगों को योजगाय हदमा जा चुका है 

(श्ीवास्तव, 2008) । वास्तव भें स्वमॊ सहामता सभूह गाॉव  के 

व्मक्ततमों का एक ऐसा सॊगठन है जो अऩनी इच्छा से सॊगहठत 

होकय, तनमभभत रूऩ से थोड़ी-थोड़ी फचत कय साभूहहक तनधध भें 
जभा कयत े हैं तथा क्जसका उऩमोग सदस्मों की आकक्स्भक 

आवश्मकता की ऩूततभ के भरए ककमा जाता है। इस प्रकाय सभूह 

के सदस्म हफ्त े अथवा भहीने भें एक फाय फैठक कय 
षवभबन्न षवषमों ऩय चचाभ कय, एक दसूये की सभस्माओॊ का 
सभाधान कयते हैं, क्जससे मे भहहरामें गयीफी, फेयोजगायी 
तथा तनयऺयता के चक्व्मूह से तनकरकय सर्क्ततकयण की 
हदर्ा भें कदभ फढ़ा यही हैं औय न केवर आधथभक फक्ल्क 

साभाक्जक एवॊ याजनैततक आमाभों ऩय बी सर्क्ततकयण की 
ओय अग्रसय हैं (गुप्ता एवॊ ऩॊथी, 2013)। 

स्वॊम सहामता सभूह एक ऐसा भाध्मभ है क्जसकी सहामता 
से भहहराओॊ ने एक नई ऩहचान फनाई है। इसके साथ ही 
स्वॊम सहामता सभूह ने सभूह की भहहराओॊ को  अन्म 

भहहराओॊ के साथ अऩने सम्फन्धों को भजफूत कयने तथा 
एक दसूये की भदद कयते हुए अऩने रक्ष्मों को प्राप्त कयने भे 

षवर्ेष मोगदान हदमा है। स्व-सहामता सभूह भें कामभ कयने 

के कायण भहहराओॊ के आत्भषवश्वास स्वाभबभान, आत्भ 

गौयव भें वषृद्ध होती है। घयेरू ऩरयधध के फाहय एक सभूह के 

रूऩ भें छोटी-छोटी फचत इकट्ठी कयके ऋण रेकय फैंक 

कभभचारयमों से सॊऩकभ  कय रघु उद्मभ स्थाषऩत कयके सभूह 

की फैठकों की कामभ वषृद्ध कयने से उन्हें गौयव भहसूस होता 
है(कुरुऺेर, 2013)। 

कौय (2013) के अनुसाय, ‗भहहरा सर्क्ततकयण‘ का सीधा-
साधा अथभ है-सफरता, सुमोग्मता, आत्भतनबभयता, 
आत्भषवश्वास। दसूये र्ब्दों भें, भहहराओॊ को षवकास के 
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 स्वमॊ सहामता सभहू औय भदहरा सशश्ततकयण 

सभान अवसय उऩरब्ध कयाना, भनचाही भर्ऺा प्राप्त कयने का 
अधधकाय देना व घय-ऩरयवाय व सभाज के फाये भें स्वतॊर तनणभम 

कयने का हक देना, सर्क्ततकयण है। अन्म अवधायणा के 

अनुसाय,‗भहहरा सर्क्ततकयण‗ का सीधा सा अथभ हैं, भहहराओॊ 
को र्क्ततर्ारी फनाना, भहहराओॊ के हाथ भें अधधकाय देना 
तथा उन्हे स्वावरॊफी फनाना। इसके अॊतगभत अन्म अथभ भें, 
भहहरा सर्क्ततकयण का तात्ऩमभ ऩुरूषों की फयाफयी कयना न 

होकय आधथभक, साभाक्जक, याजनीततक एवॊ साॊस्कृततक ऺेर भें 
प्रत्मेक स्तय ऩय भहहराओॊ की सर्तत बागीदायी से है। 

भहहरा सर्क्ततकयण को दतुनमा के रगबग सबी सभाजों भें 
स्री ऩुरुष बेदबाव को कभ कयने के एक भहत्वऩूणभ साधन के 

रूऩ भें देखा है। सर्क्ततकयण का अथभ एक ऐसी प्रकक्मा से है 

क्जसके तहत र्क्ततहीन रोगों को अऩने जीवन की 
ऩरयक्स्थततमों को तनमॊबरत कयने के फेहतय अवसय भभरत ेहैं। 
भहहराओॊ के सर्क्ततकयण के भरए आवश्मक है कक ऩुरुष 

प्रधान सभाज भें क्स्रमों के साथ होने वारे बेदबाव के फाये भें वे 
जागरूक फनें। 

बायत भें बी मह अनुबव ककमा गमा कक व्मक्ततगत अरग-

अरग षवत ऩोषण की तुरना भें साभूहहक हहत धचॊतन अधधक 

प्रबावी भाध्मभ हो सकता है एवॊ इसी के परस्वरूऩ ‘‘स्वमॊ 
सहामता सभूह‘‘ की अवधायणा षवकभसत हुई। स्वमॊ सहामता 
सभूह, तनधभनों की ऩहुॊच ऋण तक सुतनक्श्चत कयने का एक 

कायगय एवॊ अल्ऩव्ममी फचत की आदत के षवकास का एक 

तयीका है। स्वमॊ सहामता सभूह का रक्ष्म तनधभनों भें नेततृ्व 

ऺभता का षवकास कयना व उन्हे साभथ्र्मवान फनाना है। स्वमॊ 
सहामता सभूह, ग्राभीण तनधभनों द्वाया स्वेच्छा से गहठत एक 

सभूह है, क्जसभें सभूह के सदस्म अऩनी इच्छा से क्जतनी चाहे 

फचत आसानी से कय रेते हैं, उसका अॊर्दान एक सक्म्भभरत 

तनधध भें कयन ेतथा सभूह के सदस्मों को उत्ऩादकता अथवा 
आऩातकारीन आवश्मकताओॊ की ऩूततभ हेतु ऋण के रूऩ भें देने 

के भरए ऩयस्ऩय सहभतत होती है। 

षवगत दो दर्कों भें बायत भें स्व सहामता सभूहों का गठन 

व्माऩक ऩैभाने ऩय हुआ है। मे सभूह भुख्म रूऩ से तनधभन 

ग्राभीण भहहराओॊ के जीवन के आधथभक ऩऺ को प्रबाषवत कयने 
भें अत्मधधक भहत्वऩूणभ भसद्ध हुए है। तनखा (2002),वेर 

(2005) एवॊ अऩभास (2005) ने अऩने स्व सहामता सभूहों एवॊ 
फैंकों के सॊमोजन सॊफॊधी अध्ममनों भें ऩामा कक सभूह के सदस्मों 
ने स्वीकाय ककमा है कक उनकी सॊऩक्त्त, आम व योजगाय भें वषृद्ध 

हुई है। ऋण रेने की प्रकृतत बी उऩबोग के स्थान ऩय आम 

अक्जभत कयने के उद्देश्म भें ऩरयवततभत होने रगी है। फचत भें वषृद्ध 

औय ऩूॊजी भें वषृद्ध के कायण स्वमॊ की आधथभक सऺभता उन्हें 

साहूकायों के चॊगुर से भुतत कयता है। आधथभक सेवा व आम भें 
वषृद्ध के प्रबाव ने स्व सहामता सभूह के सदस्मों को घयेरू खचो 
भें वषृद्ध तथा भौभरक आवश्मकताओॊ जैसे फेहतय ऩोषण, भर्ऺा 
व स्वास्थ्म की ऺभता को उन्नत ककमा है। अऩभास (2007) के 

अध्ममन भें आन्ध्रप्रदेर् के एक हदरचस्ऩ रूझान के षवषम भें 
फतामा गमा है कक अफ साहूकाय उधाय देने के काभ से हटकय 
जभीन-भकान सॊफॊधी कायोफाय की ओय प्रवतृ्त हो यहे हैं। सभूह 

के सदस्मों को हय फाय औय रगाताय अधधक याभर् का ऋण 

प्राप्त होता है औय बषवष्ट्म भें उधाय भभरने का आश्वासन 

भभरने ऩय सदस्म फड़ी याभर् सॊऩक्त्त फनाने भें एवॊ आम अजभन 

हेतु तनवेर् कय सकते हैं। 

भसॊह, कुर्र व गौतभ (2007) ने अऩने अध्ममन भें तनष्ट्कषभ 
हदमा है कक भहहराओॊ का एक अत्मधधक फड़ा प्रततर्त स्व 

सहामता सभूहों की सदस्मता के फाद सकायात्भक रूऩ से 

प्रबाषवत हुआ है। भहहराओॊ की सभूह भें बागीदायी उन्हें 
अऩनी आॊतरयक र्क्तत को खोजने, आत्भषवश्वास अक्जभत 

कयने, साभाक्जक औय आधथभक सर्क्ततकयण औय ऺभता 
तनभाभण कयने मोग्म फनाता है। 

रोकेर्(2009) के अनुसाय स्व सहामता सभूहों के ऩास देर् 

भें साभाक्जक, आधथभक क्ाॊतत राने की र्क्तत है। मह आधथभक 

क्स्थतत, साभाक्जक प्रक्स्थतत, तनणभम तनभाभण को ऩरयवततभत 

कयने भें मोगदान कय सकता है औय भहहराओॊ की फाहयी 
गततषवधधमों भें वषृद्ध कयता है। 

ऩुहाजेन्दी एवॊ फादात्मा (2002) ने अऩने अध्ममन भें 
हदखामा है कक स्व सहामता सभूह के सदस्मों ने अऩनी 
आधथभक अवस्था को उनकी तुरना भें जो सभूह के सदस्म 

नहीॊ है अधधक उन्नत अनुबव ककमा है। 

स्वमॊ सहामता सभूहों के तनष्ट्ऩादन से सम्फक्न्धत ककमे गमे 

षवभबन्न सवेऺणों भें मह तथ्म उबयकाय साभने आमा है कक 

स्वमॊ सहामता सभूहों को रघु ऋण प्रदान कयने से ग्राभीण 

भहहराओॊ की बैाततक गततर्ीरता, तनणभम के अधधकायों भें 
वषृद्ध, सौदा र्क्तत तथा षवभबन्न स्तयों ऩय सभस्मा 
सभाधान कयने की र्क्तत भें वषृद्ध होने के कायण ग्राभीण 

षवकास प्रकक्मा भें उनका मोगदान उत्तयोत्तय फढ़ता जा यहा 
है। इसी को देखत े हुए केन्द्र एवॊ याज्म सयकाय द्वाया इनके 

षवकास के तनयन्तय प्रमास ककमे जा यहे हैं। सयकाय के इस 

प्रमास की साथभकता बी साभने आ यही है कक गाॉव की 
भहहरामें घय के फाहय तनकरकय फैंक, ब्राक, हाक्स्ऩटर 

तथा फाजाय के कामों को स्वमॊ कय यही हैं औय षवभबन्न 

व्मवसामों को कुर्रता ऩूवभक कय मह भसद्ध कय चुकी हैं कक 
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भार वे घय के काभों भें ही कुर्र नहीॊ, फक्ल्क साभुदातमक स्तय 

ऩय बी षवभबन्न आधथभक कक्माओॊ को कयने भें बी तनऩुण हैं। इस 

प्रकाय भहहराओॊ द्वाया भहहरा सर्क्ततकयण का मह प्रमास 

सयाहनीम है। 

स्वमॊ सहामता सभूह का उद्देवम- 

स्वमॊ सहामता सभूह का उद्देश्म ग्राभीण तनधभनों, भुख्म रूऩ से 

भहहराओॊ को रघु ऋण उऩरब्ध कयाना है तथा इसके साथ ही 
साथ फैंककॊ ग गततषवधधमों के साथ जोड़कय फचत तथा भहहराओॊ 
भें आऩसी सहमोग को फढ़ावा देना है। इसके अततरयतत इसका 
प्रभुख उद्देश्म भहहराओॊ भें सभानता तथा सम्फद्धता को 
षवकभसत कयना, आत्भ षवश्वास फढ़ाना, आत्भ तनबभयता फढ़ाना 
तथा उन्हें अऩने अधधकायों के प्रतत जागरूक फनाना है, क्जससे 

वे व्मक्ततगत स्तय ऩय सर्तत होने के साथ-साथ साभूहहक 

स्तय ऩय बी सर्तत हो सकें  औय अऩने अधधकायों के भरए 

साभने आ सकें । 

स्वमॊ सहामता सभूह का सॊचारन- 

सभूह के सुचारु रूऩ से सॊचारन के भरए प्रत्मेक सभूह अऩने 

सदस्मों भें से ही तीन प्रतततनधध-अध्मऺ,  कोषाध्मऺ तथा 
सधचव की तनमुक्तत कयता है, ताकक सभूह कक्माषवधध, सुचारु 

रूऩ से चर सके। ऩदाधधकारयमों को चुनने का आधाय भुख्मत् 
भर्ऺा तथा अत्भषवश्वास होता है, ताकक सभूह भें हहसाफ-

ककताफ का काभ मे स्वमॊ कय सकें । प्राम् सुषवधादाता द्वाया 
कबी-कबी इनको सभूह चराने की रेतनॊग बी दी जाती है। 
प्रत्मेक भहीने सभूह की तनमभभत भीहटॊग होती है, जो कक ककसी 
सावभजतनक स्थान अथवा प्रत्मेक सदस्म के घय फायी-फायी से 

होती है। सभूह की भीहटॊग भें प्रत्मेक सदस्म का उऩक्स्थत होना 
अतनवामभ होता है, अथवा अनुऩक्स्थत होने की ऩूवभ सूचना 
सदस्म द्वाया सभूह भें उऩरब्ध कयामी जाती है, क्जससे सभूह 

के कामों का फेहतय तनमोजन हो सके। कबी-कबी सभूह के 

सदस्मों द्वाया अऩने ऩड़ोसी से सभूह भें फचत का ऩैसा बेज 

हदमा जाता है, जो कक मह इॊधगत कयता है। सभूह फनने के फाद 

भहहराओॊ का ―नाइफयहुड रयरेर्न‖ बी भजफूत हुआ है। भीहटॊग 

के दौयान प्राम् भहहराओॊ द्वाया आऩस भें षवभबन्न षवषमों ऩय 
चचाभ होती है, जैस-ऋण के रेन-देन, फचत, नमे सदस्मों के 

र्ाभभर होने की प्रकक्मा, गाॉव की सभस्मा तथा सभाधान, 

ऩमाभवयणीम सभस्मा, स्वास्थ्म सभस्मा, फच्चों की भर्ऺा, 
याजनैततक बागेदायी, ऋण का उऩमोग तथा फचत के तयीके 

आहद। सभूह के सदस्म इस फात के भरए एक दसूये को 
प्रोत्साहहत बी कयत ेहैं कक वे ककस प्रकाय छोटी-छोटी फचत कय 
एक फड़ी याभर् सभूह से प्राप्त कय सकत ेहैं। 

भहहरा स्वमॊ सहामता सभूह सभान स्तय की 10 से 20 

भहहराओॊ का वह सभूह है, क्जसके सदस्म स्वेच्छा से इसकी 
सदस्मता प्राप्त कय ऩायस्ऩरयक सहमोग व एकता जैसे भसद्धाॊतों 
के आधाय ऩय फचत व साख जैसी आधथभक गततषवधधमों की 
र्रूआत कय सकत े हैं। षवभबन्न सभूहों के अध्ममन से एक 

षवर्ेष तथ्म साभने आमा है कक भहहराओॊ के सभूह अथवा ऐसे 

सभूह क्जनभें भहहराओॊ की सॊख्मा अधधक है, अधधक सपर व 

तनयॊतय कामभर्ीर यहे हैं। इसी तथ्म को ध्मान भें यखकय सभूह 

भें भहहराओॊ की अधधक बागीदायी की भसपारयर् की जाती है। 
वैसे बी भहहराओॊ भें फचत कयने की प्रवकृ्त्त षवर्ेष तौय ऩय 
‘गुप्त फचत‘ की प्रवकृ्त्त अधधक होती है। 

स्वमॊ सहामता सभूहों का भदहराओॊ के जीवन ऩय प्रबाव 

स्वमॊ सहामता सभूहों भें कामभ कयने के कायण भहहराओॊ के 

आत्भषवश्वास, स्वाभबभान, आत्भ-गौयव इत्माहद भें वषृद्ध 

होती है तमोंकक घयेरू ऩरयधध के फाहय एक सभूह के रूऩ भें 
छोटी-छोटी फचत इकट्ठी कयके, ऋण रेकय, फैंक कभभचारयमों 
से सॊऩकभ , रघु उद्मभ स्थाषऩत कयके, सभूह की फैठकों की 
कायभवाई सॊचाभरत कयके भहहराओॊ भें तनम्नभरणखत 

ऺभताओॊ का षवकास होता है:- 

• स्वयनणभम की शश्तत- स्वमॊ सहामता सभूह के 

सदस्म के रूऩ भें काभ कयने के कायण भहहराओॊ 
की स्वमॊ तनणभम रेने की र्क्तत का षवकास होता है 

। भहहराओॊ द्वाया फैंकों के साथ रेन-देन, कागजी 
कायभवाई इत्माहद कयने से उनभें आत्भ-षवश्वास 

ऩनऩता है । सभूह की गततषवधधमों के सॊचारन, 

फैठकों भें बाग रेने से भहहराओॊ की स्वतनणभम की 
ऺभताओॊ का षवकास होता है जो धीये-धीये ऩरयवाय 
औय सभुदाम भें उनकी सोच को आवाज भभरती है 

। 

• जानकायी तथा सॊसाधनों की उऩरब्धता– सभूह के 

सदस्म के रूऩ भें भहहराओॊ की गततर्ीरता फढ़ 

जाती है । घय की चायदीवायी भें कैद यहने वारी 
भहहराएॊ इन सभूहों के भाध्मभ से ऩॊचामत 

सॊस्थाओॊ, फैंक, सयकायी तॊर, गैय-सयकायी 
सॊगठनों, सूक्ष्भ षवत्त सॊस्थानों इत्माहद से सॊऩकभ  
भें आती है क्जससे उनके ऩास अधधक सूचना एवॊ 
सॊसाधन होते हैं । सूचना एवॊ सॊसाधनों की 
उऩरब्धता भहहराओॊ को सर्तत कयती है । 

• साभूदहक यनणभम के भाभरों भें अऩनी फात 

फरऩूवभक यखने की सभथभता– अध्ममनों से स्ऩष्ट्ट 
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 स्वमॊ सहामता सभहू औय भदहरा सशश्ततकयण 

हुआ है कक स्वमॊ सहामता सभूहों भें कामभ कयने वारी 
भहहराओॊ की साभुदातमक कामों भें सहबाधगता, 
ऩॊचामत की फैठकों भें उऩक्स्थतत अधधक सकक्म होती 
है। अन्म भहहराओॊ की अऩेऺा मे भहहराएॉ अऩनी 
फात सभुदाम के साभने अधधक फरऩूवभक यख ऩाती है। 

• आधथभक आत्भयनबभयता– स्वमॊ सहामता सभूह की 
सदस्म के रूऩ भें भहहराएॉ आधथभक रूऩ से आत्भ-

तनबभय फनती है क्जससे ऩरयवाय भें उनकी क्स्थतत भें 
सुधाय होता है तथा इस प्रकाय उऩरब्ध धन का 
इस्तभेार वे अऩने तनजी इस्तेभार अथवा फच्चों की 
भर्ऺा व स्वास्थ्म इत्माहद भें कयती हैं । अध्ममनों से 

स्ऩष्ट्ट है कक आधथभक रूऩ से आत्भतनबभय भहहराओॊ के 

साथ घयेरू हहॊसा के भाभरे कभ होते हैं । 

• भनोवैऻायनक षवकास– स्वमॊ सहामता सभूह की 
सदस्म के रूऩ भें भहहराओॊ द्वाया स्वमॊ की ऩहर ऩय 
साभाक्जक फदरावों के भरए बागीदायी सुतनक्श्चत 

होती है । उनका फदराव राने की अऩनी ऺभता भें 
षवश्वास सुदृढ़ होता है । 

• कौशर षवकास- हभाये देर् भें प्राम् भहहराएॊ भसराई, 

कढ़ाई, ऩाऩड़ फनाने, अचाय फनाने जैसे कई कामभ 
कयती हैं ककन्तु इन्हीॊ कामों को स्वमॊ सहामता सभूहों 
के भाध्मभ से फड़ ेऩैभाने ऩय वाणणक्ज्मक आधाय ऩय 
ककमा जाता है। इन सभूहों को सयकायी तथा गैय-
सयकायी सॊगठनों द्वाया कौर्र प्रभर्ऺण बी हदमा 
जाता है क्जससे भहहराओॊ की स्वमॊ की व्मक्ततगत मा 
साभूहहक र्क्तत फेहतय कयने के भरए कौर्र सीखने 

की ऺभता का षवकास होता है । 

• रोकताॊबत्रक प्रकक्रमाओॊ भें षवववास– इन सभूहों भें 
साभान्मतमा सबी सदस्म एक जैसी साभाक्जक-

आधथभक ऩषृ्ट्ठबूभभ के होते हैं तथा इनकी कायभवाई भें 
रोकताॊबरक प्रषवधधमों को अऩनामा जाता है क्जससे 

भहहराओॊ का रोकताॊबरक प्रकक्माओॊ भें षवश्वास 

भजफूत होता है । इसका प्रबाव गाॊव भें याजनीततक 

सॊस्थाओॊ मथा ग्राभ सबा, ऩॊचामत इत्माहद ऩय बी 
ऩड़ता है । भहहराओॊ की षवचायधाया को रोकताॊबरक 

तयीके से फदरने की ऺभता भें अभबवषृद्ध होती है । 

• षवत्तीम ऺेत्र भें बागीदायी– आज दतुनमा बय भें 
भहहराओॊ के स्वमॊ सहामता सभूहों को गयीफी का 
भुकाफरा कयने भें सफसे ज्मादा आर्ाजनक भाना जा 

यहा है । बायत भें 80 पीसदी से अधधक स्वमॊ सहामता 
सभूह भहहराओॊ से सॊफद्ध हैं क्जनभें बुगतान दय 95 

पीसदी के आसऩास है तथा गैय-तनष्ट्ऩादक 

ऩरयसॊऩक्त्तमों का प्रततर्त फहुत कभ है । 

भदहराओॊ के स्वमॊ सहामता सभहूों के षवकास भें फाधक तत्व 

मद्मषऩ भहहराओॊ के स्वमॊ सहामता सभूहों द्वाया कापी अच्छा 
काभ ककमा जा यहा है ककन्तु बायतीम ऩरयपे्रक्ष्म भें भहहराओॊ को 
स्वमॊ को सभूहों के रूऩ भें सॊगहठत होने व ककसी उद्मभ के 

षवकास भें ऩुरुषों की तुरना भें कहीॊ अधधक कहठनाईमों का 
साभना कयना ऩड़ता है जैसे- 

(क) भदहराओॊ की गयतशीरता ऩय सीभाएॊ– बायत भें 
ऩुरुष प्रधान सभाज के कायण भहहराओॊ का जीवन 

प्राम् घय की चायदीवायी भें ही सीभभत होता है । 
इसभरए घय के फाहय जाकय स्वमॊ सहामता सभूहों 
के रूऩ भें सॊगहठत होने की क्स्थतत भें उन ऩय 
अनेक प्रकाय की साभाक्जक फाधाएॊ होती हैं । 
भहहराओॊ द्वाया सभूहों के रूऩ भें सॊगहठत होने ऩय 
बी उन्हें अऩने उद्मभ को आगे फढ़ाने के भरए 

फैंकसभ, गैय-सयकायी सॊगठनों, अऩने उत्ऩादों के 

भरए भध्मस्थों इत्माहद से फातचीत कयनी होती है 

क्जसभें कई फाय ऩरयजनों द्वाया सीभाएॊ डारी 
जाती हैं । इसी प्रकाय ऩुरुष जहाॊ देय यात तक काभ 

कय सकते हैं भहहराओॊ के भरए कामभ कयन े की 
अवधध अनेक कायणों से सीभभत होती है । 

(ख) साभाश्जक प्रयतफॊध– बायतीम सभाज भें भहहराओॊ 
के यहन-सहन, काभ-काज, योजगाय इत्माहद ऩय 
अनेक साभाक्जक-ऩायम्ऩरयक यीतत-रयवाज बी 
फाधा के रूऩ भें काभ कयत े हैं । भहहरा स्वमॊ 
सहामता सभूहों को स्वमॊ के उद्मभ के उत्ऩादों का 
प्रचाय कयने व उनको र्हयों तक ऩहुॊचाने के भरए 

ऩुरुषों की सहामता रेनी ऩड़ती है । ऩरयणाभत् 
सभूहों भें कामभ कयने के फावजूद भहहराएॊ स्वमॊ भें 
ऩूणभ षवश्वास नहीॊ कय ऩाती हैं तथा ऩुरुषों ऩय 
तनबभयता को अऩने जीवन का मथाथभ भानने रगती 
हैं । ऐसी क्स्थतत भें सर्ततीकयण केवर आधथभक 

आत्भतनबभयता का ही रूऩ रे ऩाता है औय 
भनोवैऻातनक षवकास नहीॊ हो ऩाता है। 

(ग) फैंकसभ का नकायात्भक यवैमा– ऩयम्ऩयागत रूऩ से 

फैंकों भें ऩुरुष ग्राहक ही अधधक सॊख्मा भें होते हैं 
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तथा भहहराएॊ एक तयह से फैंककॊ ग सेवाओॊ से वॊधचत 

यही हैं । स्वमॊ सहामता सभूहों की सदस्म के रूऩ भें 
जफ भहहराएॉ फैंकों से ऋण इत्माहद के भरए सॊऩकभ  
कयती हैं तो ऩूवभ अनुबव के अबाव भें उनकी 
क्जऻासाएॊ व र्ॊकाएॊ अधधक होती हैं ककन्तु फैंकसभ की 
तयप से इस क्स्थतत के प्रतत सकायात्भक व 

सहानुबूततऩूणभ व्मवहाय नहीॊ ककमा जाता है क्जससे 

भहहरा सभूहों का भनोफर कभ होता है । 

(घ) प्रशासयनक फाधाएॉ– सयकायी सॊस्थाओॊ से सॊऩकभ  
साधने भें भहहरा सभूहों को प्रर्ासतनक रूहढ़ताओॊ, 
जहटरताओॊ, भ्रष्ट्टाचाय, रयश्वतखोयी, ऩुरुषवादी 
भानभसकता इत्माहद के कायण अनेक फाधाओॊ का 
साभना कयना ऩड़ता है । क्जससे सयकाय द्वाया स्वमॊ 
सहामता सभूहों के भरए चराई जा यही अनेक 

प्रोत्साहन मोजनाओॊ का राब भहहरा सभूह नहीॊ उठा 
ऩात ेहैं अथवा उन्हें अनेक चुनौततमों से जूझना ऩड़ता 
है । 

शोध षवधध 

प्रस्तुत अध्मन भें सेकें डयी डाटा का उऩमोग ककमा गमा है। 
द्षवतीम आॊकड़े मा सेकें डयी डाटा वह डाटा होता है, जो ऩहरे से 

ही ककसी सॊसथ्ा मा अनुसॊधानकताभ द्वाया इकट्डा ककमा जा चुका 
होता है औय नमा अनुसॊधानकताभ इसी ऩहरे से करैक्ट डाटा का 
प्रमोग का नई सूचना तैमाय कयता है। 

अध्ममन का उद्देवम 

(1) स्वमॊ सहामता सभूहों के सदस्मों की क्स्थतत का 
अध्ममन, 

(2) भहहरा सर्क्ततकयण ऩय स्व सहामता सभूह के 

प्रबाव का अध्ममन 

(3) स्वमॊ सहामता सभूह की प्रगतत की सभीऺा कयना 

2. सादहत्म की सभीऺा 

चौधयी (2010)के अध्ममन के अनुसाय, भहहरा सर्क्ततकयण 

एक ऐसी प्रकक्मा है क्जसके भाध्मभ से कोई भहहरा अऩने 

जीवनस्तय को उन्नत कयने के भरए षवद्मभान साभाक्जक 

व्मवस्थाओॊ औय सॊस्कृतत को चुनौती देती है औय इस प्रकक्मा के 

भाध्मभ से उसकी मोग्मतामें उबयकय आती है। वास्तषवक 

भहहरा सर्क्ततकयण की शे्णी भें केवर वही गततषवधधमों 
सभाहहत की जा सकती हैं, क्जसके भाध्मभ से भहहराएॉ  सभाज 

के वतभभान व्मवस्थाओॊ का प्रततयोधकयती हैं औय इस प्रकक्मा भें 
उनकी जीवन ऩरयक्स्थततमाॉ  भें स्ऩष्ट्ट सुधाय ऩरयरक्षऺत होता 
है। 

सोभनाथे , भसरवार (2013)  के अध्ममन के अनुसाय हभाये 
देर् की आधी जनसॊख्मा भहहराओॊ की है, जीवन के हय ऺेर भें 
भहहराओॊ के मोगदान को स्वीकाय ककमा गमा है, भहहरामें याष्ट्र 

की उन्नतत एवॊ षवकास भें ऩुरूषों क्जतना ही भहत्व यखती 
है, उन्होंने अऩने आधथभक स्तय ऩय भहत्वऩूणभ मोगदान देत े हुमे 

मह भसद्ध कय हदमा है कक देर् के षवकास भें ऩुरूष एवॊ भहहरामें 
षवकास रूऩी गाड़ी के दो ऩहहमे है।  षवगत दर्कों भें 
कृषष, उद्मोग, मातामात, सॊचाय, भर्ऺा, स्वास्थ्म आहद ऺेरों भें 
तजेी से षवकास हुआ, क्जसभें भहहराओॊ ने स्वारम्फन औय 
आत्भतनबभयता हदखात े हुए याष्ट्र के षवकास भें प्रत्मऺ व 

अप्रत्मऺ रूऩ भें सहबागी फनने रगी। 

भसॊह, कुर्र व गौतभ (2007) ने अऩने अध्ममन भें तनष्ट्कषभ 
हदमा है कक भहहराओॊ का एक अत्मधधक फड़ा प्रततर्त स्व 

सहामता सभूहों की सदस्मता के फाद सकायात्भक रूऩ से 

प्रबाषवत हुआ है। भहहराओॊ की सभूह भें बागीदायी उन्हें 
अऩनी आॊतरयक र्क्तत को खोजने, आत्भषवश्वास अक्जभत 

कयने, साभाक्जक औय आधथभक सर्क्ततकयण औय ऺभता 
तनभाभण कयने मोग्म फनाता है। 

रोकेर् (2009) के अनुसाय स्व सहामता सभूहों के ऩास देर् 

भें साभाक्जक, आधथभक क्ाॊतत राने की र्क्तत है। मह आधथभक 

क्स्थतत, साभाक्जक प्रक्स्थतत, तनणभम तनभाभण को ऩरयवततभत 

कयन ेभें मोगदान कय सकता है औय भहहराओॊ की फाहयी 
गततषवधधमों भें वषृद्ध कयता है। 

ऩुहाजेन्दी एवॊ फादात्मा (2002) ने अऩने अध्ममन भें 
हदखामा है कक स्व सहामता सभूह के सदस्मों ने अऩनी 
आधथभक अवस्था को उनकी तुरना भें जो सभूह के सदस्म 

नहीॊ है अधधक उन्नत अनुबव ककमा है। 

स्वॊम सहामता सभूह एक ऐसा भाध्मभ है क्जसकी सहामता 
से भहहराओॊ ने एक नई ऩहचान फनाई है। इसके साथ ही 
स्वॊम सहामता सभूह ने सभूह की भहहराओॊ को  अन्म 

भहहराओॊ के साथ अऩने सम्फन्धों को भजफूत कयन ेतथा 
एक दसूये की भदद कयत ेहुए अऩने रक्ष्मों को प्राप्त कयने भे 

षवर्ेष मोगदान हदमा है। अफ तक हुए षवभबन्न प्रकाय के  

अध्ममन इस फात को इॊधगत कयत ेहै कक सभूह फनने के फाद 

तथा इसकी सदस्म फनने के फाद भहहराओॊ की साभाक्जक 

ऩूॊजी (कल्चयर कैषऩटर) भें वदृ्षव हुई है अत् प्रस्तुत ऩेऩय 
स्वॊम सहामता सभूह फनने के फाद भहहराओॊ के जीवन भे 
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 स्वमॊ सहामता सभहू औय भदहरा सशश्ततकयण 

आमे ऩरयवतभनों को सभझनें का प्रमास कयेगा जोकक साऺात्काय 

तथा अवरोकन ऩय आधारयत होगा (ऩाण्डमे, 2016)। 

श्ीवास्तव (2020) के अनुसाय स्वमॊ सहामता सभूह देर् के 

षवभबन्न याज्मों भें अनेक गततषवधधमों द्वाया न केवर 

भहहराओॊ के साभाक्जक व आधथभक उत्थान भें भहत्वऩूणभ 
बूभभका तनबा यहे है अषऩतु सभाज भें सकायात्भक व यचनात्भक 

वातावयण को षवकभसत कयन ेभें बी सहामक है। अत् स्वमॊ 
सहामता सभूह के द्वाया देर् के तनभाणभ भें तथा षवभबन्न 

साभाक्जक षवषभताओॊ जैसे गयीफी, फेयोजगायी, बेदबाव, 

भ्रष्ट्टाचाय एवॊ भहहरा व फार उत्ऩीडन इत्माहद को जन-

आन्दोरन एवॊ बागीदायी से दयू कयन ेभें सयकाय व सभाज को 
अऩना फहूभूल्म मोगदान दे सकती है। साथ ही भहहराओॊ के 

द्वाया ऩरयवाय, सभाज व देर् की प्रगतत नीवॊ यखी जा सकती है। 
मह तबी हो सकता है जफ हभ उन्हें सर्तत व भजफूत फनाएॊ। 
इस तथ्म को साकाय कयन े भें स्वमॊ सहामता सभूह की 
बागीदायी तनक्श्चत कय बायत को वास्तषवक अथो भें सभदृ्व, 

षवकभसत एवॊ सभताभूरक याष्ट्रों की शे्णी भें रा सकत ेहै। 

स्वमॊ सहामता सभूह एक सभूह के रूऩ भें ककसी एक आधथभक 

गततषवधध को नहीॊ चरा यहे हैं रेककन ऋण प्राप्त कयन े के 

ऩश्चात ् उसका अरग-अरग उऩमोग कय ऋण की ककश्तें बी 
तनमभभत रूऩ से चुका यहे हैं। भहहराओॊ की आधथभक क्स्थतत भें 
सुधाय आसानी से देखा जा सकता है। फढ़ी हुई आभदनी का 
उऩमोग इन भहहराओॊ द्वाया योजगाय के अधधक सॊसाधन 

जुटाने, घय की आधथभक क्स्थतत भें सुधाय कयने, ऩतत अथवा 
स्वमॊ के व्मवसाम को फढ़ाने, जेवय खयीदने औय अऩने जीवन 

स्तय को ऊॊ चा उठाने भें ककमा जा यहा है। भहहराएॉ ऩहरे से 

अधधक जागरूक हुई हैं औय इस कामभक्भ भें रूधच यखती हैं। मही 
कायण है कक अधधकाॊर् भहहराओॊ द्वाया सभूह की भाभसक 

फैठकों भें बाग भरमा जाता है(श्ीतनवास,2016)। 

भसॊह (2011) के अनुसाय वतभभान भें भहहरा स्वमॊ सहामता 
सभूह की सॊख्मा फहुत तजेी से फड़ यही है। इन सभूहों का कामभ 
ऋण प्राप्त ककमे बफना नहीॊ चर ऩता अत् मह सभूह ऋण प्राप्त 

कयने हेतु फैंक से तनयॊतय जुड़त ेजा यहे है।  केवर सावभजतनक 

ऺेर के फैंक , सहकायी फैंक , ऺेरीम ग्राभीण फैंक ही नहीॊ फक्ल्क 

तनजी ऺेर के फैंक एवॊ षवदेर्ी फैंक बी अऩना व्माऩाय फढ़ाने हेतु 

गाॊव भें कामभयत स्वमॊ सहामता सभूहों तक अऩनी ऩहुॉच फनाने 

हेतु तनयॊतय प्रमासयत है। स्वमॊ सहामता सभूह कही फज़ी न हो, 
अत् फैंक बी जोणऽभ एवॊ धोखाधड़ी से फचने के भरए ऋण 

स्वीकृतत के सभम सभूह की सम्ऩूणभ जानकायी प्राप्त कयता है। 

 

3. यनष्ट्कषभ 

तनष्ट्कषभ रूऩ भें मह कहा जा सकता है कक सभूह की कक्माओॊ भें 
बाग रेकय भहहराएॉ  षवभबन्न कामों से जुड़कय षवकास के नमे 

आमाभ से जुड़ गमी हैं तथा सभूह के स्तय ऩय नेततृ्व कयने के 

साथ-साथ ऩरयवाय एवॊ सभुदाम के स्तय ऩय नेततृ्व कयने की 
ऺभता बी उबयी है। भहहरा सर्क्ततकयण का प्राथभभक उद्देश्म 

ही मह है कक उनको अऩने अधधकायों के प्रतत सर्तत ककमा जाम 

औय ऩरयवाय भें तनणभम के स्तय ऩय ज्मादा से ज्मादा बागीदायी 
फढ़ाई जामे। 

इस प्रकाय ग्रभीण भहहराओॊ को स्वावरम्फी औय 
आत्भतनबभय फनाने भें स्वमॊ सहामता सभूह भहत्वऩूणभ 
बूभभका तनबा यहे हैं, क्जसके अन्तगभत स्वणभ जमॊती ग्राभ 

स्वयोजगाय मोजना की भहत्वऩूणभ बूभभका यही है। इसके 

तहत अफ तक 30 हजाय से ज्मादा स्वमॊ सहामता सभूहों का 
गठन ककमा जा चुका है। षवभबन्न तथ्मों से स्ऩष्ट्ट प्रभाण 

भभरत ेहैं, कक इन्हीॊ सभूहों के भाध्मभ से भहहराओॊ ऩय ककमे 

गमे घयेरू हहॊसा तथा र्ोषण ऩय प्रबावर्ारी ढॊग से योक 

रगामी गई है, क्जससे सभाज भें भहहराओॊ की क्स्थतत भें 
कुछ हद तक सुधाय बी आमा है। अत् स्वमॊ सहामता सभूह 

ने भहहराओॊ को षवकास की भुख्म धाया से जोड़कय उनके 

साभाक्जक, आधथभक एवॊ याजनैततक जीवन भें क्ाक्न्तकायी 
ऩरयवतभन कय सर्क्ततकयण की हदर्ा की ओय उन्भुख ककमा 
है, क्जससे ग्राभीण भहहराएॉ अऩनी एक षवर्ेष ऩहचान तो 
फना ही यही हैं, साथ ही साथ गाॉव के षवकास भें अहभ 

बूभभका बी तनबा यही हैं, जो कक सयाहनीम है। 

एक सभम भें जो भहहराऐॊ अभर्क्षऺत तथा अऻानी थी, स्वमॊ 
सहामता सभूह से जुड़ने के ऩश्चात अऩने स्वास्थ्म, फच्चों 
की भर्ऺा, बोजन की ऩौक्ष्ट्टकता तथा ऩरयवाय तनमोजन के 

प्रतत जागरूक हो गई हैं। प्रौढ़ भर्ऺा भभर्न द्वाया वे एड्स 

भर्ऺा, साप-सपाई तथा अन्म साभाक्जक भुद्दों के प्रतत 

अधधक सॊवेदनर्ीर हुई हैं। र्ासकीम कामभक्भों जैसे नीरू-

भीरू, भहहरा जन्भबूभभ इत्माहद के दखर के कायण वे 
अऩनी र्क्तत के प्रतत जागरूक हुई। ‘भभतव्ममता‘ क्जस ऩय 
स्वमॊ सहामता सभूह आधारयत है, ने अऩने सदस्मों को 
अऩनी आम भें से कुछ फचत कयन ेके भरए पे्ररयत ककमा। मे 

छोटी फचतें उनके आधथभक सॊकट भें कापी भददगाय साबफत 

हुई। स्वमॊ सहामता सभूह आॊदोरनों से भहहराओॊ भें नेततृ्व 

गुणों का बी षवकास ककमा क्जससे वे सभूह की फात को 
साभने राने भें सऺभ हुई। इस अध्ममन भें सभाज के अतत 

आवश्मक, अषवबाज्म ककॊ तु षऩछडे ़
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हुए अॊग ‘भहहरा‘ को सर्तत एवॊ स्वावरॊफी फनाने हेतु प्रबावी 
उऩकयण स्वमॊ सहामता सभूहों की बूभभका ऩय दृक्ष्ट्टऩात कयने 
का प्रमास ककमा गमा है। 

सयकाय ग्राभीण ऺेरों भें तजेी से षवकास औय आधथभक व 

साभाक्जक ऩरयवतभन राने के प्रमास भें जुटी है। इसी तायतम्म 

भें भहहराओॊ का जीवन स्तय सुधायने व षवकास कामभ भें उनकी 
प्रबावी बागीदायी सुतनक्श्चत कयने के प्रमास जायी हैं। स्वमॊ 
सहामता सभूह ग्राभीण तनधभन भहहराओॊ द्वाया स्वेच्छा से 

गहठत सभूह है, क्जससे सभूह की सदस्म भहहराऐॊ अऩनी इच्छा 
से क्जतनी चाहे फचत आसानी से कयती हैं। उनका अॊर्दान एक 

सक्म्भभरत तनधध भें कयन े तथा सभूह के सदस्मों उत्ऩादक 

अथवा आऩातकारीन आवश्मकताओॊ की ऩूततभ हेतु ऋण के रूऩ 

भें देने के भरए ऩयस्ऩय सहभत होती है। ग्राभीण षवकास के भरए 

आधथभक भदद तथा साभाक्जक ऩरयवतभन दोनों ही भहत्वऩूणभ हैं। 
अत् सर्क्ततकयण के भरए भहहरा स्वमॊ सहामता सभूह 

इसीभरए आवश्मक है, ताकक ग्राभीण भहहराऐॊ सॊगहठत होकय 
आधथभक एवॊ साभाक्जक ऺेर भें स्वमॊ के प्रमासों से कुछ कय 
सकें । 
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