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साय – वतभभान सभम भें फुद्ध के षवचायों की प्रासॊधगकता भानव जीवन को सुखभम फनाने के मरीए बगवान फुद्ध ने फहुत सी मशऺाओॊ ऩय 
अऩने षवचाय प्रस्तुत ककए। बगवान फुद्ध ने प्रकृयत के यनमभों का गहन अध्ममन ककमा औय वे इस नतीजे ऩय ऩहुॉचे कक जो यनमभ फाहय 
वातावयण भें काभ कय यहे हैं, वहीॊ यनमभ हभाये शयीय के अन्दय बी काभ कय यहे हैं। भानव जीवन की भूर सभस्मा है कक याग, द्वेश, भोह, 

घणृा, रारच औय बम। मही सभसमा आऩसी रिाई, एक-दसूये के साथ मुद्ध, आधथभक सभानता, शोषण, अत्माचाय, बेद-बाव, दहॊसा औय 
आतॊकवाद को जन्भ देत े हैं। मह ऐसी भूरबूत सभसमाएॊ हैं जो हय मुग भें यहेंगी। केवर उनका रूऩ औय स्थान फदरत े हैं। मह 

सभसमाएॊ श्जतनी फुद्ध के सभम भें थीॊ, आज उससे बी अधधक हैं। इस प्रकाय बगवान फुद्ध ने भानव जीवन औय उसके आस-ऩास के 

वातावयण से सबफश्न्धत हय ऩहरू ऩय अऩने षवचाय प्रस्तुत ककए हैं। 
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आभदनी औय खचभ का सॊतरुन मा आम-व्मम का सॊतरुन 

बगवान फुद़्ध इस फात को अच्छी तयह सभझत े थे कक इन्सान 

की बौततक सुख-सुषवधाओॊ के भरए आधथभक क्स्थयता का होना 
जरूयी है। इसभरए उन्होंने रोगों को अत्माधधक भेहनत औय 
ईभानदायी से, दसूयों का र्ोषण ककए फगैय, वैसे ही ऩैसे कभाने 

को कहा जैसे कक ‗भधुभतखी पूरों को कोई नुकर्ाॊन ऩहुॉचाए 

बफना ही उनसे र्हद तनकारती है।[1] उन्होंने कहा एक गहृस्थ 

भनुष्ट्म के ऩास न्मामत् फड़ े ऩरययभ से, फाहुफर से, ऩसीना 
फहाकय कभामा हुआ धन होना चाहहए।[2] फुद्ध का कहहना था 
कक भनुष्ट्म को धन कभाने भें ककसी प्रकाय का आरस नहीॊ 
कयना चाहहए औय सदी-गभी, धूऩ-छाॊव आहद की ऩयवाह न 

कयके अऩने ऩरयवाय के बयण-ऩोषण के भरए धन कभाना 
चाहहए।[3] आजीषवका जामज तयीके से औय अहहॊसात्भक 

तयीके (ढॊग) से ही कभानी चाहहए।[4] 

धन कभाने का उद्दशे्म ऩारयवारयक औय साभाक्जक क्जम्भेदारयमों 
को तनबाने के भरए होना चाहहए  न कक धन इकट्ठा कयने के 

भरए, फुद्ध ने ऐसे गहृस्थ की तुरना गाॊव र्हय के तनटक क्स्थत 

स्वच्छ नीरे औय र्ीतर जर वारी ऐसी झीर से की क्जसके 

ऩानी को रोग ऩी सकत े हैं, उससे नहा सकते हैं औय अन्म 

उऩमोगों भें रा सकत ेहैं।[5] 

 

 

सभान साभाश्जकता: 

बगवान फुद्ध ने अऩने धम्भ भें सभता औय फयाफयी ऩय फहुत 

जोय हदमा। उन्होंने सभाज भें रोगों के फीच सभानता की न 

केवर भर्ऺा दी फक्ल्क स्वमॊ बी उस ऩय अभर ककमा। 
उन्होंने भहहराओॊ को दीऺा का अधधकाय देकय भबतखुणी 
फनने का भौका हदमा औय दतुनमाॉ के इततहास भें ऩहरी फाय 
एक ऩथृक औय स्वतॊर भबतखुणी सॊघ की स्थाऩना की। 
क्स्रमों को फयाफयी का हक देने वारे बगवान फुद्ध षवश्व के 

ऩहरे धम्भ गुरु फने।[6] गौतभ फुद्ध से ऩहरे, वैहदक 

व्मवस्था भें क्स्रमों को फयाफयी का अधधकाय नहीॊ था। उनको 
मऻोऩवीत का बी अधधकाय नहीॊ था। ऐसे भें गौतभ फुद्ध ने 

उनको फयाफयी का दजाभ देकय सभाज भें उनको अऩना भहत्व 

अनुबव कयन ेका भौका हदमा, क्जससे क्स्रमों भें अऩने प्रतत 

गौयव औय आदय का बाव तो जागा ही, साभाक्जक 

दृक्ष्ट्टकोण भें बी उनके प्रतत ऩरयवतभन आमा। गौतभ फुद्ध ने 

क्स्रमों की भर्ऺा औय याजनैततक जागरूकता ऩय बी फर 

हदमा।[7] 

फदु्ध का रोकतॊत्र: 

बगवान फुद्ध ने प्रजाताक्न्रक भूल्मों को फहुत भहत्त्व हदमा। 
षवभबन्न याज्मों के याजाओॊ औय र्ासन के अधधकारयमों को 
उन्होंने सराह दी कक काभकाज तनक्श्चत कानून औय तनमभों 
के अनुसाय चरना चाहहए औय अगय तनमभ औय कानून 

फदरने हों तो फाकामदा जनप्रतततनधध सबा (जैसे आज 
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सॊसद है, षवधानसबा है) भें उस ऩय फहस होकय वहाॉ से भॊजूय 
होना चाहहए। उन्होंने सराह दी कक याज्म के षवभबन्न षवबागों 
भें फयाफय तारभेर होना चाहहए औय ऩयस्ऩय अषवष्ट्वास की 
क्स्थतत नहीॊ यहनी चाहहए।[8] 

आधुयनक सभस्माओॊ का हर् 

बगवान फुद्ध ने अऩने आधथभक औय याजनीततक षवचाय 
चतकवत्ती भसॊहवाद सूर औय कूटदन्त सूर. भें व्मतत ककए हैं। 
उन्होंने कहा, ‗चोयी, हहॊसा, नपयत, तनदभमता जैसे अऩयाधों औय 
अनैततक कामो का कायण गयीफी है।‘[9] इन अऩयाधों की सजा 
देकय नहीॊ योका जा सकता फक्ल्क रोगों की सभस्माओॊ की जड़ 

को सभाप्त ककमा जा सके। आज जफ बायतवर्भ भें कश्भीय से 

रेकय उत्तय ऩूवभ के षवभबन्न याज्म हहॊसा औय आतॊकवाद से 

जूझ यहे हैं, फुद्ध की कुटदॊत सूर भें दी गई भर्ऺा औय अधधक 

प्रासॊधगक जान ऩड़ती है।[10] 

शासन से धबभ् 

याजधभभ सभझत ेहुए गौतभ फुद्ध कहते हैं, याजा को कोई तनणभम 

जल्दफाजी भें नहीॊ रेना चाहहए।[11] इसी तयह एक अन्म प्रसॊग 

भें उन्होंने कहा - ‗याजा को भुकदभों का पैसरा धभभ से न्माम से 

कयना चाहहए। याग, द्वेर् आहद षवकायों के वर्ीबूत होकय 
नहीॊ।12 जातक कथा भें बगवान फुद्ध ने याजा के दस कत्र्तव्म 

फताए हैं। 

सवभधबभ सभबाव् 

बगवान फुद्ध सवभधभभ सभबाव के ऩऺधय थे। उन्होंने कबी 
अऩनी भर्ऺाओॊ की प्रर्ॊसा की न तो जरूयत से ज्मादा भहत्त्व 

हदमा औय न ही उसकी आरोचना कयन ेवारों की तनन्दा की। 
अम्फारतमका भें ब्रह्भजार सूर को उऩदेर् देत ेहुए उन्होंने कहा, 
‗‗भबतखुओॊ, जफ बी आऩ रोग भेयी मा सद्धभभ भागभ की 
आरोचना सुनें, तो उस ऩय न तो क्ोध कयने की, न ऩयेर्ान होने 

औय न ही अभर्भ अनुबव कयने की आवश्मकता है। ऐसी 
बावनाओॊ से ज्मादा आऩकी अऩनी ही हातन होगी। जफ बी कोई 

भेयी मा सद्धभभ भागभ की प्रर्ॊसा कये, तफ बी प्रसन्न, हभर्भत 

अथवा सॊतोष की बावनाएॊ भन भें भत आने दीक्जए। इनसे बी 
आऩकी स्वमॊ की ही हातन होगी।13 

श्भ का भहत्त्व: 

बगवान फुद्ध श्भ को भहत्त्व देते थे। श्भभकों को वे सम्भान की 
दृक्श्ट से देखत े थे। बगवान फुद्ध श्भण सॊस्कृतत के थे। श्भण 

का अथभ ही होता हे कक ककसी की कृऩा के बयोसे न जी कय, खुद 

के श्भ द्वाया भुतत अवस्था तक ऩहुॉचना।[14] 

प्रेभ औय सौहादभ का भहत्त्व: 

फुद्ध ने कहा, ‗‗पे्रभ कई तयह के होते हैं, पे्रभ के स्वबाव को 
जातनए। पे्रभ जीवन भें फहुत जरूयी है रेककन पे्रभ काभवासना 
के वर्ीबूत होकय आकर्भण, बेदबाव औय ऩूवाभग्रहों ऩय 
आधारयत नहीॊ होना चाहहए। पे्रभ भैरी औय करूणा ऩय आधारयत 

होना चाहहए।[15] 

अॊतयाभष्ट्रीम सॊफॊध्- 

ऩूयी दतुनमा भें आजकर हहॊसा, डय औय आतॊक का भाहौर 

फना हुआ है औय हभ तनाव भें जी यहे हैं। हय देर् दसूये देर् 

को र्क की तनगाह से देख यहा है। षवऻान का बीषण 

नयसॊहायक हधथमाय फनाने भें दरुूऩमोग ककमा गमा है। ऩूयी 
भानव जातत षवनार् के कगाय ऩय खड़ी हुई है। रोग एक 

अजीफ से डय औय आतॊक के भाहौर भें जीने को भजफूय ककए 

जा यहे हैं। ऐसे भें फुद्ध की भर्ऺाएॊ ऩहरे से बी ज्मादा 
प्रासॊधगक हो गई हैं। ‗फैय से फैय कबी र्ान्त नहीॊ होता औय 
अफैय से ही फैय र्ाॊन्त होता है। मही सॊसाय का सनातन 

तनमभ है।‘[16] बगवान फुद्ध का मह उऩदेर् षवश्व भें र्ाॊक्न्त 

फनाए यखने के भरए अतत आवश्मक है। 

यनष्ट्कषभ 

तनष्ट्कषभ रूऩ भें कहा जा सकता है कक बगवान फुद्ध ने भानव 

जीवन को सुखभम फनाने के भरए फहुत सी भर्ऺाओॊ ऩय 

अऩने षवचाय प्रस्तुत ककए क्जन षवचायों की आज के मुग भें 
बी प्रासॊधगकता है मा उतना ही भहत्त्व है क्जतना कक फुद्ध के 

सभम भें। बगवान फुद्ध ने आम-व्मम भें सॊतुरन फनामे 

यखने, सभाज भें रोगों के तीन सभानता फनामे यखने, 

प्राजाताॊबरक भूल्मों का भहत्त्व, सवभधम्भ सभबाव, श्भ का 
भहत्त्व, अॊतयाभष्ट्रीम सॊफॊध औय साभाक्जक व धाभभभक 

ऩरयवतभन। बगवान फुद्ध के इन षवचायों को अऩनाकय व उनके 

फताए यास्त े ऩय चरकय हभ प्रत्मेक सभस्मा का हर ढूॊढ 

सकत ेहैं। 
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