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सायाॊश – दहन्द ूसॊस्कृयत भें उनके ऩवभ एव त्मोहाय का षवमशष्ट्ट भहत्व है। मे ऩवभ एवॊ त्मोहाय ककसी बी शे्णी भें तमों ना हों 
उनका फाह्म रुऩ कैसा बी तमों ना हों ककन्तु उनका वास्तषवक उद्देवम जन साधायण भें धामभभक साभाश्जक औय अध्माश्त्भक 
चतेना का जागृत कयना भात्र है। ककसी बी देश के ऩवभ-त्मोहाय का भात्र महीॊ औधचत्म है कक इन के द्वाया उनकी वास्तषवक 
सॊस्कृयत के ददग्दशभन होत ेहै औय इसके भाध्मभ से उस देश की षवशेष सॊस्कृयत का एक वास्तषवक स्वरुऩ जन साधायण के 
सबभुख प्रकट होता है भानव सभाज की सपरता के मरए जहाॉ व्मश्ततगत उन्नयत औय सत्प्रवृश्त्तमों को ग्राहम कयन ेकी 
आववमकता है वहीॊ साभाश्जक सॊगठन सुदृढ़ फनाना औय साभुदायमक सहमोग की बावना का षवकास कयना बी है। बायतीम 
सॊस्कृयत भें श्जतने बी ऩवभ-त्मोहाय का यनमोजन ककमा गमा हैं। उसका एक भात्र उद्देवम है कक रोग आऩस भें पे्रभऩूवभक 
जीवन माऩन कयत ेहुए ऩयस्ऩय सहमोग की बावना को षवकमसत कयें। हभाये देश बायत भें ऩवों औय त्मोहाय की ऩयबऩया 
अयत प्राचीन कार से चरी आ यही है जो षवमबन्न ऋतुओॊ भें मबन्न-मबन्न ऺेत्रों भें सबी सभुदामों के द्वाया ऩूणभ उल्रास 
औय प्रसन्नता के साथ भनामे जात ेहै। दहन्द ूधभाभवरश्बफमों के द्वाया भनामे जाने वारे षवमबन्न प्रकाय के ऩवभ-त्मोहाय का 
अऩना एक अरग भहत्व व षवमशष्ट्ट ऩहचान हैं। 

सॊकेत कुॉ जी – बायतीम दहन्द ूसॊस्कृयत अथभ, ऩरयबाषाएॉ, भहत्व, षवशेषताएॉ एवॊ उनके षवमबन्न ऩवभ – त्मोहाय 
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बमूभका 

हहन्द का यहने वारा प्रत्मेक व्मक्तत हहन्द ू है- उसका धाभभभक 

षवश्वास चाहे कुछ बी हो। भुक्स्रभ आक्भणों (आठवी र्ताब्दी) 
से ऩूवभ बायत भें इसी अथभ की ऩयम्ऩया फयाफय चरती आ यही 
थी। क्जतनी जाततमाॊ फाहय से आई, उन्होंने हहन्दतु्व को 
अऩनामा औय हहन्द ूजातत की भुख्म धाया भें सभा गई। इस देर् 

भें फहुत से ऩयम्ऩयावादी एवॊ ऩयम्ऩया षवयोधी आन्दोरन बी 
चरे, ककन्तु वो सफ भभर-जुरकय हहन्दतु्व ही भें षवरीन हो 
गए।जैसे हभ ब्रह्भ के भरए “नेतत-नेतत” कहत े हैं, वैसे ही 
“हहन्दतु्व” के भरए बी हभ इतना ही कह सकत ेहै कक मह अभुक 

भत नहीॊ है, अभुक ऩन्थ नहीॊ है, अभुक वाद नहीॊ है, अभुक 

सम्प्रदाम नहीॊ है - तो कपय, तमा है? फस „भौंनभेव वयभ‟ इसका 
कोई क्स्थय रूऩ नहीॊ है, तमोंकक वह सतत ् षवकासर्ीर है। 
मद्मषऩ इसका हभ कोई एक रऺण नहीॊ फता सकत ेतथाषऩ 

वामु की बाॊतत, हभ इसका अक्स्तत्व खूफ अनुबव कय सकत ेहैं। 
वस्तुत हहन्द ूको ऩरयबाषषत कयना आकार् की अनन्तता कों 
नाऩना है। 

हहन्दतु्व ककसी एक व्मक्तत को ऩैगम्फय मा गुरू नहीॊ 
भानता। मह ऩूणभरूऩ से सत्मान्वेर्ी है। अत् उसे जहाॊ बी 
कहीॊ ऻानोऩरक्ब्ध होती है, उसे अऩनाने से नहीॊ णझझकता। 
जहाॉ-जहाॉ वह षवबूतत, श्ी औय ऐश्वमभ देखता है, उसी को वह 

ईश्वय के तजे का अॊर् सभझता है। हहन्द ू सॊस्कृतत के 

इततहास भें भसन्धु नदी की अषवस्भयणीम बूभभका है। इस 

र्क्ततर्ारी, करकरतननादनी ऩावन नदी ने न केवर उनके 

धाभभभक, साभाक्जक, आधथभक व नैततक जीवन ऩय ही अऩनी 
अभभट छाऩ छोड़ी है, अषऩतु उनके देर् के नाभकयण भें बी 
अऩना अऺम मोगदान ककमा है। ऩहरे सप्तभसन्धु, कपय 
„भसन्धु स्थान‟ औय अफ „हहन्द ूस्थान‟ सफभें ही „भसन्धु‟ के 

नाभ का प्रताऩ है। अत् हहन्द ू सॊस्कृतत एक षवरु्द्ध ब-ू

साॊस्कृततक अवधायणा की ऩरयचामक है। 

बायतीम याष्ट्रीमता का भूराश्म तो, सदा से सॊस्कृतत ही यहा 
है। इस प्रकाय हय बायतीम नागरयक साॊस्कृततक रूऩ भें एक 

„हहन्द‟ू है। सॊस्कृतत के अथभ को बरी बाॊतत सभझने के भरए 

इसका „सभ्मता‟ से षवबेद कयना वाॊछनीम होगा। रेखकों ने 
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सभ्मता की षवभबन्न अवधायणाओॊ का उल्रेख ककमा है। ऐसा 
षवचाय ककमा जाता है कक सभ्मता का आयम्ब उस सभम हुआ, 

जफ रेखन एवॊ धातु का आषवष्ट्काय हुआ। तमोंकक इततहास का 
अयम्ब रेखन के साथ हुआ, अतएव सभ्मता का आयम्ब बी 
उसी प्रकाय हुआ। आगफनभ एवॊ तनभकाप के अनुसाय, सभ्मता 
अतत-जैषवक (Super –Organic) सॊस्कृतत का उत्तयीम ऩऺ है। 
कुछ रेखकों ने सभ्मता का आधाय नातदेायी अथवा कुरीन 

सॊगठन को न भानकय भसषवर सॊगठन को भाना है तमोंकक 

भसषवर सॊगठन फडे ़नगयों भें अधधक ऩामा जाता था।, अतएव 

इन नगयों के तनवाभसमों को „सभ्म‟ कहा जाने रगा। 
ए.ए.गोल्डनवीजय (A.A.k. Goldenweiser) ने सभ्मता को 
„सॊस्कृतत का सभानाथभक भाना है तथा इस र्ब्द का प्रमोग 

अभर्क्षऺत रेागों के भरए ककमा। अन्म रेखक „सभ्मता‟ र्ब्द को 
सॊस्कृतत के कुछ चमतनत बाग के भरए प्रमुतत कयत े है। ब्रुतस 

एडभ (Brooks Adam) सभ्मता को अतनवामभ रुऩ से एक 

अततषवकभसत सॊगठन भानता है। उसकी अवधायणा भें 
र्ासकीम सत्ता द्वाया ककसी ऺेर ऩय क्स्थय व्मवस्था का षवचाय 

तनहहत है। आनाभल्ड टामनफी (Arnold Toynbee) के 

षवचायानुसाय, सभ्मता अतनवामभत् एक धाभभभक एवॊ नैततक 

प्रणारी है जो याज्म अथवा याष्ट्र से प्राम् षवर्ार ऺेर भें 
प्रचभरत है। ऐसी प्रणारी प्रथाओॊ, सॊस्थाओॊ एवॊ षवचायधायाओॊ 
द्वाया एकीकृत होती है। कुछ सभाजर्ाक्स्रमों का सॊस्कृतत से 

तात्ऩमभ भूतभ वस्तुओॊ, मथा आवासों, रेखन -उऩकयणों, येड़डमो, 
वस्रों फतभनों, मन्रों, ऩुस्तकों एवॊ धचरों से है। जफकक कानून एवॊ 
धभभ सक्म्भभरत है। धगभरन एवॊ धगभरन ने „सॊस्कृतत‟ र्ब्द का 
प्रमोग भूतभ वस्तुओॊ भें अभबरक्षऺत षवचायों एवॊ प्रषवधधमों का 
फोध कयाने हेतु ककमा, जफकक स्वमॊ वस्तुओॊ का फोध कयाने के 

भरए उसने „साॊस्कृततक उऩकयण‟ र्ब्द को प्रमुतत ककमा। उसके 

अनुसाय, सभ्मता सॊस्कृतत का अधधक जहटर एवॊ षवकभसत रुऩ 

है। भैकाइवय ने „सभ्मता‟ र्ब्द का प्रमोग उऩमोगी वस्तुओॊ, 
जीवन की क्स्थततमों केा तनमक्न्रत कयन ेके भरए भानव द्वाया 
मोक्जत सभस्त सॊगठन तथा माक्न्रकता के भरए ककमा। मे 

वस्तुमें रक्ष्मों की भसषद्ध हेतु साधन रुऩ भें प्रमुतत होती है। 
उनकी इच्छा इसभरए की जाती है, ताकक साधनों के रुऩ भें 
उनका उऩमोग कयके हभ कुछ सॊतुक्ष्ट्टमाॉ प्राप्त कय सकें । इस 

अथभ भें „सभ्मता‟ येड़डमों, भतदान-ऩेहटका, टेरीपोन, येर की 
सड़कें , षवद्मारमों, फैकों एवॊ रेतटय आहद सबी को अन्तबूभत 

कयती है। मे सबी वस्तुमें सभ्मता के ऺेर भें आती है। ए. डब्ल्मू. 

ग्रीन (A.W.k. Green) का षवचाय है, सॊस्कृतत उसी सभम 

सभ्मता फनती है, जफ मह भरणखत बाषा, षवऻान, दर्भन, 

षवभर्ष्ट्ट, श्भ-षवबाजन तथा एक जहटर प्रौद्मोधगकी एवॊ 
याजनीततक प्रणारी को अधधकृत कय रेती है। 

सॊस्कृतत का अथभ व ऩरयबाषामें- सॊस्कृतत चूॊकक भानवीम सभाज 

की सफसे भहत्वऩूणभ षवर्षेता है औय इसका सॊफॊध भनुष्ट्म के 

जीवन के अनेक ऩऺों से है, अत् इसे ऩरयबाषषत कयना आसान 

नहीॊ है। „सॊस्कृतत‟ का प्रमोग अनेक षवद्वानों ने अनेक अथो भें 
ककमा। ए. एर. क्ोफय एवॊ तरुतखौन ने स्वीकृतत की 
ऩरयबाषाओॊ का सॊकरन कयके फतामा कक इस र्ब्द की एक सौ 
आठ ऩरयबाषामें है। „सॊस्कृतत‟ र्ब्द की व्मुत्ऩक्त्त „सॊस्कृत‟ से 

हुई है। „सॊस्कृतत एवॊ सॊस्कृत‟ दोनों ही सॊस्काय से फन े है। 
सॊस्काय का अथभ है कुछ „कृत्मों की ऩूततभ कयना‟ एक हहन्द ूअऩने 

जीवन भें अनेक सॊस्कायों को सम्ऩन्न कयता है। अत् इस 

दृक्ष्ट्टकोण से सॊस्कृतत का आर्म है षवभबन्न सॊस्कायों द्वाया 
साभूहहक जीवन के उद्दशे्मों की ऩूततभ। सॊस्कायों को सम्ऩन्न 

कयके ही एक भानव साभाक्जक प्राणी फनता है। 

सॊस्कृतत का साभान्म अथभ आदतों, अभबवतृतमों औय भूल्मों के 

न्मूनाधधक सॊगहठत औय दृढ़ तान े -फाने से रगामा जाता है 

जो एक ऩीढी से दसूयी ऩीढी को प्राप्त होत े हैं। इस प्रकाय 

सॊस्कृतत भें ककसी सभाज के ककसी बाग के रोगों का 
ऩायस्ऩरयक व्मवहाय, उनके षवष्ट्वास औय बौततक वस्तुमें 
आती हैं। सॊस्कृतत को रेखकों द्वाया षवभबन्न प्रकाय से 

ऩरयबाषषत ककमा गमा है। कुछ षवचायक सॊस्कृतत भें उन 

सबी तत्वों को सक्म्भभरत कयत ेहै जो भनुष्ट्मों को सभाज भें 
ऩयस्ऩय सॊमुतत कयत े है। कुछ रेखक सॊकुधचत अथभ रेत ेहैं 
औय इसभें केवर अबौततक अॊगों को ही रेते है। इसकी 
ऩरयबाषामें तनम्न है- 

टामरय के अनुसाय- “सॊस्कृतत एक ऐसा जहटर सभग्र है 

क्जसभें ऻान, षवश्वास, करा, नैततकता, कानून, प्रथा तथा 
सभाज के सदस्म के रुऩ भें भनुष्ट्म द्वाया अक्जभत अन्म 

दसूयी सभथभतामें सक्म्भभरत हैं।” 

भैभरनाव्स्की के अनुसाय- “सॊस्कृतत भनुष्ट्म की कृतत है तथा 
एक साधन है क्जसके द्वाया वह अऩने रक्ष्मों की प्राक्प्त 

कयता है।” 

यैडपील्ड के अनुसाय- “सॊस्कृतत ऐसे ऩयम्ऩयागत षवश्वासों के 

सॊगहठत सभूह को कहत े है जो करा एवॊ कराकृततमों भें 
प्रततबफक्म्फत होत े है तथा जो ऩयम्ऩया द्वाया चरत ेयहत ेहैं 
औय ककसी भानव-सभूह की षवर्षेता को धचबरत कयत ेहैं।” 

जोसेप ऩाईऩय- के अनुसाय- “सॊस्कृतत सॊसाय की सबी 
बौततक वस्तुओॊ तथा उन उऩहायों एवॊ गुणों का साय है जो 
भनुष्ट्म की सम्ऩक्त्त होत े हुए बी उसकी आवश्मकतओॊ एवॊ 
इच्छाओॊ के तात्काभरक ऺेर से ऩये है।” 
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सी.सी. नाथभ के अनुसाय- “सॊस्कृतत भें भनुष्ट्म द्वाया तनभभभत वे 
उऩकयण सक्म्भभरत हैं, जो उसकी आवश्मकताओॊ की ऩूततभ भें 
सहामता कयत ेहै।” 

ई.वी.डी. याजटी के अनुसाय- “सॊस्कृतत षवचाय एवॊ ऻान दानों, 
व्मवहारयक एवॊ सैद्धाॊततक का सभूह है जो केवर भनुष्ट्मों के ऩास 

ही हो सकता है।” 

उऩमुभतत ऩरयबाषाओॊ के आधाय ऩय तनष्ट्कषभत् कह सकते है कक 

सॊस्कृतत बौततक औय अबौततक तत्वों की वह जहटर सम्ऩूणभता 
है क्जसे हभ सभाज का सदस्म होने के नात ेप्राप्त कयत ेहै औय 

क्जसभें यहत ेहुए हभ अऩना सम्ऩूणभ जीवन व्मतीत कयते है। 

सॊस्कृयत का भहत्व 

सॊस्कृयत का व्मश्तत के मरए भहत्व 

व्मक्तत के भरए सॊस्कृतत का भूल्म अऩाय औय असीभभत है। 
सॊस्कृतत व्मक्तत के साभाक्जक जीवन का एक अत्मन्त 

भहत्वऩूणभ तत्व है, सॊस्कृतत व्मक्ततत्व का षवकास कयती है, 

उसका सॊस्कृततकयण कयती है। व्मक्तत के भरए सॊस्कृतत के 

भहान ्कामों अथवा राब को हभ साय रुऩ भें इस प्रकाय यख 

सकत ेहै।- 

1. सॊस्कृयत व्मश्ततत्व के अध्ममन का केन्द्र-बफन्द ु है - 

नेततृ्व षवऻानी के भरए भानव जातत की सभूची 
षवयासत सॊस्कृततकयण कयती है। जफकक एक सॊस्कृतत 

कुछ षवर्षे रोगों की साभाक्जक षवयासत की द्मोतक 

है अक्स्तत्व-सॊस्कृतत का सॊफॊध सफ सभाजर्ाक्स्रमों, 
साभाक्जक नेततृ्व-वैऻातनकों औय साभाक्जक 

भनोवैऻातनकों के भरए प्राथभभक भहत्व का षवषम है। 
सॊस्कृतत औय व्मक्ततव के भध्म जो सॊफॊध है, उसभें दो 
फातें तनहहत है-एक ओय व्मक्तत को उऩरब्ध होने 

वारा साभाक्जक षवयासत उसके प्रतत चेतन औय 

अचतेन रुऩ भें उसकी अनुकक्मा होती है औय दसूयी 
औय षवभर्ष्ट्ट व्मक्तत का सभग्र चरयर। सॊस्कृतत का 
रुऩ भूरत् व्मक्ततमों की व्माऩक यचनाओॊ को 
तनधाभरयत कयता है कक ककसी बी सॊस्कृतत के सॊरुऩ का 
प्रभाण देत ेहैं औय उेस स्थामी फनाने का प्रमास कयने 

भें कामभ कयत ेहै। 

2. सॊस्कृयत भनुष्ट्म को भानव फनाती है - सॊस्कृतत -

षवहहन व्मक्तत ऩरु् के सभान है। वह सॊस्कृतत ही है 

जो भनुष्ट्म को भानव फनाती है, उसके आचयण को 
तनमभभत कयत ेहुए सभूह -जीवनमाऩन के भरए तैमाय 

कयती है। भानव कहराने के भरए आवश्मक है कक 

भनुष्ट्म साॊस्कृततक धाया भें प्रवाहहत हो। सॊस्कृतत 

भनुष्ट्म के सभऺ उसके जीवन का एक ऩूया „ड़डजाइन‟ 

प्रस्तुत कयती है। मह भनुष्ट्म को फताती है कक वह 

ककस प्रकाय का बोजन कयें। ककस प्रकाय के वस्र 

ऩहने, अऩने साधथमों के साथ कैसा व्मवहाय कयें , 
रोगों से कैसे फातचीत कये औय दसूयों के साथ ककस 

तयह सहमोग मा प्रततमोधगता कये। सभाज भें जीवन 

कैसे बफताए-मह सॊस्कृतत ही भसखाती है। साभाक्जक 

जीवन तनबाने के भरए जो बी गुण अऩेक्षऺत हैं, भनुष्ट्म 

को उसकी सॊस्कृतत से भभरत ेहै। 

3. सॊस्कृयत व्मश्ततत्व का षवकास कयती है- 

„सॊस्कृततकयण‟ द्वाया व्मक्तत अऩनी सॊस्कृतत के 

तत्वों को अऩनाता है। इस प्रकक्मा द्वाया व्मक्तत 

अऩने र्ायीरयक-भानभसक षवकास की क्भभक 

क्स्थततमों भें अऩनी क्स्थतत औय कामों के अनुकूर 

साभान्मकों को आत्भीकृत कयता है। इस तयह उस 

षवचाय, व्मवहाय औय कामों के साभाक्जक औधचत्म 

का भानदण्ड भभर जाता है, औय वह सॊस्कृतत की 
स्वीकृत धायाओॊ भें अऩना स्थान ऩा जाता है। इस 

तयह व्मक्तत एक ओय भानव औय सभाज तथा 
दसूयी ओय भानव औय अदृष्ट्म जगत ्के ऩायस्ऩरयक 

सॊफॊधों भें अऩना स्थान तनधाभरयत कयता है साथ ही 
भानव औय प्रकृतत के सॊफॊधों के अन्तगभत आने 

वारा आवश्मक षवचाय, व्मवहाय औय कामभ-प्रकायों 
से अऩने अनुकूर साभान्मकों की उऩरक्ब्ध बी उसे 

होती है। 

4. सॊस्कृयत जदटर श्स्थयतमों का सभाधान प्रस्तुत 

कयती है- सॊस्कृतत भनुष्ट्म को जहटर क्स्थततमों के 

सभाधान हेतु व्मवहाय का ढॊग प्रस्तुत कयती है। 
मह भनुष्ट्म को इतना अधधक प्रबाषवत ककए यहती 
है कक उसे स्वमॊ को साभाक्जक अऩेऺाओॊ के 

अनुरूऩ यखने भें ककसी फाह्म र्क्तत की 
आवश्मकता नहीॊ होती। उसके कामभ स्वाबाषवक 

फन जात ेहै। 

5. हहन्द ूसॊस्कृतत की भहत्ता को प्रकट कयन े वारी 
कषवता की कुछ ऩॊक्ततमाॊ इस प्रकाय से है क्जससे 

इस सॊस्कृतत शे्ष्ट्ठता का ऩता स्वत् ही रग जाता 
है:- 
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 बायतीम दहन्द ूसॊस्कृयत एवॊ उनके षवमबन्न ऩवभ-त्मोहाय 

दहन्द-ूसनातन धभभ के ऐसे ऩषवत्र षवधान हैं, 

सॊसाय भें सफके मरए जो भान्म एक-सभान है। 

षवख्मात दहन्द ूधभभ ही सच्चा सनातन धभभ है, 

वह धभभ ही „धायण‟ कक्रमा का यनत्म कताभ कभभ हैं।” 

सॊस्कृयत का सभूह के मरए भहत्व 

क्जस प्रकाय व्मक्तत के भरए सॊस्कृतत के कामभ अत्मन्त 

भहत्वऩूणभ हैं, उसी प्रकाय सभहू के भरए बी सॊस्कृतत अनके 

दृक्ष्ट्टमों से उऩमोगी है- 

1. सॊस्कृयत व्मश्तत के दृश्ष्ट्टकोण को व्माऩक फनाकय 

साभूदहक बावना उत्ऩन्न कयती है- सॊस्कृतत व्मक्तत 

के दृक्ष्ट्टकोण को उदाय औय व्माऩक फनाती है, उसे 

अऩने भरए ही नहीॊ वयन ् दसूयों के भरए सोचना 
भसखाती है औय व्मक्तत को इस फात का प्रभर्ऺण 

देती है कक वह स्वमॊ को एक षवर्ार भानव सभूह का 
अॊग सभझ।े सॊस्कृतत व्मक्तत को ऩरयवाय, याज्म, वगभ 
आहद की अवधायणाओॊ से ऩरयधचत कयाती है, 

सभन्वम औय श्भ-षवबाजन को सम्बव फनाती है, 

व्मक्ततमों के सहमोग हेतु तनमभों की व्माख्मा द्वाया 
व्मक्तत को नई दृक्ष्ट्ट देती है। 

2. सॊस्कृयत साभाश्जक सॊफॊधों को फनाए यखने भें सहमोग 

देती है- सॊस्कृतत के अबाव भें ककसी प्रकाय का सभूह 

जीवन सम्बव नहीॊ है। सॊस्कृतत भूल्मों एवॊ आदर्ों की 
स्थाऩना कयती है। मह रोगों के व्मवहाय को तनमभभत 

कयके तथा अनुर्ासन तनवास एवॊ काभ बावना सॊफॊधी 
प्राथभभक आवश्मकताओॊ की सन्तुक्ष्ट्ट द्वाया सभूह-

जीवन को क्स्थय यखने भें सभथभ होती है। वस्तुत् महद 

साॊस्कृततक षवतनमभ न होत े तो भनुष्ट्म का जीवन 

एकाकी, ऺुद्र एवॊ ऩरु्वत होता। 

3. सॊस्कृयत नवीन आववमकताओॊ को जन्भ देती है- 

सभूह के भरए सॊस्कृतत का एक भहत्वऩूणभ कामभ नई 

आवश्मकताओॊ औय नई पे्रयणाओॊ को उत्ऩन्न कयना 
है। सॊस्कृतत ऻान-षऩऩासा को उत्ऩन्न कयती है औय 

आवश्मकताओॊ की सन्तुक्ष्ट्ट की व्मवस्था कयती है। 
सॊस्कृतत के भाध्मभ से सभूह के सदस्मों की नैततक, 

धाभभभक, करात्भक, सौन्दमाभत्भक औय अन्म हहतों 
की सन्तुक्ष्ट्ट होती है। साॊस्कृततक सॊघ हभें तरफ, 

धथमेटय चचभ-सभूह, ऩरयवाय आहद के प्राथभभक केन्द्रों 
की ओय रे जाता है। साॊस्कृतत सॊघ भें साॊस्कृततक औय 

साभाक्जक तत्व भभधश्त होते है क्जनसे हभायी अनेक 

आवश्मकताओॊ की सन्तुक्ष्ट्ट होती है। भानव -सभूह 

सॊस्कृतत की यीढ़ है औय साॊस्कृततक भूल्मों भें ककॊ धचत ्

बी ऩरयवतभन न केवर व्मक्ततत्व वयन ्सभूह सॊयचना 
को बी प्रबाषवत कयता है। 

बायतीम सॊस्कृयत की षवशषेतामें 

वेदों के केवर साभाक्जक षवचाय ही नहीॊ हैं फक्ल्क तत्कारीन 

सॊगीत, करा औय वाद्ममन्रों की बी चचाभ की गई है। मजुवेद ने 

वाद्ममन्रों की व्मवस्था कय सॊगीत के सॊफॊध भें प्रायक्म्बक चचाभ 
की गई है जो साभवेद भें आकय षवकभसत हो गई है। सम्ऩूणभ 
साभवेद गामन के भसद्धान्तों के आधाय ऩय यधचत है। अयषवन्दों 
के उदृ्धत उतत षवचायों से मह स्ऩष्ट्ट हो जाता है कक बायतीम 

वैहदक कारीन मुग आध्माक्त्भक रुऩ से अत्मन्त षवकभसत था 
औय साये धचन्तन का आधाय धभभ औय आत्भा से सॊफॊधधत 

था। साभाक्जक सॊस्थाओॊ से सॊफॊधधत षवचाय बी इतने ही 
भहत्वऩूणभ तयीके से ककए गमे है। बायतीम कारीन सॊस्कृतत 

की षवर्षेताएॉ तनम्नभरणखत हैं- 

1. धामभभक षवचाय - वैहदक धभभ केवर अरौककक औय 

ऩायरौककक नहीॊ फक्ल्क रौककक औय साभाक्जक 

बी है। इन ग्रन्थों को देखने से स्ऩष्ट्ट हो जाता है 

कक व्मक्तत जो बी कामभ कयता है वह ऩरयवाय, 

सभाज एवॊ याष्ट्र के भरमे कयता है। व्मक्तत, ऩयवाय 

औय सभाज के ऩोषण के भरए तनमभोधचत रुऩ से 

ककमे गमे कभों को ही धभभ कहा जाता है। इन 

षवचायों भें नैततकता का स्थान प्रधान है, क्जसभें 
दसूयों के प्रतत दमा, सत्म, बाषण एवॊ सज्जनता 
ऩय षवर्ेष ध्मान हदमा गमा है। व्मक्तत को अऩने 

ऩरयवाय, षऩत,ृ गोर, नहदमों तथा अन्म देवी-
देवताओॊ के प्रतत ककस प्रकाय का व्मवहाय कयना 
चाहहमे, इसका षवषद वणभन वेदों से भभरता है। 
ऋग्वेद भें याष्ट्रीमता सॊफॊधी जो षवचाय प्रकट ककमे 

गमे हैं, उनसे तत्कारीन बायत का भानधचर 

उऩक्स्थत ककमा गमा है। 

“इभॊ भें गॊगे मभुने सयस्वती षुतुदद्र स्तोभ सचता ऩरुष्ट्णामा। 

अमसकन्धा भखद्वधेृ षवतस्ममाजीकीमे सणुृह्मा 
सुषेभमा।।” 

इस श्रोक से देर्बक्तत की बावना को बी फर भभरता है। 
इस धयती भाॉ को सभस्त द्रश्म वस्तुओॊ का दाता भानना 
औय इसी दृक्ष्ट्ट से षवचाय कयना प्रत्मेक व्मक्तत का कतभव्म 
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भाना गमा है इसीभरए इस बू-बाग की नहदमों, सभुद्रों, ऩवभतों 
औय तीथभ स्थानों को स्भयण कयना प्राथभना के भरमे आवश्मक 

है। 

2. साभाश्जक सॊस्थाओॊ सॊफॊधी षवचाय - सॊस्थाओॊ का 
आयम्ब भानव सॊगठनों के आयम्ब से भाना जाता है 

जो षवचायों औय सभ्मता के षवकास के साथ औय बी 
जहटर होत ेजात ेहैं कूरे ने इसे “सावभजतनक भक्स्तष्ट्क 

का एक तनक्श्चत औय स्थाषऩत स्वरुऩ” भाना है। 
वैहदक कार भें साभाक्जक सॊस्थाओॊ से सॊफॊधधत षवषद 

चचाभ की गई है। इसभें भुख्म रुऩ से आश्भ व्मवस्था, 
वणभ-व्मवस्था, ऩारयवारयक, षववाह औय सन्तानोत्ऩतत 

आहद सॊस्थामें आती है। 

3. आश्भ व्मवस्था - वैहदक कारीन षवचायकों ने भनुष्ट्म 

के जीवन को चाय उऩषवबागों मथा फचऩन, 

ककर्ोयावस्था, मुवावस्था औय वदृ्धावस्था के रुऩ भें 
ककमा है। वैहदककारीन व्मवस्था भें इसे आश्भ 

व्मवस्था कहत ेहै। 

4. वणभ व्मवस्था - आज क्जसे हभ जातत व्मवस्था औय 

वगीकयण का भसद्धान्त भानत े है उसे ही वैहदक कार 

भें वणभ व्मवस्था कहा गमा। श्भ षवबाजन के द्वाया 
कतभव्म तनधाभयण को भसद्धान्त भानकय वणभ व्मवस्था 
की गई है। मह वणभ व्मवस्था सावमषवक भसद्धान्त ऩय 

आधारयत है। क्जस प्रकाय भनुष्ट्म का र्यीय अरग-

अरग काभ कयता है, उसी प्रकाय सभाज के व्मक्ततमों 
को बी अरग अरग कतभव्म कयने ऩड़ते हैं। इस प्रकाय 

की व्मवस्था वैहदक कार भें देखने को भभरती है। 

5. षववाह, ऩरयवाय औय सॊतानोत्ऩश्त्त - वैहदककार भें 
षऩतसृत्तात्भक ऩरयवायों को ही भान्म ऩरयवाय 

व्मवस्था भानी जाती यही है क्जसे „कुर‟ की सॊऻा दी 
गई है। षऩता कुर का भुणखमा भाना गमा तथा प्रधान 

गुरु। कुर की प्रथा के अनुसाय सोरह सॊस्काय भाने 

गमे, क्जसभें षववाह एक सॊस्काय हैं मह दो 
षवषभभरॊगी व्मक्ततमों का स्थामी भभरन भाना गमा 
है। ऩरयष्ट्काय गहृ सूर भें ऩतत ऩक्त्न के सॊमोग को एक 

भौभरक साभाक्जक भूल्म भाना गमा है, क्जसभें ऩतत-

ऩक्त्न औय ऩक्त्न -ऩतत से कहती है, “भैं अऩनी साॊस 

तुम्हायी साॊसो से, अऩनी हड्ड़डमों को तुम्हायी हड्ड़डमों 
से, अऩना भाॊस तुम्हाये भाॊस से औय अऩना चभड़ा 
तुम्हाये चभडे से भभरा यही हूॉ। “इस प्रकाय का षववाह 

अनुफन्ध नहीॊ वयन ्एक ऩषवर साभाक्जक एवॊ धाभभभक 

कृत्म भाना जाता है। सन्तानोत्ऩतत बी धाभभभक कृत्म 

है क्जसभें व्मक्तत षऩतऋृण से भुतत हो ऩाता है। 

6. वैददक कारीन याज्म व्मवस्था- वैहदक कार भें याज्म 

व्मवस्था औय याजधभभ ऩय षवषद चचाभ की गई है। 
याजा, भॊरी तथा प्रजा के अरग-अरग, एक दसूये के 

प्रतत औय ईश्वय के प्रतत तमा कतभव्म होते है। इस फात 

की षवस्ततृ चचाभ ऋग्वेद, अथवभवेद, तैत्तयेम, सॊहहता 
आहद ग्रन्थों भें की गमी है। वैहदक ऋचाओॊ भें सवभ 
सत्ता सम्ऩन्न एक याज की व्मवस्था दी गई है। 
क्जसके भरए अधधयाजा, याजाधधयाज सम्राट आहद की 
सॊऻा दी गई है। इसी प्रकाय रु्क्नीतत भें नऩृतत, 

साभन्त, याजा, भहायाजा, सावभबौभ, षवयाट आहद 

र्ब्दों का प्रमोग ककमा गमा है। “आसभुद्राऻीततष्” 
याजा सफसे फडा भाना जाता है जो एतयेम ब्राह्भण 

के अनुसाय, “प्राकृततक सीभाओॊ, अषवबाक्जत 

सीभा तथा सभुद्रों ऩय” र्ासन कयता है। मजुवेद की 
व्मवस्था से ऩता चरता है कक वैहदक कार भें 
गणताक्न्रक व्मवस्था थी। फाद भें याज जन्भना 
होने रगा क्जसने तानार्ाही मा याजतन्र का रुऩ 

धायण कय भरमा। 

इस प्रकाय वैहदक कारीन धचन्तन का आयम्ब भनुष्ट्म की 
उस अवस्था से होता है, जहाॉ वह फफभयता से आगे फढकय 

साभाक्जक प्राणी फना, व्मक्ततगत स्वाथभ से अरग 

साभाक्जक स्वाथभ को भानने रगा, आखेट, औय गयीफी से 

आगे „सॊग्रह‟ „सम्भान‟ औय „सॊगठन‟ की इच्छा से पे्ररयत 

हुआ। इस षवकास की भूर प्रवकृ्त्तमों को आधाय फनाकय 

भनुष्ट्म भें षवकभसत होने की इच्छा जाग्रत हुई औय उसने 

अऩना धचन्तन इस ओय ककमा औय साभाक्जक षवचायों का 
प्रततऩादन ककमा। 

ऩवभ-त्मोहाय की भहत्ता 

ककसी बी देर् की साॊस्कृततक चेतना का षवस्ताय उस देर् भें 
आमोक्जत होने वारे ऩवभ-त्मोहाय-उत्सवों की आवकृ्त्त ऩय 

तनबभय कयता है। साॊस्कृततक ऩवभ हो मा कोई रोक ऩवभ - भेरा, 
व्रत त्मोहाय सबी भें सॊस्कृतत के सॊस्काय प्रततबफक्म्फत होते 
हैं। मे ऩवभ त्मोहाय ही ककसी देर्-षवदेर् की सॊस्कृतत के प्रतीक 

होत े हैं तमोंकक इन्हीॊ के भाध्मभ से उस देर् षवर्षे की 
सॊस्कृतत की षवर्ेषताऐॊ, आचय-षवचाय, यहन-सहन, जीवन के 

प्रतत दृक्ष्ट्टकोण, साभाक्जक अॊतय सम्फन्धों की गरयभा ही 
नहीॊ अषऩतु प्रकृतत ऩमाभवयण के प्रतत गहयी आस्था एवॊ 
सॊवेदनर्ीरता बी ऩरयरक्षऺत होती है। हहन्दओुॊ के भरए ऩवभ, 
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 बायतीम दहन्द ूसॊस्कृयत एवॊ उनके षवमबन्न ऩवभ-त्मोहाय 

उत्सव एवॊ त्मोहाय उनके जीवन भें नवीन हषोल्रास राने के 

साथ-साथ उन्हें सुभागभ ऩय चरने के भरए पे्ररयत कयन ेवारे भसद्ध 

हुए हैं। 

बायत एक फहु धभी एवॊ फहुबाषी देर् है जहाॉ ऩय सबी धभों को 
भानने वारे रोग तनवास कयते है तथा सौहाद्रभ का वातायण 

फनाने का प्रमास कयत े है। सबी धभो के अऩने-अऩने यीतत 

रयवाज, यस्भ व त्मोहाय होत े है क्जन्हें सबी धभों के रोग 

भभरकय हषोंल्रास के साथ भनात े है। मे ऩवभ औय त्मोहाय 

सभाज को जीवन्तता प्रदान कयत े है, षवषवधता भें एकता बाव 

उत्ऩन्न कयत े है। ऩरयवायों एवॊ साभाक्जक सॊस्थाओॊ भें इन 

त्मोहाय को उत्साह ऩूवभक भनामा जाता है। इनको भनाने के 

ऩीछे दृक्ष्ट्ट मही है कक सभाज के रोग ऩवभ एवॊ त्मोहाय के 

भाध्मभ से हभायी सभ्मता एवॊ सॊस्कृतत को सभझकय देर् 

बावनात्भक एवॊ याष्ट्रीम एकता को सुदृढ फनाने भें अऩनी 
सॊकायात्भक बूभभका का तनवभहन कय सके। षवद्माधथभमों को बी 
षवद्मारमों भें इन त्मोहाय से जोडा जाता है ताकक उनभें फार 

अवस्था से ही इन गुणों का षवकास ककमा जा सके। 

हहन्द-ूधभभ भें ऩवभ औय धाभभभक त्मोहाय का इतना फाहुल्म है कक 

उनके भरमे जनता भें सात फाय औय नौ त्मोहाय की कहावत 

प्रचभरत हो गई है। महद खोज औय षवचाय कयके देखा जाम तो 
इस भें वास्तव भें प्रत्मेक ततधथ औय फाय को ऩवभ भाना गमा है 

औय उसे भनाने के भरमे षवर्ेष धाभभभक षवधान बी फतरामा है। 
इनके भसवाम देवताओॊ, अवतायों, भहाऩुरूषों की स्भतृत अथवा 
जमन्ती के भरमे बी त्मोहाय तनमत ककमे गमे है। कुछ अन्म ऩवभ 
जैसे सॊक्ाक्न्त, ग्रहण, कुम्ब आहद आकार्क्स्थत ग्रहों के मोग 

औय उनसे ऩथृ्वी ऩय ऩड़ने वारे रु्बारु्ब प्रबाव को दृक्ष्ट्टगोचय 

यखकय भनामे जात ेहैं। 

धभभ औय आध्माक्त्भकता के बावों की वषृद्ध के साथ ही धाभभभक 

औय साभाक्जक त्मोहाय का एक दसूया फड़ा उद्देश्म साभूहहक की 
वषृद्ध कयना बी है। जो त्मोहाय मा उत्सव ककसी प्राचीन भहाऩुरूष 

मा अवताय की जमन्ती के रूऩ भें भनामे जात े हैं उनका एक 

फहुत फड़ा राब मह होता है कक जनता को उनके द्वाया 
सच्चरयरता, नैततकता, सेवा, सद्भावना आहद की भर्ऺा भभरती 
है। इस प्रकाय के उत्सव सॊसाय के सबी देर्ों भें भनामे जात े है, 

औय इस फात का ध्मान यखा जाता है कक जन साधायण अऩने 

उन भहान ्ऩूवभजों से उच्च कोहट के सद्गुणों की पे्रयणा प्राप्त 

कयें। वास्तव भें क्जस जातत के महाॉ ऐसे-ऐसे भहाऩुरूषों का 
अबाव है, वह उन्नतत की आर्ा नहीॊ यख सकती तमोंकक 

साधायण भनुष्ट्म के भरए बफना ककसी भागभ-दर्भक अथवा 
प्रकार्स्तम्ब के सॊसाय भें सपरताऩूवभक अग्रसय हो सकना 
सम्बव नहीॊ है। मही कायण है कक उन्नतत की काभना यखने 

वारी जाततमाॉ अऩने ऩूवभ ऩुरूषों के चरयरों औय भहान ्कामों को 
फड ेगौयव के साथ माद कयती है। 

दहन्दओुॊ के प्रभखु त्मोहाय 

1. नवयात्रा:- सार भें दो फाय नवयारा भनामे जाते हैं। 
क्जन्हें चैर एवॊ आक्श्वन नवयार के नाभ से जाना जाता 
है। चैर नवयार चैर सुदी प्रततऩदा से नवभी तक नौ 
देषवमों की ऩूजा की जाती है तथा आक्श्वन नवयार भें 
आक्श्वन रु्तरा प्रततऩदा से नवभी तक नौ देषवमों 
मथा - भहाकारी, भहारक्ष्भी, भहासयस्वती मा 
चाभुण्डा, मोगभामा, यततदक्न्तका, र्ाकम्बयी, श्ी 
दगुाभ, भ्राभयी एवॊ चक्ण्डका की ऩूजा कयने के साथ व्रत 

बी यखा जाता है। कहीॊ-कहीॊ नवयार भें यात बय रीरा 
बी हुआ कयती है। जैसे-गुजयात तथा भहायाष्ट्र 

इत्माहद भें। 

2. गणगौय व्रत:- मह सौबाग्मप्रद व्रत क्स्रमों का 
भहत्वऩूणभ त्मोहाय है। धभभर्ास्रों भें इसे „गौयी 
उत्सव‟, „गौयी ततृीमा‟, „ईश्वय-गौयी‟ आहद नाभों से 

भरखा गमा है। मह त्मोहाय चैर रु्तर ततृीमा को 
आता है। 

3. अऺम ततृीमा मा आखा तीज:- मह त्मोहाय फैसाख 

रु्तरा ततृीमा को भनामा जाता है। मह त्मोहाय 

रोगों भें फहुशु्त औय प्रचभरत है। बषवष्ट्म ऩुयाण के 

अनुसाय इसभें ककमे गमे सबी कभो का पर 

„अऺम‟ हो जाता है। इसभरए इसका नाभ „अऺमा‟ 
हुआ है। 

4. तीज:- कहावत है- „तीज त्मोहाय फावड़ी, रे डूफी 
गणगौय‟ तीज का त्मोहाय श्ावण औय बाद्रऩद 

दोनों भासों भें भनामा जाता है। श्ावण सुदी तीज 

का भेरा उत्तयी बायत भें कई जगह रगता है। 
तीज की सवायी बी गणगौय की तयह तनकरती है। 
बाद्रप्रद वदी तीज को सत्तू का बोजन कयने के 

कायण इसको „सातूड़ी‟ अथवा „सतवा तीज‟ बी 
कहते हैं। मह फूढ़ी तीज बी है। सातुड़ी तीज को 
षवर्ाराऺी देवी का ऩूजन कय गुड़ के ऩूओॊ का बोग 

रगात ेहैं। 

कुआॉयी कन्माओॊ भें तीज का फड़ा भहत्व है। इस 

हदन झूरे झूरना तथा गीत गाना षवर्षे रूऩ से 

ककमा जाता है ऩहरे हदन भसजाया ककमा जाता है। 
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इस त्मोहाय भें भेंहदी रगाने का बी षवधान है तथा इन 

हदनों वषाभ का बी अऩना एक भहत्त्व होता है। 

तीज को इन फातों को त्मागने का षवधान है - ऩतत से 

छर-कऩट, ऩयतनन्दा औय झूठ फोरना व दवु्मभवहाय। 
श्ावण रु्तरा तीज के त्मोहाय ऩय बफहायी व ऩूवी 
उत्तय प्रदेर् भें हदन बय षववाहहताएॊ अऩने ऩतत की 
सराभती के भरए तनजभरा उऩवास यखकय याबर भें 
भर्व की आयाधना कयती है। 

5. यऺा फन्धन:- यऺा फन्धन ब्राह्भणों का त्मोहाय भाना 
जाता है। यऺा फन्धन अथाभत ् यऺा के भरए फन्धन। 
तात्ऩमभ है मह कक ब्राह्भण रोग अऩनी यऺा के भरए 

ऺबरम इत्माहद जाततमों के फन्धन फाॊधत े हैं औय वे 
इनकी यऺा का बाय अऩने कन्धों ऩय वहन कयते हैं। 

यऺा फन्धन का त्मोहाय प्रत्मेक वषभ श्ावण की ऩूणणभभा 
को भनामा जाता है। इसी कायण कोई इसे श्ावणी ऩवभ 
के नाभ से बी ऩुकायत े है। श्ावणी के हदन याजा रोग 

आश्भाध्मऺ की ऩूजा कयते हैं औय वे उनके हाथों भें 
ऩीरे यॊग का सूर फाॊधते हैं। वैसे मह त्मोहाय बाई-

फहहन की ऩषवर स्भतृत के द्मोतक है। ब्राह्भण का 
बाग तो प्राम् इस हदन के भहत्व के कायण गौण हो 
गमा है। क्स्रमाॊ इस फहाने उऩने भैके चरी जाती हैं 
तथा अऩनी सहेभरमों से भभरने का अवसय प्राप्त कय 

रेती हैं, इस हदन झूरा, गाना तथा आभोद-प्रभोद 

कयती हैं। ऐसे सुखदाई अवसयों ऩय ऩुरी अऩने भाता-
षऩता के घय से कुछ प्राप्त कय रेती है। तथा उस ऩय 

अऩना स्तत्व फनामे यखती है। भनुष्ट्म को बी इस ऋतु 

भें व्मामाभ के भरए षवर्षे रुधच उत्ऩन्न हो जाती है। 

क्स्रमाॊ प्राम् इस हदन अऩने बाईमों के याखी फाॊधती हैं 
तथा उनसे दक्षऺणा प्राप्त कयती हैं एवॊ अऩने बाई को 
भभठाई से भुॊह भीठा कयाती है। यऺाफन्धन कयने वारा 
व्मक्तत अऩने प्राणों को सॊकट भें डारकय याखी की 
ऩषवरता की यऺा कयता है। भध्मकारीन इततहास के 

अनुसाय भाना जाता है कक हुभामूॉ ने धचत्तौड़ की 
भहायानी कणभवती की याखी प्राप्त कयके अऩने सैतनकों 
के षवयोध कयने ऩय बी गुजयात के भुसरभान र्ासक 

को जो कक धचतौड़ ऩय आक्भण कयने आमा था। 
ऩहुॉचकय उसके दाॊत खटटे ककमे तथा अऩनी धाभभभक 

फहहन कणभवती की यऺा की इसभरए यऺा फन्धन को 
बाई-फहहन का ऩषवर त्मोहाय भाना जाता है। 

श्ावणी सुदी ऩून्मू को „यऺा-फन्धन‟ का त्मोहाय 

सभस्त बायत भें फड़े चाव से भनामा जाता है। बद्रा का 
सभम छोड़कय प्रात् स्नान के फाद वेद षवधध से „यऺा-
फन्धन‟ कयत ेहैं। सुन्दय येर्भी वस्र भें केर्य, चन्दन, 

चावर, दफू, सयसों, सोना यखकय सूत के यॊगीन डोयें से 

फाॊधकय „यऺा‟ (याखी) फनाते हैं औय भकान के रु्द्ध 

स्थान भें करर् आहद की स्थाऩना कयके उस ऩय 

„यऺा‟ यखकय ऩूजन कयत ेहैं। मह „यऺा‟ (याखी) यखकय 

ऩूजन कयत े है। मह „यऺा‟ (याखी) याजा, भॊरी, वैश्म 

अथवा भर्ष्ट्म के दाहहने हाथ भें फाॊधत ेहैं। 

6. गणेश चतुथी:- गणेर्जी देव सभाज भें सवोऩरय 

है। गणेर् चतुथी बाद्रऩद रु्तरा को भनामी जाती 
है। गणेर् फुषद्ध के देवता है इनकी सवायी चूहे को 
भाना जाता है। गणेर् जी के रयषद्ध औय भसषद्ध नाभ 

की दो ऩक्त्नमाॉ थीॊ। इनका सवभशे्ष्ट्ठ बोग रडडू हैं। 
इनके व्रत के हदन सुफह नहा धोकय सोने, ताम्फे 

की प्रततभा फना रेनी चाहहए तथा कोये करर् भें 
जर बय कय भुॊह फाॊध कय उस प्रततभा को स्थाषऩत 

ककमा जाता है कपय गणेंर् जी की भूततभ ऩय भसन्दयू 

रगाकय उनका ऩूजन ककमा जाता है। गणेर् जी 
को प्रसाद अषऩभत कयके रड्डुओॊ के बोग को फाॉट 

देना चाहहए। केवर दो रडडू गणेर् जी प्रततभा के 

ऩास यख देना चाहहए। गणेर् जी की ऩूजा र्ाभ को 
कयनी चाहहए। इस हदन चन्द्रभा को अध्मभ देकय 

ब्राह्भणों को बोजन कयवाना चाहहए। बोजन के 

फाद उनकों श्द्धानुसाय दक्षऺणा देनी चाहहए। गणेर् 

जी का मह ऩूजन फुषद्ध तथा षवद्मा एवॊ रयषद्ध-भसषद्ध 

की प्राक्प्त के भरए ककमा जाता है। 

बाद्रऩद रु्तर ऩऺ की चौथ को गणेर् चतुथी का 
व्रत ककमा जाता है। प्रात् गणेर् जी की भकृ्त्तका 
भूततभ फनाकय श्द्धावत हो ऩूजा कयनी चाहहए। 
ऩूजन के सभम भोदक का बोग रगाकय तथा 
हरयत दवूाभ के 21 अॊकुय रेकय उनभें से दो-दो कयके 

इन दस नाभों ऩय क्भर्: चढ़ामा जाता हैं:- 
गताधधऩ, गौयी सुभन, अधनार्क, एकदन्त, 

इर्ऩुर, सवभभसषद्धप्रद, षवनामक् बगवन्त, कुभाय 
गुरू, इबवतराम,  भूषक वाहन सन्त। 

7. कृष्ट्ण जन्भाष्ट्टभी:- जन्भाष्ट्टभी का त्मोहाय 

श्ीकृष्ट्ण के जन्भ हदन बाद्रऩद कृष्ट्णा अष्ट्टभी को 
भनामा जाता हैं। बगवान ्श्ीकृष्ट्ण का जन्भ भथुया 
नगयी के कायागहृ भें यात फायह फजे हुआ था। जफ 
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 बायतीम दहन्द ूसॊस्कृयत एवॊ उनके षवमबन्न ऩवभ-त्मोहाय 

श्ीकृष्ट्ण ने देवकी के ऩेट से जन्भ भरमा तो जेर के 

साये तारे स्वत् ही खुर गमे थे। ऐसा कहा जाता है 

कक श्ीकृष्ट्ण के जन्भ के सभम भथुया भें कॊ स ने राहह-

राहह भचा यखी थी। कॊ स देवकी का बाई था। कहा 
जाता है कक जफ श्ीकृष्ट्ण ने जन्भ भरमा ही था तो कॊ स 

के भरए आकार्वाणी हुई कक देवकी का ऩुर ही उसका 
कार होगा। इसका ऩता जफ कॊ स को रगा तो कॊ स ने 

देवकी के ऩुर श्ीकृष्ट्ण को भायने का उऩाम सोचा। 
रेककन वासुदेव ने यात को ही श्ीकृष्ट्ण का मर्ोदा तथा 
नन्द फाफा के ऩास वनृ्दावन ऩहुॊचा हदमा। मर्ोदा 
श्ीकृष्ट्ण का रारन-ऩारन फडे ही राड़ प्माय से ककमा 
कयती। कृष्ट्ण थोड े हदन फाद वॊर्ी फजाने रग गमे। 
इनकी वॊर्ी की इतनी भीठी धुन तनकरती थी कक हय 

प्राणी फॊर्ी तान सुनकय खुर् हो जाता। कृष्ट्ण फचऩन 

से ही फडे ़चॊचर एवॊ साहसी फारक थे। कॊ स को थोड़े 
हदन फाद ऩता चरा कक कृष्ट्ण वनृ्दावन भें यहता है तो 
कॊ स ने उनको भायने के भरए फहुत से याऺस बेजे। 
रेककन कृष्ट्ण के ऩास एक याऺस नहीॊ ऩहुॉच ऩाता। 
अगय कोई ऩहुॊच बी जाता तो वाषऩस नहीॊ आता था। 
कॊ स ने कृष्ट्ण को भायने के फहुत उऩाम ककमें। रेककन 

कॊ स सबी असपर यहे। कृष्ट्ण फडे होकय नन्द फाफा की 
गामें चयाने जामा कयते थे। ओय वहाॊ गोषऩमों से 

भतखन छीन कय खामा कयत े थे। श्ीकृष्ट्ण की 
फाररीराएॉ फडी रोकषप्रम थीॊ। श्ीकृष्ट्ण ने ग्राभीण 

जीवन के भरए फहुत उत्थान ककमे। कॊ स को भाय कय 

रोकषप्रम याज्म की स्थाऩना की। कृष्ट्ण का षववाह 

रुतभणी के साथ हुआ। थोड़े हदन फाद कृष्ट्ण का उत्तय 

बायत की याजनीतत भें कापी प्रबाव फढ़ा। कौयव तथा 
ऩाण्डवों के फीच जो कुरुऺेर भैदान भें भहाबायत का 
मुद्ध हुआ। उसभें ऩाण्डवों की यणनीतत का नेततृ्व बी 
श्ीकृष्ट्ण ने ही ककमा था। अजुभन का मुद्धबूभभ भें भोह 

जाग्रत कयने के भरए कृष्ट्ण ने गीता का उऩदेर् हदमा। 
जो बायतीम धभभ एवॊ सॊस्कृतत का एक भहान ्ग्रन्थ है। 

उत्तय बायत को छोड़कय थोडे ़ हदन फाद श्ीकृष्ट्ण 

द्वारयका भें जाकय एक टाऩ ूऩय फन े हुमे एक छोटे से 

भक्न्दय भें जाकय यहने रगे। कहा जाता है कक श्ी 
कृष्ट्ण का फचऩन भें फहुत नटखट स्वबाव था। इनकी 
फचऩन की फार-रीराएॉ फहुत षवधचर थीॊ। कहत ेहैं कक 

श्ीकृष्ट्ण एक ऩेड़ के नीच ेफैठे हुमे थे कक एक भर्कायी 
का तीय आकय उनके ऩैय भें रग गमा क्जससे उनका 
स्वगभवास हो गमा। 

श्ीकृष्ट्ण का नाभ क्जतना रेाकषप्रम हुआ इतना ककसी 
देवता का नहीॊ हुआ। रेाग आज बी श्ी कृष्ट्ण की भूततभ 
की ऩूजा कयत ेहैं तथा हय ऩरयवाय भें इनका मह जन्भ 

हदन भनामा जाता है। इस हदन भक्न्दयों भें श्ीकृष्ट्ण 

शे्ष्ट्ठ मोगी, धचन्तक एक दार्भतनक थे। उन्होंने उनके 

भसषद्धमाॉ प्राप्त कीॊ। वह आज बी सम्ऩूणभ बायत भें 
भानवता के भरए पे्रयणा का स्रोत है। आज बी हय वषभ 
रोग जन्भाष्ट्टभी का त्मोहाय फडी ़ धूभ-धाभ से भनाते 
है। 

बाद्रऩद भास के कृष्ट्ण ऩऺ की अष्ट्टभी को कृष्ट्ण 

जन्भाष्ट्टभी भनामी जाती है। इस हदन सवेये से यात 

12 फजे तक उऩवास यखा जाता है। याबर फायह फजे 
कृष्ट्ण का जन्भोत्सव धूभधाभ से फनामा जाता है। 
दधू, दही, घी, र्हद तथा तुरसी के ऩत्तों का 
ऩॊचाभतृ्त औय भभश्ी का बोग-रगाकय धतनए व 

भभश्ी की ऩॊजीयी फाॊटी जाती है। 

8. षवजमादशभी:- षवजमादर्भी का त्मोहाय वषाभ ऋतु 

की सभाक्प्त तथा र्यद् के आयम्ब का सूचक है। मे 

त्मोहाय उस जातत को नवस्पूततभ, चेतना को प्रदान 

कयता है। मह फात फहुत प्रभसद्ध है कक श्ावणी 
ब्राह्भणों का, षवजम दर्भी ऺबरमों का, दीऩावरी 
वैश्मों का तथा होरी रू्द्रों का त्मोहाय है। इस प्रकाय 

ऺबरम अऩने अस्र-र्स्रों की ऩूजा कयत े हैं। 
इसभरए षवजमादर्भी (दर्हया) याष्ट्रीम ऩवभ है। 

इस हदन प्रात् कार देवी का षवधधवत ्ऩूजन कयके 

नवभी षवजमा दर्भी भें षवसजभन तथा नवयार का 
ऩायण कयना चाहहए। उऩयाह्न वेरा भें ईर्ान हदर्ा 
भें रु्द्ध बूभभ ऩय चन्दन, कुभकुभ आहद से अष्ट्टदर 

कभर का तनभाभण कयके सम्ऩूणभ साभग्री जुटा कय 
अऩयाक्जता देवी के साथ जमा तथा षवजमा देषवमों 
के ऩूजन का बी षवधान है। र्भी वृऺ  के ऩास 

जाकय षवधधऩूवभक र्भी देवी का ऩूजन कयना 
चाहहमे तथा उसकी जड़ की भभट्टी रेकय वाद्म मॊरों 
सहहत वाषऩस रौटना चाहहमे। इस भभट्टी को ककसी 
ऩषवर स्थान ऩय यखना चाहहए। इस हदन र्भी के 

कटे हुए ऩत्तों अथवा डाभरमों की ऩूजा नहीॊ कयनी 
चाहहए। 

फॊगार भें मह त्मोहाय फडी ़ धूभ-धाभ से भनामा 
जाता है। इस हदन फॊगारी रोग कारी देवी की ऩूजा 
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कयत े है तथा फकये काटकय देवी ऩय चढात े हैं तथा 
भाॊस को प्रसाद के रुऩ भें फाॊटत ेहैं। 

ऐसा कहा जाता है कक इस हदन भमाभदा ऩुरुषोत्तभ 

बगवान ् याभचन्द्र ने यावण का वध कयके उस ऩय 

षवजम प्राप्त की थी। रेककन इस को बी असत्म भाना 
जाता है। फतामा जाता है कक वाल्भीकक याभामण जो 
बगवान याभचन्द्र के इततहास के षवषम भें सफसे 

अधधक प्राभाणणक ग्रन्थ सभझा जाता है, उसके 

अनुसाय आक्श्वन सुदी दर्भी को भहायाज याभचन्द्र ने 

भम्ऩाऩुय से रॊका की ओय प्रस्थान ककमा था औय चैर 

कृष्ट्णा अभावस्मा को यावण का वध ककमा था। इस 

तथ्म की ऩुक्ष्ट्ट याभामण से होती है। रेककन आज के 

हदन यावण वध कयने की ऩरयऩाटी ऩड़ गई तमेाॊकक 

वैहदक मुग की सभाक्प्त औय ऩौयाणणक मुग के 

आयम्ब होने ऩय भहाऩुरुषों भें अभबनम खेरने की प्रथा 
ऩड़ गई। याजा भहायाजा तथा सबी ऺबरमगण एवॊ 
सभस्त जनता आज के हदन ऩवभ तथा उत्सव को 
भनाती ही थी। इस हदन नाटक षवर्षे रुऩ से ककमे 

जाने रगे। सॊसाय के भहाऩुरुषों भें बगवान याभचन्द्र 

का जीवन सवभशे्ष्ट्ठ औय भमाभदाओॊ भें दीक्प्तभान था, 
औय आज के हदन उन्हेाॊने यावण ऩय षवजम प्राप्त 

कयन ेके भरए ऩम्ऩाऩुय से रॊका के भरए प्रस्थान ककमा 
तो रोगों ने आज के हदन ही नाटक द्वाया फड़ ेउत्साह 

के रुऩ भें यावण का ऩुतरा फनाकय उसको जराना 
आयम्ब कय हदमा औय आज के दस हदन ऩूवभ से 

बगवान याभचन्द्र का सम्ऩूणभ जीवन चरयर अभबनम 

द्वाया ही हदखाना आयम्ब कय हदमा। फहुत रोग इस 

ऩवभ को बगवती “षवजमा” के नाभ बी “षवजमादर्भी” 
कहत े हैं। साथ ही इस हदन बगवान याभचन्द्र जी 
चौदह वषभ का वनवास बोगकय तथा यावण का वध 

कयके अमोध्मा भें ऩहुॊच े थे। इसभरए बी इस ऩवभ को 
षवजमादर्भी कहते है। ऐसा बी भाना जाता है कक 

आक्श्वन रु्तरा दर्भी को ताया उदम होने के सभम 

“षवजम” नाभक कार होता है। मह कार 

सवभकामभभसषद्धदामक होता है। 

आक्श्वन भास भें रु्तर ऩऺ की दर्भी ततधथ को 
षवजमादर्भी का ऩवभ भनामा जाता है। ऩवभ तो ऺबरमों 
का है रेककन अफ इसे सबी रोग भनात ेहैं। 

9. कयवा चौथ - कयवाचौथ काततभक के भाह भें आती है 

इसका व्रत सौबाग्मवती औयतें अऩने सुहाग, ऩतत के 

स्वास्थ्म, आमु की रु्बकाभनाओॊ के भरए कयती हैं। 

इस व्रत केा कयने वारी औयतों को सुफह जल्दी र्ौच 

आहद कयके ऩतत-ऩुर, सुख-सौबाग्म की इच्छा का 
सॊकल्ऩ रेकय इस व्रत को कयना चाहहए। कहते हैं इस 

व्रत भें भर्व, ऩावभती, स्घाभी काततभकेम गणेर्जी तथा 
चन्द्रभा का ऩूजन जरुय कयना चाहहए तथा चन्दा 
उगन े के फाद चन्द्रभा के दर्भन कयके जर का अघभ 
देना चाहहए तथा फाद भें बोजन कयना चाहहए। ऩूजा 
ऩाठ के फाद भभट्टी के कयवे भें चावर, उड़द की दार 

तथा सुहाग की साभग्री तथा रुऩमा यखकय दान कयना 
चाहहए तथा अऩनी सासूजी के चयण स्ऩर्भ कयके 

उनका भुहॊ भीठा कयवा कयके आर्ीवाभद प्राप्त 

कयना चाहहए। 

10. धनतयेस:- धनतयेस काततभक कृष्ट्णा रमोदर्ी को 
भानी जाती है। इस हदन वैहदक देवता मभयाज का 
ऩूजन ककमा जाता है। रोग इस हदन आटे का 
दीऩक फनाकय मभ के भरए अऩने दयवाजे ऩय 

यखत े है तथा मभ का ऩूजन योरी, चावर, गुड़ 

आहद से कयते है। इस हदन रोग फहुत तादाद भें 
फतभन खयीदने फाजाय भें जात ेहैं इस हदन धनवॊतरय 

के ऩूजन का बी षवर्षे भहत्व भानत ेहैं। आज के 

हदन चाॉदी के फतभनों को खयीदना रु्ब भाना जाता 
है इस हदन ककसानों को अऩने हर जूती, व भभट्टी 
को दधू भें भबगोकय उसभें सेभय की र्ाखा रगाकय 

तीन फाय अऩने र्यीय ऩय पेयना चाहहमे। उस हदन 

स्नान कयके भक्न्दय कुओॊ आहद ऩय दीऩक जराना 
चाहहए। 

11. छोटी दीऩावरी:- मह काततभक सुदी चौदस के हदन 

फड़ी भनामी जाती है। इस हदन सुफह उठकय आटा, 
तरे, हल्दी से उफटन कयना चाहहए। बोजन कयने 

से ऩहरे इस प्रकाय ऩूजा कयनी चाहहए - एक थारी 
भें 1 चौभुखा दीऩक औय 16 छोटे दीऩक यखकय 
उनभें तरे औय फत्ती डारकय जरा देत े हैं। कपय 

योरी, खीय, गुड़ धूऩ, अफीय, गुरार तथा पूर 

आहद से ऩूजा की जाती है। 

12. फिी दीऩावरी:- काततभक भास की अभावस्मा के 

हदन दीऩावरी भनाई जाती है। इस हदन बगवती 
भहारक्ष्भी का उत्सव फड़ ेधूभधाभ के साथ भनामा 
जाता है। क्जस प्रकाय यऺा-फन्धन ब्राह्भणों का, 
दर्हया ऺबरमों का, होरी रू्द्रों का त्मोहाय है, उसी 
प्रकाय दीऩावरी वैश्मों का त्मोहाय भाना जाता है। 
घयों को अच्छी तयह से सजाकय घी के दीऩों की 
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 बायतीम दहन्द ूसॊस्कृयत एवॊ उनके षवमबन्न ऩवभ-त्मोहाय 

योर्नी की जाती है। फच्चे उभॊग भें बयकय 

आततर्फाजी (सुयी, ऩटाखे) छोड़त े हैं तथा जो ऩूजा 
छोटी हदवारी को की जाती है, वैसे ही धूऩ-दीऩ फड़ी 
हदवारी को ककमा जाता है। र्ाभ को ऩहरे ऩुरूष कपय 

क्स्रमाॊ घय की ऩूजा कयती हैं। ऩूजन के ऩश्चात ्सफ 

दीऩकों को घय भें अरग-अरग प्रत्मेक स्थान ऩय यख 

देत ेहैं। गणेर् जी तथा रक्ष्भी जी के आगे चौक ऩूयकय 

धूऩ दीऩ कय देत ेहैं। 

13. गोवधभन ऩूजा (अन्न कूट):- काततभक रु्तरा प्रततऩदा 
को (दीवारी के दसूये हदन) अन्नकूट उत्सव भनामा 
जाता है। इस हदन गोफय की प्रततभा फनाकय ऩूजा की 
जाती है तथा अन्नकूट चढाकय बोग रगामा जाता है। 
इस हदन भक्न्दयों भें षवषवध प्रकाय की खाद्म 

साभधग्रमों से बगवान को बोग रगामा जाता है। इसके 

ऩीछे श्ी कृष्ट्ण द्वाया ब्रजवाभसमों को इन्द्र के कोऩ से 

फचान े के भरए गोवधभन ऩवभत को अऩनी कतनष्ट्क 

उॊगरी ऩय उठाने की कथा जुड़ी हुई है साथ ही साथ गौ 
भाता के प्रतत सहानुबूतत एवॊ दमा की बावना को बी 
षवकभसत कयने भें इस ऩवभ का भहत्वऩूणभ मोगदान है। 

14. बैमा दजू:- मह त्मोहाय बाई तथा फहहन का पे्रभ का 
त्मोहाय भाना जाता है। मह काततभक „रु्तरा द्षवतीमा 
के योज भाना जाता है। इस हदन फहहन अऩने बाइमों 
से भभरने भामके आती है तथा अऩने बाईमों के 

स्वस्थ तथा दीघाभमु होने की भॊगर काभना कयती है। 
इस हदन फहहन अऩने बाई को अऩने हाथों से स्नान 

कयवाती है। इस हदन फहहन अऩने बाई अऩने घय 

जीभाती है। इस हदन बोजन भें चावर णखराने चाहहए 

तथा उसको गोरा देना चाहहए। फहुत सी जगह इस 

हदन गोधन कूटने की प्रथा बी है। गोफय की भानव 

भूततभ फनाकय उसकी छाती ऩय ईट यख कय औयते 
भूसरों से कूटती है तथा औयत घय-घय जाकय चना, 
तथा भटकैमा चयाव कय क्जल्वा को बैटकैमा के काॊटे 

से दागती बी हैं। 

15. भकय सक्राश्न्त - ऩथृ्वी सूमभ के चायों औय तीन सौ 
ऩैंसठ हदन भें एक चक् रगाती है। उसे “सौय वषभ कहते 
हैं। ऩथृ्वी का गोराई भें सूमभ के चायों औय घूभना 
क्ाक्न्त चक् कहराता है। इस ऩरयधध को फायह नऺरों 
के अनुरूऩ हुआ याभर्माॉ फनी हैं। इन याभर्मों का 
नाभकयण फायह के अनुरूऩ हुआ है तथा ऩथृ्वी का एक 

याभर् से दसूयी याभर् भें प्रवेर् सॊक्ाक्न्त कहराता है। 
सूमभ के उत्तयामण को भकय सॊक्ाक्न्त तथा 

दक्षऺणामन होने को ककभ  सॊक्ाक्न्त कहते हैं। श्ावण से 

ऩोर् भाह तक सूमभ का उत्तय के अक्न्तभ छोय से 

दक्षऺण के अक्न्तभ छोय तक जाना देना। गामन ताथ 

भाघ से आषाढ़ तक दक्षऺण के अक्न्तभ बाग से उत्तय 

के अक्न्तभ बाग तक जाना उत्तयामण कहराता है। 
उत्तयामण भें हदन फडे ़ हो जात े हैं तथा प्रकार् फढ़ 

जाता है। याते हदन की अऩेऺा छोटी रगती है। 
दक्षऺणामन भें इसके ठीक षवऩयीत होता है। र्ास्रों के 

अनुसाय उत्तयामण की अवधध देवताओॊ का हदन तथा 
दक्षऺणामन देवताओॊ की याबर कहते हैं। इस प्रकाय 

भकय सॊक्ाक्न्त देवताओॊ के हदन का प्रबात कार हैं। 
वैहदक कार भें उत्तयामण को देवऩान तथा 
दक्षऺणामन को षऩतऩृान कहा जाता था। भकय 

सॊक्ाक्न्त के हदन मऻ भें हदमे गमे द्रव्म को ग्रहण 

कयन ेके भरए धया ऩय अवतरयत होत ेहै। इसी भागभ 
से ऩुण्मात्भा ऩुरुष र्यीय छोड़कय स्वगाभहद हदव्म 

रोकों भें प्रवेर् कयत े है। इसभरए मह आरोक का 
अवसय भाना गमा है। धभभर्ास्रों के कथानुसाय 
इस हदन ऩुण्म दान, जभ तथा धाभभभक अनुष्ट्ठानों 
का अत्मन्त भहत्व है। इस अवसय ऩय हदमा हुआ 

दान ऩुनजभन्भा होने ऩय सौगुणा होकय प्राप्त होता 
है। 

मह त्मोहाय बायत के प्रत्मेक कोने भें भनामा जाता 
है। इस त्मोहाय की ऩूजन ऩद्धतत भें र्ीत की 
अततर्मता से छुटकाया ऩाने का षवधान अधधक है। 
इस त्मोहाय ऩय ततर का अधधक भहत्व भाना 
जाता है। ततर खाना तथा फाॊटना इस त्मोहाय की 
भहानता है। र्ीत के तनवायण के भरए ततर, तरे 

तथा तूर का अधधक भहत्व है। 

उत्तय प्रदेर् भें इस त्मोहाय को णखचड़ी के नाभ से 

ऩुकायत ेहैं। इस हदन णखचड़ी चने का तथा णखचड़ी 
ततर का दान देने का षवर्षे भहत्व है। भहायाष्ट्र भें 
इस हदन-तार-ूगूर नाभक हरवे के फाॊटने की प्रथा 
है। इस हदन भहहरा सभाज ऩयस्ऩय गुड़ ततर, 

योरी आहद फाॊटती है। फॊगार भें बी इस हदन स्नान 

कयके ततर-दान कयत ेहै। हहभाचर, हरयमाणा तथा 
ऩॊजाफ भें भकय सॊक्ाक्न्त एक हदन ऩूवभ मह त्मोहाय 

रोहड़ी के रुऩ भें भनामा जाता है। गॊगासागय भें 
इस हदन फहुत फड़ा भेरा रगता है। कहत े हैं कक 

इसी हदन भैमा मर्ोदा ने कृष्ट्ण को अऩने ऩुर के 
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रुऩ भें प्राप्त ककमा था। इसभरए आज का हदन फडी 
धूभ -धाभ से भनामा जाता है। 

ऩौष के भहहने भें एक फड़ी सॊक्ाक्न्त होती है। वैसे 

सॊक्ाक्न्त हय भहीने भें होती है ऩयन्तु ककभ , भकय 

याभर्मों ऩय सूमभ जाने ऩय षवर्षे भहत्व होता है। ततधथ 

के अनुसाय भकय सॊक्ाक्न्त हभेर् 14 जनवयी को ही 
होती है। 

सॊक्ाक्न्त के एक मा दो हदन ऩहरे सपेद ततर का, 
कारे ततर का, आटे का, गुड़ औय दाने के रड्डूओॊ का 
दान ककमा जाता है। फामना तनकारने के भरए कारे 

ततर भें दक्षऺणा डारकय ब्राह्भण को दान कय भेंहदी 
भॊडात ेहैं। 

भाघ भास की सॊक्ाक्न्त को सूमभ उत्तयामण होता है। 
अत् सूमभ की ऩूजा की जाती है तथा नहदमों व ऩषवर 

सयोवयों भें रोग स्नान कयत ेहैं। इस हदन भर भास 

सभाप्त हो जाता है औय नमे कामभ का श्ीगणेर् ककमा 
जाता है। ततर के व्मॊजन सहहत दार-फाटी एवॊ णखचड़ी 
खाई जाती है। जमऩुय सहहत सबी फड़ ेर्हयों के रोग 

ऩतॊगफाजी का आनन्द रेत ेहैं। 

16. फसॊत ऩॊचभी:- मह उत्सव ऋतुयाज फसॊत के आगभन 

भें भाघ सुदी ऩॊचभी को भनामा जाता है। ककसानों के 

घय भें रक्ष्भी का आगभन हो जाता है औय प्रकृतत 

धानी यॊग की साड़ी ऩहनकय पूरों से रदकय भादक 

रूऩ धायण कयती है। इस हदन बगवान षवष्ट्णु तथा 
सयस्वती ऩूजन का षवर्षे षवधान है। 

17. भहामशवयाबत्र:- पाल्गुन कृष्ट्ण ऩऺ की चतुदभर्ी को 
भर्वयाबर का भहोत्सव भनामा जाता है। भर्वयाबर भें 
भर्वजी-ऩावभती जी की ऩूजा की जाती है। ऐसा भाना 
जाता है कक भर्वजी ऩय ऩका आभ चढ़ाने से षवर्ेष 

पर की प्राक्प्त होती है। 

18. होरी का फिकुल्रा:- मह त्मोहाय होरी के ऩन्द्रह हदन 

ऩहरे कोई रु्ब हदन देखकय भनामा जाता है इस हदन 

फाम के गोफय सेसात फड़कुल्रा (गुरयी) फनामे जात े

हैं। महद ककसी के महाॊ फेटा हुआ होता है मा फेटे के 

षववाह के कोई उजभन होता है तो तयेह गोफय की 
सुऩाड़ी बी फनाई जाती है। इसका उजभन कयन ेसे घय 

भें सुख-सभषृद्ध प्राप्त होती है। 

19. होरी ऩवभ:- होरी एक साभाक्जक ऩवभ है। मह यॊगों का 
त्मोहाय है। मह त्मोहाय पाल्गुन भें ऩूणणभभा के हदन 

भनामा जाता है। सबी नय-नायी, फुढ़े, फच्चे, इस 

त्मोहाय को फडे ़ उत्साह से भनात े हैं। इस याष्ट्रीम 

त्मोहाय भें वणभ अथवा जातत बेद बाव नहीॊ होता हैं इस 

हदन र्ाभ को सबी बद्रायहहत रग्न भें होभरका का 
दहन कयत े है। बद्रा भें होभरका जराने से याष्ट्र भें 
षवद्रोह होता है। नगय भें अषाक्न्त यहती है। वैहदक 

कार से इस ऩवभ को “नवान्नेक्ष्ट्ट” कहा जाता था। खेत 

से अधकच्च ेतथा अधऩके अन्न को होरी कहत े हैं। 
इसी से इसका नाभ “होभरकात्सव” ऩड़ा। 
“होभरकाउत्सव” भनाने के सॊफॊध भें अनेक भत 

प्रचभरत हैं। कुछ रोग इस ऩवभ को अक्ग्न देव का 
ऩूजन भानत े हैं। इस ऩवभ को “नवसॊवत्सय” का 
आयम्ब बी कहत े है। तथा फसन्तागभन के 

उऩरक्ष्म भें ककमा हुआ मऻ बी भाना जाता है। इस 

हदन भनु का जन्भ बी हुआ था इसभरए इसे 

ऩन्वाहदततधथ बी कहत े है वैसे इस त्मोहाय का 
षवर्षे सॊफॊध प्रह्राद से है। हहयण्मकभर्ऩु ने 

प्रह्राद को भायन ेके भरए अनेक उऩाम ककए। ऩय 

भया नहीॊ हहयण्मकभर्ऩु की फहहन होभरका को 
अक्ग्न भें न जरने का वयदान था। हहयण्मकभर्ऩु ने 

उस वयदान का राब उठामा। प्रह्राद को होरी की 
गोद भें बफठाकय उनके ऊऩय रकड़ड़मों का ढेय 

रगवा हदमा तथा उसभें आग रगवा दी। दैवमोग 

से प्रह्राद तो फच गमा। रेककन होभरका बस्भ हो 
गई। तबी से बतत प्रह्राद की स्भतृत भें इस ऩवभ 
को भनात े हैं। त्मोहाय को हहयणाकुर् की फहहन 

दणु्डा की स्भतृत भें भनाने का भत बी प्रचभरत है। 
फहुत से रोग इस ऩवभ का सॊफॊध काभदहन से कहते 
हैं। जफ बगवान र्ॊकय ने अऩनी क्ोधाक्ग्न से 

काभदेव को बस्भ कय हदमा था तबी से इस 

त्मोहाय का प्रचरन हुआ। बायत के कई प्रदेर्ों भें 
होराष्ट्टक के रु्रु होन ऩय एक ऩेड़ की र्ाखा काट 

कय उनभें यॊग-बफयॊगे कऩडों के टुकडे ़फाॊध देते हैं। 
हय भनुष्ट्म इस र्ाखा भें एक एक कऩड़ा फाॊधता हैं। 
इस र्ाखा को जभीन भें गाड़ हदमा जाता है। रेाग 

इसके नीच ेभस्त होकय गात ेफजात ेतथा नाचते 
हैं। एक-दसूये ऩय यॊग, अफीय तथा गुरार आहद 

डारत े है। इस हदन अराभ भॊजयी तथा चॊदन को 
भभराकय खान े का फडा ़ भहत्व है। कहत े है। 
पाल्गुन ऩूणणभभा के हदन जो रोग धचत्त को एकाग्र 

कयके हहडोंरे भें झूरत ेहुमे श्ी गोषवन्द ऩुरुषोत्तभ 
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 बायतीम दहन्द ूसॊस्कृयत एवॊ उनके षवमबन्न ऩवभ-त्मोहाय 

के दर्भन कयत ेहैं वे तनश्चम ही फैकुण्ठ रोक को जात े

हैं। 

बषवष्ट्म ऩुयाण के अनुसाय नायद जी ने भहायाज 

मुधधष्ट्ठय से कहा! पाल्गुनी ऩूणणभभा के हदन सफ रोगों 
को अबमदान देना चाहहए औय होरी को गाॊव के फाहय 

दहन कयवाने से यऺसों का नार् होता है। होरी 
सक्म्भरन, भभरता तथा एकता का ऩवभ है। इस हदन 

सबी रोग यॊग-बफयॊगे नजय आते है। पाल्गुन भास के 

अॊततभ हदन होभरका दहन के रूऩ भें भनामा जाता है। 
इस हदन होरी जरामी जाती है। डॊडी होरी का ऩूजन 

ककमा जाता है तथा जर, भारा, नारयमर आहद चढ़ाते 
हैं तथा ऩरयक्भा रगाई जाती है। ऩाऩड़, फूट आहद 

होरी जरने ऩय बून रेत ेहैं औय उनको सफको फाॊटकय 

खात ेहैं। 

20. धूरण्डी मा छायेिी (धूमरका ऩवभ):- चैर भास कृष्ट्ण 

ऩऺ प्रततऩदा को होरी के फाद धूभरका त्मोहाय भनामा 
जाता है। इस हदन होरी की अवभर्ष्ट्ट याख की वॊदना 
की जाती है। वैहदक भॊरों से अभबभसतत उस याख को 
सबी रोग भस्तक ऩय रगात े हुए एक दसूये से पे्रभ 

ऩूवभक भभरत ेहैं। हदन की दसूयी फेरा भें यॊग, गुरार, 

अफीय, कुभकुभ व केसय की सावनी रगाई जाती है। 

21. फुद्ध ऩूखणभभा:- फैसाख भहीने की ऩूणणभभा के नाभ से 

जाना जाता है। फौद्ध धभाभवरक्म्फमों के भरए इस 

ऩूणणभभा का षवर्षे भहत्व है, तमोंकक इस हदन भहात्भा 
फुद्ध का जन्भ हुआ था, इसी हदन उनको ऻान प्राप्त 

हुआ था एवॊ इसी हदन उनका तनवाभण हुआ था। फुद्ध का 
जन्भ ईसा ऩूवभ 544 भें हुआ था। इनके षऩता रु्द्धोधन, 

र्ातम गणयाज्म के सूमभवॊर्ी याजा थे। फुद्ध की भाता 
का नाभ भहाभामा था। इनका फचऩन का नाभ 

भसद्धाथभ था। इनके जन्भ के सात हदन फाद ही इनकी 
भाता का तनधन हो गमा। प्रायम्ब से ही मे गम्बीय 

प्रवतृत के थे। सदैव ही मे एकान्त भें सेाच षवचाय भें 
भग्न यहत े थे। एक फूढ़े सन्मासी ने इन्हें देखकय 

बषवष्ट्मवाणी की थी कक मह फारक दतुनमा का उद्धाय 

कयन ेआमा है। फडे ़होने ऩय इनका षववाह मर्ोधया से 

कय हदमा गमा, रेककन इनका गहृस्थी भें भन नही 
यभा। 

फुद्ध ऩूणणभभा के हदन रेाग स्नान कयके श्वेत वस्र 

धायण कयत े है। भक्न्दयों भें जाकय उऩदेर् सुनत ेहैं। 
भबऺुओॊ को दान देत े हैं। ऩॊचर्ीर ग्रहण कयत े है, 

अथाभत चोयी, झूठ, नर्ा, जीव हहॊसा, व्मभबचाय से दयू 

यहने की प्रततऻा कयत े है। इस हदन रोग भाॊस-भॊहदया 
का सेवन नहीॊ कयत।े ऩक्षऺमों को दाना डारत े है, 

प्मासों को ऩानी षऩराते है। वे सबी तयह का दान-ऩुण्म 

के कामभ कयते है। जाऩान भे भक्न्दयों भे पूरों के छोटे-

छोटे भक्न्दय फनाकय उनभें प्रततक्ष्ट्ठत फुद्ध की भूततभमों 
का अभबषेक ककमा जाता है। इस प्रकाय फुद्ध ऩूणणभभा 
को फड़ े उत्साह के साथ षवभबन्न तयीकों से भनामा 
जाता है। 

22. गुरु ऩूखणभभा - आषाढ़ रु्ल्क ऩूणणभभा के हदन गुरु 

ऩूणणभभा भनाई जाती है। भहषषभ व्मास की स्भतृत भें मह 

ऩूणणभभा भनाई जाती है। भहषषभ व्मास, सम्ऩूणभ जगत 

के गुरु भाने जाते है। गुरु के रूऩ भें उन्होंने सॊसाय को 
जो ऻान हदमा वह हदव्म है। उन्होंने ही वेदों का 
„ऋग्वेद, मजुवेद, साभवेद औय अथवभवेद‟ के रुऩ भें 
षवधधवत वगीकयण ककमा। मे वेद हभायी सॊस्कृतत 

की अभूल्म धयोहय हैं, ऻान का अथाह बण्डाय हैं, 
क्जनके अनुसाय जीवन व्मतीत कयके भनुष्ट्म सुख-

र्ाक्न्त एवॊ भोऺ प्राप्त कय सकता है। 

23. शयद उत्सव - र्यद उत्सव का हभाये धभभ औय 

सॊस्कृतत से गहया सॊफॊध हैं प्राचीन कार से सूमभ, 
चन्द्रभा औय इन्द्र की देवताओॊ के रुऩ भें स्वीकाय 

कयके ऩूजा की जाती है। चन्द्रभा र्ाक्न्त एवॊ 
र्ीतरता का प्रतीक बी भाना गमा है। इस उत्सव 

के हदन फहुत सी जगह कषव सम्भेरन का 
आमोजन ककमा जाता है। सॊस्कृत-साहहत्म भें 
चन्द्रभा एवॊ उससे सम्फक्न्धत साहहत्म हभे षवषद 

रुऩ भें उऩरब्ध होता है। वैहदक एवॊ तथा ऩौयाणणक 

साहहत्म भें चन्द्रभा के सॊफॊध भें अनेक प्रसॊग एवॊ 
कथाएॉ सॊकभरत है क्जनसे रोक-षवश्वास की 
जानकायी होती है। काभरदास एवॊ अन्म सॊस्कृत 

कषवमों की यचनाओॊ भें चन्द्रभा एवॊ उसके षवषवध 

प्रबावों का बी वणभन भभरता है। प्रकृतत वणभन औय 

उसका भानवीम भन ऩय प्रबाव धचबरत कयने भें 
सॊस्कृत कषवमों को कभार हाभसर था। 

र्यद ऩूणणभभा के हदन चन्द्रभा अऩनी ऩूणभ कराओॊ 
के साथ अवतरयत होता है। रोग ऐसा कहत े है कक 

इस हदन याबर भें अभतृ की वषाभ होती है। इस हदन 

रोग अत्मधधक खुर् होत े है। र्यद ऩूणणभभा का 
त्मोहाय एक भहत्वऩूणभ त्मोहाय हैं इस हदन से 

क्स्रमाॉ काततभक नहाना रु्रु कय देती है। मह त्मोहाय 

सबी ऺेरों भें भनामा जाता है। इस उत्सव के हदन 
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ककसी तयह का बेदबाव नहीॊ भाना जाता है। इसी हदन 

कीतभन आहद का आमोजन कयना चाहहए तथा रु्द्ध दधू 

की खीय फनाकय थोड़ी देय चाॊदनी भे यखनी चाहहए। 
तथा फाद भें उसे प्रसाद के रुऩ भें फाॉट देना चाहहए। 
चन्द्रभा को इस हदन जर से अघभ देना चाहहए। आज 

के हदन अनेक उत्सव एवॊ व्रत चन्द्रभा से सॊफॊधधत 

ककए जात े है। इस हदन औयतें अऩनी भनोकाभनाओॊ 
को ऩूणभ होने की आर्ा प्रकट कयती हैं। चन्द्रभा पे्रभ 

ऩूजा का आधाय यहा है। मह उत्सव फडे ़उत्साह पे्रभ के 

साथ भनामा जाना चाहहए। 

24. नाग ऩॊचभी - नाग ऩॊचभी की श्ावण भें रु्तरा ऩॊचभी 
के हदन भनाई जाती है। इस हदन नाग की ऩूजा की 
जाती है। इस हदन नाग के दर्भन कयना फहुत रु्ब 

भाना जाता है। इस हदन साॊऩ को भायना ऩाऩ होता है 

तथा श्ावण भें धयती खोदना बी तनषषद्ध है। इस हदन 

व्रत कयके साॊऩों को खीय व दधू षऩरामा जाता है तथा 
सपेद कभर ऩूजा भें यखा जाता है एवॊ सोने, चाॊदी 
काठ व भभटटी की करभ से हल्दी व चन्दन की स्माही 
से ऩाॉच पन वारे नाग का धचर फनाना चाहहए औय 

उसकी ऩूजा कयना चाहहए तथा सऩेयों को फुराकय 
साऩों के दर्भन कयन ेचाहहए। फहुत सी जगह साॊऩों के 

बफरों की ऩूजा गुड़ चना आहद से की जाती है तथा 
उसके फाद कथा सुनात ेहैं। 

यनष्ट्कषभ 

उऩमुभतत षववयण के आधाय ऩय कहा जा सकता है कक हहन्द ू

सॊस्कृतत भें उनके ऩवभ एव त्मोहाय का षवभर्ष्ट्ट भहत्व है। मे ऩवभ 
एवॊ त्मोहाय ककसी बी शे्णी भें तमों ना हों उनका फाह्म रुऩ कैसा 
बी तमों ना हों ककन्तु उनका वास्तषवक उद्देश्म जन साधायण भें 
धाभभभक साभाक्जक औय अध्माक्त्भक चेतना का जागतृ कयना 
भार है। ककसी बी देर् के ऩवभ-त्मोहाय का भार महीॊ औधचत्म है 

कक इन के द्वाया उनकी वास्तषवक सॊस्कृतत के हदग्दर्भन होत ेहै 

औय इसके भाध्मभ से उस देर् की षवर्षे सॊस्कृतत का एक 

वास्तषवक स्वरुऩ जन साधायण के सम्भुख प्रकट होता है भानव 

सभाज की सपरता के भरए जहाॉव्मक्ततगत उन्नतत औय 

सत्प्रवकृ्त्तमों को ग्राहम कयने की आवश्मता है वहीॊ साभाक्जक 

सॊगठन सुदृढ़ फनाना औय साभुदातमक सहमोग की बावना का 
षवकास कयना बी है। बायतीम सॊस्कृतत भें क्जतने बी ऩवभ-
त्मोहाय का तनमोजन ककमा गमा हैं। उसका एक भार उद्देश्म है 

कक रोग आऩस भें पे्रभऩूवभक जीवन माऩन कयत े हुए ऩयस्ऩय 

सहमोग की बावना को षवकभसत कयें। हभाये देर् बायत भें ऩवािं 
औय त्मोहाय की ऩयम्ऩया अतत प्राचीन कार से चरी आ यही है 

जो षवभबन्न ऋतुओॊ भें भबन्न-भबन्न ऺेरों भें सबी सभुदामों के 

द्वाया ऩूणभ उल्रास औय प्रसन्नता के साथ भनामे जात े है। 
हहन्द ूधभाभवरक्म्फमों के द्वाया भनामे जाने वारे षवभबन्न प्रकाय 

के ऩवभ-त्मोहाय का अऩना एक अरग भहत्व व षवभर्ष्ट्ट ऩहचान 

हैं। 
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