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Abstract – Culture is the social behavior and norms found in human societies. Culture  is considered a 
central concept in anthropology encompassing the range of phenomenon that are transmitted through 
social learning in human societies these includes expressive forms like art, music, dance, ritual and 
technologies like tool usage , cookery, shelter and clothing. A person’s livelihood refers to their means 
of securing the basic necessities food, water, shelter, and clothing of life. Livelihood is defined as a set 
of activities performed to live for a given life span. Involving securing water, food, fodder, medicine, 
shelter, clothing and the capacity of acquire above necessities working either individually or as a group. 
During our investigation we find that social and cultural traditions of this area are very strong and these 
are beneficial for the society either ecologically as well as a means of livelihood. Due to the time, 
money, energy and other constraints the purposed study was delimited to the village Dang, 
Rankandiyal, Bonga, and Mulana. In the present investigation, a sample of 75 was selected randomly. 
The questionnaire and interview was used for collection of data. The data arranged into tables and was 
calculated. The data was analyzed and interpreted using percentage technique to achieve the objectives 
and verifying the hypothesis of the study. During our investigation we find that social and cultural 
traditions of investigated area are important for livelihood as well as for environment. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. ऩरयचम 

सॊस्कृतत भानव की साभाल्जक एवॊ सहज व्मवहाय तथा 
भानदण्ड हैं। भानव ववऻान भें साभाल्जक भशऺा के भाध्मभ से 

प्रसारयत घटनाओॊ की सीभा को शाभभर कयत ेहुएसॊस्कृतत काभ 

भानव ववऻान भें एक केल्न्रम अवधायणा भाना जाता है। 
सॊस्कृतत भानव सभाज भें ऩामा जाने वारा साभाल्जक व्मवहाय 
एवॊ भानदॊड है। भानव ववऻान भें साभाल्जक भशऺा के भाध्मभ 

से प्रसारयत घटनाओॊ की सीभा को शाभभर कयत े हुए सॊस्कृतत 

को भानव ववऻान भें एक केन्रीम अवधायणा भाना जाता है। 
साॊस्कृततक सावजबौभभक सबी सभाजों भें ऩाए जात े हैं इनभें 
करा, सॊगीत, अनुटठान, धभज औय उऩकयण उऩमोग जैसे 

अभबव्मततऩूणज रूऩ शाभभर हैं। आल्जववका भें साभुदातमक के 

जीवन तनवाजह के भूर आवश्मकताओॊ जसेै योटी, कऩड़ा औय 
भकान के सॊसाधन सल्म्भभरत होत ेहैं। सॊसाधनों भें साभाल्जक 

तथा ऩयम्ऩयागत साधन शाभभर होते हैं। इस प्रकाय से प्रस्तुत 

ऩरयमोजना को उतत ऺेत्र भें साभाल्जक तथा साॊस्कृततक 

ऩयम्ऩयाओॊ का जीववकोऩाजजन तथा उसका ऩमाजवयण ऩय 

प्रबाव के दृल्टटकोण से अघ्ममन ककमा गमा है। 

2. ऩरयकपऩना 

प्रस्तुत शोध कामज हेतु शून्म ऩरयकपऩना का तनभाजण ककमा 
गमा। 

‗‗साभाल्जक एवॊ साॊस्कृततक ऩयम्ऩयाओॊ का जीववकोजजन 

तथा ऩमाजवयण ऩय कोई बी साथजक प्रबाव नहीॊ ऩड़ता है।‘‘ 

3. उद्देश्म 

शीषजक चुनने का भुख्म उद्देश्म तनम्न है। 

1. साभाल्जक एवॊ सास्कृततक ऩयम्ऩयाओॊ का भहत्व 

एवॊ उऩमोग सभझ ऩामेंगे। 
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2. साभाल्जक एवॊ सास्कृततक ऩयम्ऩयाओॊ का 
जीववकोजजन के सन्दबज भें अध्ममन कयना। 

3. साभाल्जक एवॊ सास्कृततक ऩयम्ऩयाओॊ का ऩमाजवयणीम 

भहत्व का अध्ममन कयना। 

4. सभस्मा का सीभाॊकन 

सभम श्रभ औय सॊसाधनों की फचत के भरमे सभस्मा को ग्राभ 

डॉग औय उसके आसऩास के ऺेत्रों तक सीभभत यखा गमा। 

5. अध्ममन ऺेर 

प्रस्तुत ऩरयमोजना कामज हेतु ववकास खण्ड कीततजनगय के ग्राभ 

डॉग, यणकल्ण्डमार, भुराणा को चुना गमा ल्जसकी ल्स्थतत 30
0 

13' N 78
0 

46‘E/ 30.22
0
N 78.58‘E है। मह स्थान ववकास 

खण्ड भुख्मारम से 8 से 10 ककभी0 की दयूी ऩय है। महॉ ऩय 
प्रचुय भात्रा भें भारू बीभर गुरयमार आदद होत ेहैं। 

6. कामव प्रणारी 

1. जनसॊख्मा - प्रस्तुत ऩरयमोजना हेतु सीभाॊककत ऺेत्र 

की जनसॊख्मा को चुना गमा। 

2. आॉकड़ों को एकत्र कयने हेतु नभूने का चमन 

(Sampling) - प्रस्तुत ऩरयमोजना हेतु Random 

Sampling के आधाय ऩय डॉग, यणकल्ण्डमार, 

भुराणा के 82 ऩरयवायों को चुना गमा। 

3. आॉकड़ों को एकत्र कयने हेतु उऩकयण (Tool used for 

collection of data) 

प्रस्तुत ऩरयमोजना हेतु ऑकड़ों को एकत्र कयन े हेतु स्वतनभभजत 

प्रश्नावरी का प्रमोग ककमा गमा। आधाय ऩय डॉग, 

यणकल्ण्डमार, भुराणा के स्थानीम तथा उम्रदयाज रोंगों से 

साऺात्काय ककमा गमा। ल्जससे इन ऩादऩ तथा वृऺ ों का भहत्व 

तथा उनका ववभबन्न साभाल्जक एवॊ स्थानीम ऩयम्ऩयाओॊ भें 
उऩमोग की जानकायी जुटाई गई। 

ऩमाववयणीम एवॊ औषधीम उऩमोग - रगबग सवज सुरब होने के 

कायण स्थानीम तनवाभसमों के द्वाया इनका प्रमोग ककमा जाता 
है। तथा स्थानीम तनवाभसमों द्वाया कई सददमों से तनयन्तय 

तनम्न ऩेड़ ऩौधों का प्रमोग ककमा जाता यहा है। 

1. बीभर (Grevia Optiva) – मह ऩहाड़ों भें खेतों के 

ककनाये फहुतामत से 12 से 14 भीटय  ऊॎ च ेऩेड़ होत ेहैं। स्थानीम 

स्तय ऩय ऩशुओॊ के भरमे सवोत्तभ प्रजातत का हया चायाऩत्ती 

भाना जाता है। साथ ही साथ शाखाओॊ के तने की छार को 
सुखाकय उसके फाद 25 से 30 ददानों तक ऩानी भें यखने के फाद 

इसके शाखाओॊ से सेरू (येशा) अरग तनकार कय इससे यस्सी, 
फैग, पशज भें बफछाने के ऩामदान, चटाई, कीचन के उऩमोग हेतु 

चप्ऩर तथा अन्म सजावटी साभान फनामा जाता है। छार 

तनकारने के फाद शेष बाग को ईंधन के रूऩ भें प्रमोग ककमा 
जाता है। कच्ची छार को कूटकय फारों को धोने हेतु शैम्ऩू के 

ववकपऩ के रूऩ भें प्रमोग ककमा जाता है। छार का ऩेस्ट हड्ड़डमों 
को जोड़ने के भरमे प्रमोग ककमा जाता है। बीभर की ऩल्त्तमों को 
ऩानी भें ऩकाकय उसके ऩेस्ट से घुटनों के ददज भें बी याहत 

भभरती है। 

2. भार ू (Bauhinia vahli ) – भार ूको रता कचनाय 
बी कहा जाता है जो सख्त तने वारी फेर प्रकाय का ऩौध है जो 
ककसी फड़ े ऩेड़ों ऩय पैरी होती है। इसकी शाखा 12 से 15 भी 
तक रम्फी हो सकती है। इसके ऩत्त े7 से 10 इॊच तक चौड़े 
होत ेहैं। मह ऩहाड़ी स्थानों ऩय फहुतामत से ऩामा जाता है। 
भार ूके ऩौधे ऩारयल्स्थकीम सॊतुरन के साथ-साथ जरóेोत 

तथा भदृा सॊऺयण भें भहत्वऩूणज मोगदान होता है। भार ूका 
उऩमोग चाया के साथ साथ इसके छार, पूर, ऩत्तों का काढ़ा 
शयीय भें फन यहे गॉठों की फीभायी जुकाभ खॉसी भें ककमा 
जाता है। इसके फीजों का प्रमोग दवा के रूऩ भें ककमा जाता 
है। भार ूके ऩत्ते चौड़ ेहोने के कायण इससे फदढ़मा ककस्भ के 

दोने ऩत्तर फनामे जा सकत ेहैं जो आजीववकावधजन के साथ 

साथ प्राल्स्टक के स्थान ऩय प्रमोग से ऩमाजवयण के नुकसान 

को कभ कयन ेभें सहामक होत ेहैं। भार ूके येशे रचीरे होने 

के कायण अत्मन्त उऩमोगी होती हैं। 

3. रयॊगार (Drepanostachyum Falcatum) तथा 
फॉस (Bambusa vulgaris) – रयॊगार ऊॎ चाई वारे स्थानों 
ऩय उगन े वारा एक झाड़ी प्रजाती का ऩौधा है। इससकी 
औसत ऊॎ चाई 2 से 3 भीटय तक होती है। रयॊगार तथा फॉस 

का योऩण भदृा कटाव योकने के भरमे अच्छा ववकपऩ होता 
है। कई वषों ऩहरे तक जफ ऩहाड़ों भें खेती भुख्म व्मवसाम 

हुआ कयती थी तो की कायीगयी चयभ ऩय होती थी। मह चाया 
ऩत्ती के साथ साथ खेती भें फहुत ही उऩमोगी होता था। 
उससे खेती भें सहामक ववभबन्न प्रकाय के वस्तुएॊ जैसे- 

कण्डे, सोपटे, सूऩ, टोकयी, चटाई, हथकण्डी के साथ-साथ 

सजावटी वस्तु जैसे गुरदस्त े पूरदान करभ दान आदद 

अन्म उऩमोगी वस्तुएॊ फनाई जाती थी, रेककन धीये धीये 
खेती के साथ साथ मह कुटीय उद्मोग बी ववरुप्त हो यहा है। 
इससे आजीववका वधजन के साथ-साथ प्राल्स्टक के ववकपऩ 

के तौय ऩय उऩमोग भें रामा जा सकता है। फॉस तथा रयॊगार 

के कोंऩरों से आचाय तथा स्थानीम वैद्मों द्वाया पोड़ ेपुन्सी 
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के भरमे दवा बी फनामी जाती है। फॉस का उऩमोग बवन 

तनभाजण के ऺेत्र भें उऩमोग ककमा जाता है। जफ कृवष तथा 
ऩशऩारन व्मवसाम सभदृ् थे तफ रयॊगार उद्मोग आजीववका 
का सफर सॊसाधन हुआ कयता था। 

ऩायॊऩरयक उत्ऩादों का जीववकोऩाजवन तथा ऩमाववयण ऩयीऺण 

एवॊ सभस्माओॊ का सभाधान - अध्ममन हेतु तनधाजरयत स्थानों 
के रोगों से ववभबन्न जानकायी रेत े हुए उनके सुझावों ऩय बी 
चचाज की गई कक ककस प्रकाय से इनको व्मावसातमक रूऩ से 

आजीववका का साधन फनामा जा सकता है। 

 

तनम्न ताभरका से ग्राभीणों से अनुभान रगाकय उऩयोतत ऩौधें 
से होने वारी अनुभातनत आम के फाये भें सभझामा गमा – 

 

7. ववश्रेषण 

1. क्मा आऩ स्थानीम यीनत रयवाजों भें भानत ेहैं? 

हॉ/नहीॊ 

 

2. क्मा स्थानीम यीनत रयवाजों भें ह्मस उत्ऩन्न हो यहे 

हैं? 

हॉ/नहीॊ 

 

3. क्मा स्थानीम ऩयम्ऩयागत यीनत रयवाजों भें ह्मस के 

लरए आऩ ककसको उत्तयदामी भानत ेहैं? 

1. ऩरामन 

2. आधुतनकीकयण 

3. ववऩणन की सुववधाओॊ का अबाव 

4. उऩयोतत सबी। 

 

4. क्मा कृवष आधारयत योजगाय के अवसयों को ववकलसत 

ककमे जाने की आवश्मकता है? 

हाॉ/नहीॊ 

 

5. क्मा कृवष तथा ऩशुऩारन भें कभी आने से 

ऩायम्ऩयागत यीनत रयवाज सभाप्त हो यहे हैं? 

हॉ/नहीॊ 

 

6. ऩयम्ऩयागत यीनत रयवाजों के सॊयऺण हेतु सयकायी 
प्रमास ककमा जाना चादहए? 

हॉ /नहीॊ 

 

7. ननम्नलरखखत ऩौधों का उऩमोग ऩयम्ऩयागत रूऩ से 

कैसे ककमा जाता है? 

1. रयॊगार तथा फॉस 

2. बीभर 

3. भार ू

4. उऩयोतत सबी। 
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8. बीभर का प्रमोग आऩ ककस रूऩ भें कयत ेहैं? 

1. टोकयी फनाने भें 

2. औषधी फनाने भें 

3. ऩशुओॊ के चाये हेतु 

4. ईंधन के रूऩ भें। 

 

9. बीभर का औषधीम उऩमोग कैसे ककमा जाता है? 

बीभर की स्वस्थ ऩल्त्तमों को ऩानी के साथ ऩकाकय उसके 

ऩेस्ट से घुटनों रगाने से ददज भें याहत भभरती है। 

10. रयॊगार का प्रमोग आऩ ककस रूऩ भें कयत ेहैं? 

1. हस्तभशपऩ भें 

2. औषधी फनाने भें 

3. ऩशुओॊ के चाये हेतु 

4. ईंधन के रूऩ भें। 

 

11. क्मा आऩ भार ूके स्थानीम उऩमोग को जानत ेहैं? 

1. दोंने ऩत्तर फनाने भें 

2. यस्सी फनाने हेतु 

3. घयेर ूदवा उऩचाय हेतु 

4. सबी उऩमोग हेतु। 

 

12. क्मा येशा आधारयत उद्मोग आजीववका के साधन हो 
सकत ेहैं? 

हाॉ/नहीॊ 

 

13. क्मा येशा आधारयत उद्मोगों से योजगाय के अवसय 

फढे़गें? 

हाॉ/नहीॊ 

 

14. कृवष आधारयत उद्मोगों को स्थावऩत कयन े ऩय 

खेती तथा ऩशुऩारन को भहत्व लभरेगा? हाॉ/नहीॊ 

 

15. उत्तयाखण्ड भें हो यहे ऩरामन का भूर कायक क्मा 
हैं? 

1. योजगाय 

2. धचककत्सा सुववधा का न होना 

3. भशऺा 

4. सबी उऩमोग हेतु। 
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16. ऩमाववयण की दृल्ष्ट से आऩको यीनत रयवाज कैसे 

राबकायी प्रतीत होत ेहैं? ववचाय लरखखए। 

सबी ने अऩने-अऩने ववचाय से स्थानीम यीतत रयवाजों को 
ऩमाजवयण के भरमे भहत्वऩूणज भाना है। 

8. ऩरयणाभ 

ऑकड़ों के ववश्रेषण से तनम्न ऩरयणाभ प्राप्त हुए - 

1. 82 भें से 69 (84.15%) रोगों ने भाना कक वे 
ऩायम्ऩरयक यीतत रयवाजों को भानत ेहैं। 

2. सबी (100%) रोग भानत े हैं कक ऩायम्ऩरयक यीतत 

रयवाज सभाप्त हो यहे हैं। 

3. ऩायम्ऩरयक यीतत रयवाजों को सभाप्त होने के भरमे 

45.12% ऩरामन को 26.83% आधुतनकीकयण 

14.63% ववऩणन की सुववधाओॊ का अबाव, 13.42% 

उऩयोतत सबी कायणों का ल्जम्भेदाय भानत ेहै। 

4. कृवष ऩय आधारयत योजगाय को फढ़ावा ददमे जाने के 

भरए सबी की सहभतत हॉ भें थी। 

5. 71.95% रोगों को रगता है कक कृवष तथा ऩशुऩारन 

भें कभी आने से ऩयम्ऩयागत यीतत रयवाज सभाप्त हो 
यहे हैं। 

6. सबी की याम थी कक ऩयम्ऩयागत यीतत रयवाजों के 

सॊयऺण हेतु सयकायी प्रमास ककमा जाना चादहए। 

7. 26.83% रोग फॉस तथा रयॊगार, 46.34% बीभर 

14.63% भार ू 12.20% सबी ऩौधों को ऩायम्ऩरयक 

रूऩ से उऩमोग कयते हैं। 

8. सवाजधधक 38.84% रोग भानत ेहैं बीभर को ऩशुओॊ 
के चाये के रूऩ भें 6.10% औषधी के रूऩ भें 09.75% 

यस्सी/टोकयी फनाने 32.50% ईंधन के तौय ऩय 
उऩमोग की याम यखत ेहैं। 

9. औषधी के रूऩ भें बीभर की छार का ऩेस्ट हड्ड़डमों 
को जोड़ने के भरमे प्रमोग ककमा जाता है। बीभर की 
ऩल्त्तमों को ऩानी भें ऩकाकय उसके ऩेस्ट से घुटनों के 

ददज भें बी याहत भभरती है। 

10. 78.04% रयॊगार को हस्तभशपऩ के भरए 0.06% 

औषधी रूऩ भें 21.95% ईंधन के रूऩ भें प्रमोग कयते 
हैं। 

11. भार ू को 56.10% दाने ऩत्तर फनाने भें 36.58% 

चाया उऩमोग हेतु 04.88% हयस्सी फनाने के उऩमोग 

तथा 2.44% सबी दऩमोग की याम यखत ेहैं। 

12. 79.27% रोगों को रगता है कक येशा आधारयत रघु 

उद्मोग आजीववका के साधन हो सकत ेहै। 

13. 97.56% रोगों की याम थी कक येशा आधारयत जैसे 

रघु उद्मोग रगाने से योजगाय के अवसय ऩैदा होंगे 

तथा ऩरामन रूकेगा। 

14. 87.80% रोग कृवष आधारयत उद्मोगों को 
स्थावऩत कयने ऩय खेती तथा ऩशुऩारन को भहत्व 

तथा फढ़ावा भभरने की याम यखते हैं। 

15. ऩरामन की भुख्म वजह के भरमे योजगाय 
36.59%, धचककत्सा सुववधा 14.63%, भशऺा को 
30.49% तथा 18.29% रोग उतत सबी कायणों 
को ल्जम्भेदाय भानत ेहैं। 

16. सबी ने अऩने-अऩने ववचाय से स्थानीम यीतत 

रयवाजों को ऩमाजवयण के भरमे भहत्वऩूणज भाना है। 

9. ननष्कषव (Conclusion) 

अत् अध्ममन के फाद तथ्मों के आधाय ऩय हभ कह सकत ेहैं 
कक ―साभाल्जक एवॊ साॊस्कृततक ऩयम्ऩयाओॊ का जीववकोजजन 

तथा ऩमाजवयण ऩय साथजक प्रबाव ऩड़ता है‖। अत् शून्म 

ऩरयकपऩना अस्वीकृत हुई। 

10. स्वानबुव 

1. ववभबन्न स्थानीम साभाल्जक तथा साॊस्कृततक 

ऩयम्ऩयाओॊ का ऻान होगा। 

2. स्थानीम प्राकृततक सॊसाधनों का ईटटतभ उऩमोग 

की जानकायी होगी। 

3. ऩयम्ऩयागत स्वयोजगाय तथा स्थानीम हस्तभशपऩ 

को फढ़ावा भभरेगा। 

4. ऩमाजवयण सॊऺयण तथा सॊवधजन को फढ़ावा भभरेगा। 
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 ग्राभ डॉग भें साभाल्जक एवॊ साॊस्कृनतक ऩयम्ऩयाओॊ का जीववकोऩाजवन तथा ऩमाववयण ऩय प्रबाव का अध्ममन 

11. सभाज ऩय प्रबाव 

इस प्रकाय के अध्ममनों से स्थानीम तनवाभसमों रोगों भें 
ऩमाजवयण सॊयऺण जागतृत तथा इन प्रजातत के ऩेड़ ऩौधों के 

सॊवधजन की पे्रयणा भभरेगी। ल्जसका आजीववका के साथ-साथ 

ऩमाजवयण ऩय सकायात्भक ऩरयणाभ भभरेगा। योजगाय के भरमे 

ऩरामन का यहे मुवा वगज को इन प्राकृततक सॊसाधनों से कुटीय 
तथ रघु उद्मोगों को फढ़ावा भभरेगा तथा इन आजीववका के 

साधनों का ऩमाजवयण ऩय कोई ववऩयीत प्रबाव नहीॊ होगा तमोंकक 

मह जैववक उत्ऩाद हैं। 

12. अध्ममन ऺेर भें शोध की सॊबावनाएॊ 

बववटम भें इस प्रकाय के शोध कामज को ववस्ततृ तथा अधधक 

जनसॊख्मा ऩय अधधक साथजक ऩरयणाभों के भरमे ककमा जा 
सकता है। स्थानीम ऻान रोककरा हस्तभशपऩ तथा ऩयम्ऩयाओॊ 
को सॊयक्षऺत ककमा जाना चादहए ताकक मह जीववकोऩाजजन का 
जरयमा फन सकें । स्थानीम प्राकृत सॊसाधनों का ववस्ततृ उऩमोग 

से प्राल्स्टक के ववकपऩ के रूऩ भें प्रमोग से ऩमाजवयण ऩय 

सकायात्भक प्रबाव ऩड़गेा। 
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