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शोध साय – व्मल्क्तत्व शब्द साभान्मत् ववलबन्न अथों भें प्रमुक्त हुआ है। जैसे कक कुि भनोवैऻाननकों ने शायीरयक ढाॉचे, स्वबाव एवॊ 
व्मवहाय के अन्तवगत व्मल्क्तत्व का ववबाजन ककमा है। व्मल्क्तत्व एक ऐसा ववषम है ल्जसभें अनन्त दृल्ष्टकोण हो सकत ेहैं। ल्जसके 

अन्तगवत ववलशष्ट गुणों, व्मवहाय आदद का सभन्वम ननदहत है। व्मल्क्तत्व का कोई एक ववलशष्ट व स्थामी रूऩ नहीॊ हो सकता, क्मोंकक 

मह ननयन्तय ऩरयवतवन शीर एवॊ किमाशीर यहता हैं। ल्जसका सम्फन्ध व्मल्क्त के फाह्म जगत ् के सभामोजन से है। बफना फाह्म 

सभामोजन से व्मल्क्तत्व का ऻान असम्बव है। व्मल्क्तत्व ववकास का एक व्मवल्स्थत रुऩ दैदहक, भानलसक, आध्माल्त्भक तथा दैववक 

गुणों का सभन्वम है। मोग भें धचत्त के आधाय ऩय व्मल्क्तत्व का ववबाजन प्राप्त होता है। जो भुख्मत् ऩाॉच बागों ववक्षऺप्त, भूढ़ 

ववक्षऺप्त, एकाग्र एवॊ ननरुद्धावस्था भें ववबक्त है। 

मोगदशवन भें व्मल्क्तत्व ववकास के अन्तवगत ववलबन्न मोग प्रणालरमो, धचत्त का स्वरूऩ व धचत्त वृल्त्तमों को स्ऩष्ट ककमा गमा है। 
वही श्रीभद्भगवतगीता भें इसे याजमोग की सॊऻा दी गई है। बगवान ्श्री कृष्ण औय ऩतॊजलर ऋवष ने मोग के रक्ष्म तक ऩहुॉचने के लरए 

अष्टाॊगमोग मा याजमोग को प्रभुखभागव भाना है। ल्जसे दो बागों भें ववबाल्जत ककमा गमा हैं-1. फदहयॊग-मभ, ननमभ, आसन, प्राणामाभ 

औय 2. अन्तयॊग- प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान औय सभाधध है। मोग के इन अॊगो के ननयन्तय अभ्मास से साधक फाहम एवॊ आन्तरयक 

अलबव्मल्क्त की लसवद्ध कयत ेहुए, भन को ननमल्न्रत कयके अजने व्मल्क्तत्व का ऩूणव ववकास कय ऩयभ रक्ष्म तक ऩहुॉच जाता हैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

मोग बायतीम सॊस्कृतत का भूर धयोहय है ल्जसके ऻान भें जीवन 

दशजन का सॊऩूणज यहस्म तछऩा हुआ है ल्जसके अॊगीकयण कयने से 

जीवन उत्कषज एवॊ सुखभम होकय रक्ष्म प्राल्प्त भें सपरता 
प्राप्त कयता है, तमोंकक शास्त्रों भें कथन है कक ‖सपर वही 
व्मल्तत होता है जो शयीय से स्वस्थ्म हो, तनयोग हो एवॊ भन के 

स्तय ऩय सॊमत, शाॊत व सॊतुशरत हो। इसशरए कहा जाता है कक - 

मोग जीवन जीने की करा शसखाता है।― 

आहद कार से रेकय आधुतनक सभम तक तथा आने वारे सभम 

भें बी भनुषम के व्मल्ततत्व ववकास के शरए दो भागज भौजूद 

होगें, चाहे वह उन्हें स्वीकाय कयें  अथवा न कयें। प्रथभ उत्थान 

आध्माल्त्भक औय द्ववतीम रौककक बौततक भागज। इन दोनों ही 
भागों के ववकास भें मोग साधना की भहत्वऩूणज बूशभका होगी। 
व्मल्ततत्व ववकास की दृल्ष् से मोगदशजन भें याजमोग मा 

अष्ाॊगमोग का प्रभुख रूऩ से वणजन प्राप्त होता है। याज से 

तात्ऩमज याज वैबव व याजशाही भनोवलृ्त्त से है। इस 

याजशाही भनोवलृ्त्त भें महद अष्ाॊगमोग जुड़ जाता है, तफ 

वह भानव भात्र के शरए कपमाणकायी भागज प्रशस्त कयता है। 
याजमोग का भुख्म रक्ष्म है कक भानव व्मल्ततत्व के अन्दय 

सुशप्त शल्ततमों को जागतृ कयना। मोगदशजन के अनुसाय 

प्रत्मेक व्मल्तत भें आल्त्भक, आध्माल्त्भक शल्तत सल्न्नहहत 

होती है। प्रत्मेक व्मल्तत के अन्दय इस ऺभता को उऩमोग भें 
राने की ववगध की जानकायी हो तो हय व्मल्तत अऩनी ऺभता 
को प्राप्त कय सकता है। 

मोगगमों तथा भनीवषमों ने व्मल्तत सभूहों भें ऩाए जाने वारे 

ववशबन्न प्रकाय के व्मल्ततत्व की ऩहचान की है। हभ अऩने 

जीवन भें ववशबन्न गततववगधमों के अनुसाय जैसे बावना, 
गततशीरता, फुवद् एवॊ सजगता के रूऩ भें अऩने व्मल्ततत्व 

की अशबव्मल्तत कयते हैं। आधुतनक भनोववऻान ने इन 
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ववशबन्न प्रकाय के व्मल्ततत्वों को फौवद्क, बावनात्भक औय 

अन्तजदशी व्मल्ततत्व के रूऩ भें ऩहचाना है। व्मल्ततत्व द्वाया 
अनुबूत की गई ववशेषताएॉ हभायी प्रकृतत एवॊ भल्स्तषक के 

अनुकूर रूऩान्तरयत होत े हैं, जो हभाये जीवन के साभाल्जक, 

साॊस्कृततक एवॊ धाशभजक तत्त्व की ववशेषता के अशबव्मल्तत का 
आधाय फनता हैं। 

व्मल्क्तत्व का अथव: 

हभाया चतेन एवॊ अचेतन दोनों अॊश के शभरन से ‗व्मल्ततत्व‘ 

का गठन होता हैं, जो फाह्म ऩरयवेश भें अशबव्मतत औय 

प्रबाववत होत े है। भनोवैऻातनको का कथन हैं कक भानव का 
व्मल्ततत्व उसकी ऺभताओॊ, स्वाबाववक प्रवलृ्त्तमों तथा 
भान्मताओॊ का सभूह है, ल्जसके द्वाया वह अन्म व्मल्ततमों से 

शबन्न भाना एवॊ जाना जाता है। धाशभजक भान्मता के अनुसाय 

भानव एक आध्माल्त्भक प्राणी है। उसका व्मल्ततत्व शयीय औय 

भन के द्वाया ही तनशभजत नहीॊ हुआ है, फल्पक इसभें आत्भा बी 
ववद्मभान है। देह, इल्न्रमों एवॊ भन को एक साथ जोड़कय यखने 

वारी व्मल्ष् आत्भा के ऩीछे ऩयभात्भा, फौद् धभज भें तनवाजण, 

वेदान्त भें ब्ह्भ औय सबी धभों के ईश्वय की सत्ता है। इस 

उच्चतभ आध्माल्त्भक चतेना भें प्रततल्षठत होकय फुद्, ईसा 
अथवा याभकृषण जैसे भहाऩुरुष प्ररोबनों का उऩहास कय सकत े

थे औय उनके शरए भतृ्मु बी अभयत्व का द्वाय स्वरूऩ थी। 
भानशसक दृल्ष् से प्रसीशभत अथवा प्रततफद् व्मल्तत अथवा 
साभान्म धाशभजक भानव के शरए मह भन्ल्स्थतत सम्बव नहीॊ 
है। आल्न्शक अनुबूतत सम्ऩन्न व्मल्तत बी ल्जस सभता एवॊ 
स्थैमज को प्राप्त कयता हैं वह भनोववऻान के द्वाया दी जाने 

वारी ल्स्थयता से कापी उच्च है। 

व्मल्क्तत्व का गठन 

व्मल्ततत्व के गठन के रुऩ भें शायीरयक, भानशसक औय 

आध्माल्त्भक अॊग हैं। सुतनमोल्जत व्मल्ततत्व भें अहॊकाय व 

सीशभत व्मल्ततगत चतेना फहृत ऩयभात्भ चतेना के साथ 

एकरूऩ हो जाती है। मह सुगहठत चतेना शयीय औय भन को 
सुसम्फद्, सुव्मवल्स्थत औय स्वाबाववक रूऩ से ऩरयचाशरत 

कयती है, व्मल्ततत्व के गठन का मही अथज है। 

हभायी देह-हभाया मह बौततक मन्त्र-चुस्त, तन्दरुूस्त यखना 
चाहहए। देह के प्रतत हभाया दृल्ष्कोण शबन्न होना चाहहए। मह 

ववषमों के उऩमोग का साधन नहीॊ है, न ही मह घखृणत औय 

ततयस्काय कयने मोग्म भर-भूत्र का बण्डाय भात्र है। मह देह 

प्रभुखतमा ऩयभात्भा का भल्न्दय है, ल्जसे स्वच्छ, सुन्दय एवॊ 
सफर फनाकय यखना है। श्रीभद्भागवत भें बी कहा गमा है कक- 

नदृृदेहेहभाद्मॊ सुरबॊ सुदशवनॊ प्रवॊ सुकपऩॊ गुरुकणवधायभ। 

भमानुकूरेन नबस्वतरेयतॊ ऩुभान्बवाल्ब्धॊ न तयेत्स आत्भहा।। 
श्रीभद्भागवत ्11.20.17 

अथाजत ् गुरु रूऩी कणजधाय एवॊ बगवत्कृऩा रूऩी अनुकूर वामु 

मुतत देह एक सुरब व सुदशजन नौका के सभान है। ल्जससे 

व्मल्तत इसकी सहामता से सॊसाय सागय को ऩाय कय सकता है, 

ऩयन्तु जो व्मल्तत ऩाय नहीॊ कयता वह आत्भघाती है। हभें रष्ा 
व दृश्म का वववेक होना चाहहए औय मह जान रेना चाहहए कक 

हभायी बावनाएॉ हभाये वास्तववक अहभ ्मा रष्ा से शबन्न 

हैं। हभ स्वमॊ को अऩनी बावनाओॊ से ऩथृक कयना सीख 

सकत ेहैं। उन्हें हभायी वास्तववक आत्भा से ऩथृक देखने भें 
सभथज होने ऩय हभ उन ऩय अगधकाय प्राप्त कय सकत ेहैं औय 

जीवन की मथाथजताओॊ का साहसऩूवजक साभना कय भन औय 

उसकी गततववगधमों को तनमल्न्त्रत कयने की ऺभता प्राप्त 

होती है। 

परस्वरूऩ मोग आहदकार से ही बायत बूशभ भें एक स्तम्ब 

के रुऩ भें स्थावऩत हैं। प्राचीन सभम से वतजभान सभम तक 

असॊख्म मोगी साधक, इस मोग रुऩी वृऺ  की ऩुनीत छामा भें 
यहकय ही अऩने जीवन भें आत्भोत्कषज को प्राप्त कय भुतत 

हुए हैं। प्राचीन कार से वतजभान कार तक इस मोग ववधा को 
ककसी बी जातत, धभज, वगज एवॊ सम्प्रदाम आहद के फॊधन भें 
फाधा नही जा सका औय न ही इसे इन फॊधनो भें फाधा जा 
सकता हैं। मोग ही वह तत्व है, जो प्राचीन व 

वतजभानमोगीमो, गचन्तको, ववचायको, साधको व दाशजतनको 
इत्माहद भुभुऺ ुप्राखणमो के ऻान वऩऩासा को शाॊत कयता चरा 
आ यहा है। इस मोग रुऩी नदी भें स्नान कय अनेको साधक व 

बतत बल्ततबाव से अऩने जीवन के ऩयभ रक्ष्म भोऺ को 
प्राप्त कयत ेआ यहे हैं। 

मह मोग प्रत्मेक जातत, वगज एवॊ सम्प्रदाम ववशेष के शरए 

सभान रुऩ से राबदामी एवॊ पे्रयणादामी हैं, इसी कायण से 

अनन्तकार से वतजभान सभम तक इसकी भहत्ता भें 
उत्तयोत्तय ववृद् ही हुई हैं। आज भानव जीवन भें दैहहक, 

दैववक व बौततक सुख की काभना से ग्रशसत हो यहा है, 

ल्जसकायण वह अऩने दैतनक जीवन भें प्रत्मेक कामज को 
सम्ऩाहद कय अऩनी काभनाओ की ऩूततज के शरए तत्ऩय यहता 
है। ऩयन्तु वह अऩने इस बावना व ववचाय के ठीक ववऩयीत 

महद कयता है, तो ऩाता है कक प्राचीन जन साभान्म बी इस 

सुख के शरए प्रमासयत तो अवश्म यहे ऩयन्तु इन सबी से 

ऊऩय बी एक तत्व औय उनके जीवन का प्रभुख अॊग था जो 
आत्भोत्कषज के नाभ से जाना जाता है। अस्तु तफ का भानव 
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अऩने जीवन के ऩयभ उद्देश्म के प्रतत सचते व जागरुक था। 
उसके गचन्तन के भूर भे शसपज  एक ही तत्व ववद्मभान था कक 

ऩयभोत्कषज कैसे प्राप्त कये। इसके शरए तन्त्र, भन्त्र, ऩूजा-ऩाठ, 

जऩ, तऩ, मोग, बल्तत, कभज, ऻान, मऻ ताल्न्त्रक मोग, वशशषठ 

मोग, फौद्मोग, जैनमोग व हठमोग इन्माहद साधना ऩद्ततमाॊ 
बी यही है। इन सबी का आकाय व प्रकाय तनल्श्चत ही अरग था 
ऩयन्तु इनका उद्देश्म एक ही था, सभग्र व्मल्ततत्व का ववकास 

कय भोऺ की प्राल्प्त कयना। 

भहवषज ऩतॊजशर ने बी जीव के सवाजगीॊण व्मल्ततत्व ववकास के 

शरए भन को एकाग्र कयने के शरए उत्तभ मोग भागज प्रशस्त 

ककमा है। ल्जसके अन्तगजत मोग की ववशबन्न साधनाए आती है। 
ल्जनके प्रमोग से इस गचत्त की वलृ्त्तमो का तनयोध एवॊ अबाव 

हो जाता है। तफ गचत्त अऩनी भूर ल्स्थतत ऩयभ ्शान्त अवस्था 
को प्राप्त कयके एकाग्र हो जाती है। इस एकाग्र गचत्त रूऩी दऩजण 

भें अऩनी आत्भा का प्रततबफम्फ देखा जा सकता है। जफ गचत्त 

इतनी सऺभ हो कक आत्भा का साऺात्काय होकय आत्भा का 
ववरम ऩयभात्भा भें सम्ऩाहदत हो सके, मोग की मही 
उच्चावस्था कैवपम है। ल्जस प्रकिमा व साधना का तनरूऩण 

भहवषज ऩतॊजशर ने ककमा है। 

वतजभान ऩरयपे्रक्ष्म भें हभाये जीवन भें अनेक दु् ख, कष् व 

अशाल्न्त के कायण जीवन भें बोगववराशसता व वासनाओ के 

प्रततरूऩ के कायण हभ अऩने जीवन के वास्तववक उद्देश्म से दयू 

होत ेजा यहे है, बौततक सॊसाय के सुख सुववधाओ ने जीवन के 

उद्देश्म को हदग्भ्रशभत होकय जीवन की वास्तववकता से ऩये हो 
गमा है। जो हभाये व्मल्ततत्व ववकास भें फाधा की तयह है। 
ऩयन्तु आधुतनक मुग भे बी ऩतॊजशर उऩहदष् मोग भागज को 
भनुषम अॊगीकृत कयता है तो वह तनल्श्चत ही सभाज व कामजऺ ेत्र 

भें साभॊजस्म को स्थावऩत कयत े हुए अऩने जीवन को साथजक 

फनाकय जीवन की सभस्माओ का तनयाकयण व उऩचाय कयके 

ऻान को धयातर भे उतायकय उसे अॊगीकृत कये, तो तनल्श्चत ही 
वह आधुतनक सभम भें उनके प्रबाव से फच सकता है। 

मोग प्राचीन कार से वतजभान कार तक भानवीम धभज, सदाचाय 

व आध्माल्त्भकता के रुऩ भे प्रततषठत है। वस्तुत् मोग का 
जन्भ तो अतत प्राचीन कार भें ही हो चूका था। ल्जसक प्रथभ 

वतता हहयण्मगबज को ही भाना जाता है। तदोऩयान्त भहवषज 
ऩतॊजशर ने मोग को सूत्र भें वऩयोमा ल्जसे मोगसूत्र के नाभ से 

जानत े हैं। ल्जसभें 195 सूत्रो भें सभाहहत भानव कपमान व 

उत्थान के शरए भहवषज ने अष्ाॊग मोग, अभ्मास-वैयाग्म व 

किमामोग इत्माहद साधना ऩद्ततमों का सॊग्रह प्रदान ककमा हैं, 
ल्जसके अभ्मास व जीवन भें धायण कयने से व्मल्ततत्व का 
सभग्र ववकास सम्बव हो सकता है। 

भहवषज की साधना ऩद्तत तो तनल्श्चत ही उत्तभ कोह् की है, 

ल्जसभें कोई सॊशम नही है। इनके अततरयतत इन साधनाओॊ 
द्वाया रक्ष्म की प्राल्प्त का भागज प्रशस्त कयन ेवारे अनेक मोगी 
हुए है जैसे कक आधुतनक मोगी स्वाभी याभकृषण ऩयभहॊस, 

स्वाभी वववेकानन्द, भहवषज दमानन्द, श्री अयववन्द इत्माहद है। 
इनका व्मल्ततत्व व कृततत्व बी मोगभम था ऩयन्तु इनकी मोग 

साधना ऩद्तत ऩतॊजशर की साधना से अरग है। मोग साधना 
की ऩद्तत चाहे जो बी हो ऩयन्तु रक्ष्म तो एक ही होता है। मह 

ठीक उसी प्रकाय है, जैसेकक बोजन का प्रकाय चाहे जो बी हो 
रक्ष्म तो ऺुधा शान्त कयना ही होता है। उसी प्रकाय साधना चाहे 

जो बी हो उसका रक्ष्म एक ही है। 

भहवषव ऩतॊजॊजलर की मोगेग साधना: 

भहवषज ऩतॊजशर ने अऩने मोगदशजन भें मोगसाधना ववषमक 

अनुशासन को चाय प्रभुख ऩाद सभागधऩाद, साधनऩाद, 

ववबूततऩाद तथा कैवपमऩाद भें ववबतत ककमा, ल्जनभें 
िभश् 51, 55, 55, 34 सूत्रों की व्माख्मा है। भहवषज ने 

व्मल्ततत्व के सभग्र ववकास के शरए गचत्त की वलृ्त्तमों के 

तनयोध को मोग कहा है। गचत्त की वलृ्त्तमों के तनयोध हेतु 

उनके द्वाया साधक के स्तय के अनुसाय दी गमी मोग 

साधना की प्रभुख ऩद्ततमाॉ तनम्न प्रकाय है:- 

• अभ्मास-वयैाग्म: उच्च ऩुरुष साधक के शरए 

• किमामोग: भध्मभ ऩुरुष साधक के शरए 

• अष्टाॊगमोग: तनम्न ऩुरुष साधक के शरए 

भहवषज ने अष्ाॊगमोग की इस साधना को तनम्न प्रवलृ्त्त के 

साधक के शरए फतामा है अथाजत जो साधक अबी नमा है 

उसके शरए मह साधना है। भहवषज ने इसे व्मावहारयक व 

वैऻातनक रूऩ भें प्रस्तुत ककमा है। ल्जसभें फहहयॊग मोग के 

अन्तजगत मभ, तनमभ, आसन, प्राणामाभ तथा प्रत्माहाय, 

धायणा, ध्मान एवॊ सभागध को अन्तयॊग मोग के नाभ से 

जाना जाता है। फहहयॊग मोग को साधने के ऩश्चात ्अॊतयॊग 

मोग की प्राल्प्त सॊबव होती है। भहवषज ऩतॊजशर ने ध्मान, 

धायणा, सभागध तीनों के एकीकयण को सॊमभ के नाभ से 

ववबूतत ऩाद भें ववबूवषत ककमा है। मही भहवषज ऩतॊजशर का 
सॊमभ मोग है। जीवन की सबी सभस्माओॊ की गुल्न्थमों को 
सुरझाने के शरए अष्ाॊग मोग अत्मन्त भहत्त्वऩूणज है। 

मोगदशजन भें अष्ाॊगमोग को फहृद् रूऩ भें सभझामा गमा है, 

ल्जसे श्रीभद्भगवतगीता भें याजमोग की सॊऻा दी गई है। 
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 व्मल्क्त के व्मल्क्तत्व ववकास भें अष्टाॊगमोग की उऩमोधगता: एक अध्ममन 

बगवान ्श्री कृषण औय ऩतॊजशर ऋवष ने मोग के रक्ष्म तक 

ऩहुॉचने के शरए अष्ाॊग मा याजमोग को प्रभुख भागज भाना है: 

क. फदहयॊगमोग: फहहयॊग के अन्तजगत चाय अवस्थाएॉ आती 
हैं- मभ, तनमभ, आसन औय प्राणामाभ। फहहयॊग मोग 

की शसवद् से व्मल्तत की फाह्म व्मल्ततत्व, व्मवहाय 

औय किमा ऩरयषकृत होती है। ल्जसके भाध्मभ से 

फाह्म प्रवतृतमों ऩय तनमन्त्रण कयन ेभें हभ सऺभ होते 
हैं। 

ख. अन्तयॊगमोग: अन्तयॊग की चाय अवस्थाएॉ हैं- 
प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान व सभागध। 

साधना की ववशबन्न ऩद्ततमों भें अष्ाॊगमोग सावजबौशभक, सावज 
देशशत, सावजकाशरक, प्राभाखणक व वैऻातनक भाना जाता है, 

ल्जसके आठ अॊग तनम्न हैं - 

1. मभ: का अथज है सॊमभ। मह ऩाॉच हैं - अहहॊसा, सत्म, 

अस्तमेॊ, ब्ह्भचमज औय अऩरयग्रह। 

2. ननमभ: बी ऩाॉच हैं- शौंच-आन्तरयक आयै वाह्म शुवद्, 

सॊतोष, तऩ, स्वाध्माम औय ईश्वयप्राखणधान। 

3. आसन: ल्स्थयता औय सुखऩवूज क एक ही ल्स्थतत भें 
फहुत देय तक फैठने का नाभ आसन है। ध्मान के शरए 

शसद्, ऩद्म, सुख, स्वाल्स्तक आहद अनेक आसन हैं। 

4. प्राणामाभ: श्वास-प्रश्वास की गतत के ववच्छेद का नाभ 

अथाजत ्श्वास, प्रश्वास की गतत के साभान्म प्रवाह को 
योककय ववशेष गतत भें आने का नाभ प्राणामाभ है। 

5. प्रात्माहाय: इल्न्रमों को रूऩ, यस आहद अऩने-अऩने 

ववषमों से ह्ाकय अन्तभुजखी कयने का नाभ प्रत्माहाय 

है। 

6. धयणा: गचत्त को नाशबचि, आऻाचि आहद ककसी 
स्थान भें ल्स्थय कय देना धयणा है। 

7. ध्मान: ककसी स्थान भें ध्मेम वस्तु का ऻान जफ 

तरेधयावत ् एक प्रवाह भें सॊरग्न होता है, तफ उसे 

ध्मान कहत ेहैं। ध्मान भें ध्मान, ध्मेम औय ध्माता का 
ऩथृक-ऩथृक बान होता है। 

8. सभाधध: जफ ध्मान ही ध्मेम के आकाय भें बाशसत हो 
औय अऩने स्वरूऩ को छोड़ दे तो वही सभागध है। 

सभागध भें ध्मान औय ध्माता का बान नहीॊ होता, 
केवर ध्मेम यहता है। 

अन्तयमोग से व्मल्तत की आन्तरयक अशबव्मल्तत की शसवद् 

होती है ल्जससे व्मल्तत अऩने भन को तनमल्न्त्रत कयते हुए 

व्मल्ततत्व का ववकास कयके ऩयभ रक्ष्म तक ऩहुॉच जात े हैं। 
अन्तयॊगमोग के अन्तगजत अवरोकन, ववश्रेषण, भनन, 

गचन्तन, ध्मान औय उऩरल्ब्ध के साथ चतेना के अल्न्तभ 

अवस्था तक हभ ऩहुॉचकय भोऺ को प्राप्त कयत े हैं। बायतीम 

दशजन भें मोग आधायबूत तत्व है। मोग सहहत सभस्त बायतीम 

दशजन कक ववचायधाया व गचन्तन का एक भात्र उद्देश्म दु् ख 

तनयोध के अनन्त ववचायों ऩय केल्न्रत है। मोगदशजन चतुव्मजह 

के तनवायन के साथ इहरौककक एवॊ ऩायरौककक कपमान को 
अऩना प्रमोजन स्वीकाय ककमा है। मोग हहयण्मगबज व 

ऩतॊजशर द्वाया सॊकशरत ककमा गमा है। भहवषज ने मोग की 
साधना ऩद्ततमों को उनके मोग अगधकारयमों द्वाया उऩाशसत 

कयन े हेतु वखणजत ककमा है, जो मोग का सयरतभ स्वरुऩ है। 
इस हेतु अभ्मास - वैयाग्म, किमा मोग, अष्ाॊगमोग का 
दृष्ान्त बी सल्न्नहहत है। 

भानव का गचत्त ववशबन्न प्रकाय के भरो सें शरप्त होता है। 
इन भरो के अन्तजगत ईषमा, याग द्वेष, अशबतनवेश, 

ऩयोऩकाय, अभशज आहद सबी ववक्षऺप्त रूऩ भें गचत्त भें 
व्माप्त यहता है। ल्जनके तनवायण हेतु गचत्त को तनभजर व 

शुद् फनाकय प्रसादन की आवश्मकता ऩड़ती है, जो व्मल्तत्व 

ववकास के सभग्र स्वरुऩ को प्रस्तुत कयत ेहै: 

1. भैरी बाव: भैत्री बावनान्तयगजत मोगी साधक को 
चाहहए कक वह सुखी भनुषम के प्रतत शभत्रता की 
बावना यखे। इस बावना अभ्मास से ईषमा वलृ्त्त 

की तनवलृ्त्त होती है। जफ मह बावना अन्तजभन भें 
ववकशसत हो जाती है। तफ साधक के रृदम भें 
शभत्रता का बाव उदीप्त होकय आन्तरयक प्रसन्नता 
को प्राप्त कयता है, उसे साॊसारयक ऐश्वमज नगण्म 

रगन ेरगत ेहै। 

2. करूणा बाव: ल्जसप्रकाय भैत्री बावना से ईषमा से 

तनवलृ्त्त होती है। उसीप्रकाय साॊ सारयक फाधाओॊ से 

व्मगथत व दु् खी भनुषमो ऩय करूणा की बावना का 
अभ्मास कयन े से ऩयोऩकय रूऩी भर से तनवलृ्त्त 

प्राप्त होती है। 

3. भुददता बाव: भुहदता बावना के अभ्मास भात्र से 

असूमा नाभक कारुथ का तनयोध होता है अत् 
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तऩस्वी, ऋवष, भुतन सन्तों एवॊ अच्छे रोगो को 
देखकय भुहदता की बावना का अभ्मास कयना चाहहए। 

4. उऩेऺा बाव: उऩेऺा बावना अभ्मास भें ऩाऩी, अऩयाधी, 
दयुाचायी व्मल्तत से उऩेऺा की बावना कयनी चाहहए। 
उन व्मल्ततों ऩय िोध न कयके फल्पक मह बाव यखे 
कक मह भानव स्वमॊ ही धभज के भागज से ऩततत होकय 

अधभज भागज भें प्रवतृ्त है। अतएव इससें ववचशरत न 

होकय ऐसे रोगो के प्रतत उऩेऺा की बावना का 
अभ्मास कयना चाहहए। ल्जससे कारुश्म का उऩनमन 

होता है। 

अत् भैत्री, करूणा, भुहदता एवॊ उऩेऺा इत्माहद के अभ्मास भात्र 

से गचत्त भें प्रसादन व प्रसन्नता की ल्स्थतत उत्ऩन्न होती है। 
मह गचत्त प्रसन्नता ही व्मल्ततत्व ववकास भें सहामक है। इसी 
तनशभत्त ही ऩतॊजशर का मोग साधना व अभ्मास भागज अऩने 

उद्देश्म को ऩूणज कयता हुआ आबाशशत होता है। 

उऩसॊहाय: 

सभस्त सॊसाय भें प्रत्मेक भानव का अऩने जीवन भें एक रक्ष्म 

होता है कक वह कृततभान फने, ल्जससे सभाज भें उसे उसके 

व्मल्ततगत गुणों से जाना जाए। भानव के अन्दय प्रत्मऺ 

अप्रत्मऺ रूऩ से कुछ ववशेष गुण होत ेहैं। मही गुण उसे दसूये 

भानव से अरग कयत े हैं। रेककन कई कायणों से हय व्मल्तत 

अऩने गुणों को प्रदशशजत नहीॊ कय ऩाता, ल्जससे वह सभाज भें 
वल्न्चत यह जाता है। जैसे सोने के अन्दय चभक होना 
स्वबाववक गुण है, रेककन जफ तक सोने को तऩामा नहीॊ जाता, 
तफ तक उसभें चभक नहीॊ आती उसी प्रकाय व्मल्तत मोग के 

प्रत्मेक ऩऺ को अऩने जीवन भें अवतरयत कयके ही व्मल्तत 

अऩने व्मल्ततत्व को ऩरयषकृत कयता है। वतजभान सभम के 

ऋवष, भुतन, मोग साधक का व्मल्ततत्व प्राम् एक-दसूये से 

अरग कय देता है। तमोंकक ल्जतना हभ मोग के ववशबन्न ऩऺों 
का अऩने जीवन भें साधना कयत ेहैं, हभाया आबाभण्डर उतना 
ही तजे हो जाता है। 

वतजभान ्सभम भें बी ऐसे कई ऋवष-भुतन हुए ल्जन्होंने मोग के 

ककसी एक ऩऺ को अऩने जीवन भें अवतरयत कय शरमा तो 
सॊसाय उनका अनुमामी हो गमा। जैसे भहात्भा गाॉधी ने केवर 

अहहॊसा को अऩने जीवन का भूर आधाय फना शरमा तो आज 

वतजभान ्ऩरयपे्रक्ष्म भें उनके जन्भ हदवस को अहहॊसा हदवस के 

रूऩ भें भनामा जाता है। वतजभान ्सभम भें सभस्त सॊसाय को 
रगने रगा है कक सॊसाय की प्रत्मऺ व अप्रत्मऺ रूऩ से व्माप्त 

व्मल्ततगत सभस्मा का एक भात्र तनदान मोग है। आज ववश्व 

का प्रत्मेक व्मल्तत अऩने व्मल्ततत्व का ववकास कयना चाहता 

है। वैसे तो ऩूवज भें कई शोध हुए हैं रेककन ककसी एक ऩऺ को 
रेकय जैसे भहवषज भहेश मोगी, बवातीत ध्मान के भाध्मभ से, 

ऩयभहॊस मोगानन्द किमामोग, स्वाभी सत्मानन्द सयस्वती औय 

जैन भुतन आचामज भहाप्रऻ जी ने मोग तनरा मा जैन की बाषा भें 
कामोत्सगज औय पे्रऺा ध्मान के भाध्मभ से, श्रीयाभ शभाज आचामज 
ने भन्त्र जऩ के द्वाया औय वतजभान ्मोगी स्वाभी याभ देव, ऩद्म 

बूषण प्राप्त मोगी अमॊगय ने आसन के भाध्मभ से, ऩॊ. श्रीश्री 
यववशॊकय जी ने आ ज् ऑप शरववॊग के भाध्मभ से व्मल्तत के 

व्मल्ततत्व भें ऩरयवतजन राने की चषे्ा की है, ल्जसभें अऩने-

अऩने कार भें वे सफ सभम की भाॉग के दृल्ष्कोण से अगधकाॊश 

सपर यहे। 

वतजभान ् एवॊ बववषम भें भानव कपमाण हेतु सहमोगी होगा, 
व्मल्तत के जीवन भें अन्तयॊग औय फहहयॊग स्तय ऩय उसके 

व्मल्ततत्व भें ऩरयवतजन राने भें मह सहामक शसद् होगा, ऐसा 
ववश्वास है। ऩॊ. श्रीयाभ शभाज आचामज का कथन है कक हभ 

फदरेंगे, मुग फदरेगा, हभ सुधयेंगे, मुग सुधयेगा। व्मल्तत के 

व्मल्तत्व का तनभाजण इस शोध का प्रभुख उद्देश्म है। अत् जो 
भनुषम इसे अऩने जीवन भें अऩनाएगा उसके जीवन भें 
अवश्म ही ऩरयवतजन एवॊ फहुगुणी प्रततबा का ववकास होकय 
वह सुखी व सभदृ् फनेगा। ऩुन् हभाये याषर भें याभ, कृषण, 

फुद् जैसे भहाऩुरुष उत्ऩन्न होंगे एवॊ बायत ववश्व गुरु फनेगा। 
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