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साय - ऩकभोनयी टीफी योग के लरए प्रततयऺा प्रणारी की कभी जिम्भेदाय है। ऩोषण के तहत प्रततयऺा प्रणारी की कभी का एक कायण है। 
ऩोषण के तहत तऩेहदक का खतया फढ िाता है औय फदरे भें तऩेहदक कुऩोषण का कायण फन सकता है। इसलरए अकऩऩोषण तऩेहदक 

वारे रोगों भें अत्मचधक प्रिलरत है। मह प्रदलशलत ककमा गमा है, कक अकऩ ऩोषण तऩेहदक संक्रभण से सकक्रम तऩेहदक योग भें प्रगतत के 

लरए एक िोखखभ कायक है औय सकक्रम तऩेहदक के तनदान के सभम ऩोषण के तहत भृत्मु औय ऩुनयावृप्त्त के फढत ेिोखखभ का एक 

ऩूवलसूिक है। कुऩोषण औय ऩकभोनयी टीफी योग के संफंध भें प्वलबन्न अध्ममन ककए गए थे, औय ऩकभोनयी टीफी योचगमों भें आहाय 

ऩयाभशल के भहत्व। योग के दौयान आहाय ऩयाभशल से ऩकभोनयी टीफी भें कुऩोषण को तनमंब्रत्रत कयन ेभें फहुत भदद लभरेगी। 

कीविल - ऩकभोनयी टीफी, ऩोषण, आहाय ऩयाभशल, प्रबाव, योग।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयिम 

ट्मूफयतरोमसस डडजीज एक ऩुयानी फीभायी है। प्राचीन टहॊद ू
ग्रॊथ ( 300 फीऩी) ट्मूफयतरोमसस डडजीज को "योगयाज" , 
योग के याजा औय याजाओॊ की फीभायी , याजमक्ष्भा के रूऩ 
भें सॊदमबलत कयत ेहैं , रेककन अफ एक टदन उस फीभायी को 
तऩेटदक के रूऩ भें जाना जाता है। कई देश अबी बी 
तऩेटदक योग के कायण भानि सभाज भें भतृ्मु का भुख्म 
कायण हैं। दसूया नाभ इस फात ऩय जोय देता है कक 
"ट्मूफयतरोमसस डडजीज" एक सॊक्ाभक योग होने के कायण 
अॊधाधुॊध हभरा कयता है औय याजा के साथ-साथ आभ 
रोगों को बी प्रबावित कयता है। तऩेटदक योग 
भाइकोफैतटीरयमभ ट्मूफयकुरोमसस के कायण होता है। 
ऩहरा यॉफटल कोच 24 भाचल , 1882 भें "भाइकोफैतटीरयमभ 
ट्मूफयकुरोमसस" ऩय खोजा गमा था। "यॉफटल कोच" एक 
जभलन गचककत्सक औय िैऻातनक थे। भेडडरेस्तसकॉन के 
भेडडकर डडतशनयी के अनुसाय , तऩेटदक "भाइकोफैतटीरयमभ 
ट्मूफयकुरोमसस के सॊक्भण के कायण होने िारी फीभायी है, 
ट्मूफयकर फेमसरस शयीय के ककसी बी ऊतक मा अॊगों को 
प्रबावित कय सकता है , ज्मादातय पेपड ेइस फीभायी से 
अत्मगधक प्रबावित होत ेहैं। भाइकोफैतटीरयमा योगजनक 
औय गैय-पे्रयक फैतटीरयमा हैं।1 

भाइकोफैतटीरयमभ एक भोभी कोटटॊग फैतटीरयमा है। सेर 
की सतह ऩय भोभी रेऩ ऩाए जात ेहैं , जो सेर को चने 
के दाग के मरए अबेद्म फनाता है। भाइकोफैतटीरयमा की 
ऩहचान जीहर नीरसन स्टेतनॊग विगध मा एमसड-पास्ट 
फेमसरस स्टेन द्िाया की जा सकती है। 
भाइकोफैतटीरयमभ ट्मूफयकुरोमसस भुख्म रूऩ से चाय 
प्रकाय के भाइकोफैतटीरयमभ फोविस , भाइकोफैतटीरयमभ 
अफ्रीकनभ, भाइक्ोफैतटीरयमभ कैनेटी औय 
भाइकोफैतटीरयमभ भाइक्ोटी ऩाए जात ेहैं , स्जसके कायण 
योग को तऩेटदक के रूऩ भें जाना जाता है। रेककन 
भाइकोफैतटीरयमभ ट्मूफयकुरोमसस भानि के तऩेटदक के 
मरए स्जम्भेदाय है।  

कुऩोषण 

कुऩोषण आज दतुनमा के फड ेऺेत्रों भें प्रभुख सािलजतनक 
स्िास्थ्म भुद्दों भें से एक है। डब्ल्मूएचओ द्िाया 
कुऩोषण को "ऩोषक तत्िों औय ऊजाल की आऩूततल औय 
विकास, यखयखाि औय विमशष्ट कामों को सुतनस्श्चत 
कयने के मरए शयीय की भाॊग के फीच सेरुरय असॊतुरन" 
के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा गमा है। 2 सॊतुमरत आहाय के 
भहत्ि, विमबन्न प्रकाय के बोजन के ऩोषण भूल्म औय 
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 ऩकभोनयी टीफी योचगमों भें ऩोषण सफंधंी जस्थतत ऩय आहाय ऩयाभशल के प्रबाव ऩय एक अध्ममन 

स्िस्थ खाने की आदतों के फाये भें ऻान ऩोषण की स्स्थतत 
भें सुधाय कयने भें भदद कय सकता है। कुऩोषण जीिन के 
हय ऩहरू औय सबी बौगोमरक ऺेत्रों भें सबी उम्र के रोगों 
को प्रबावित कय सकता है। मह व्मस्ततमों , ऩरयिायों, 
सभुदामों औय याष्रों ऩय प्रततकूर प्रबाि डारता है। 
तकनीकी रूऩ से , कुऩोषण दो प्रकाय के होत ेहैं , स्जनभें 
अल्ऩ-ऩोषण औय अततऩोषण शामभर हैं , जो क्भश् ऊजाल 
औय ऩोषक तत्िों की कभी मा अत्मगधक सेिन के कायण 
होत ेहैं। 

कुऩोषण औय ऩकभोनयी ट्मूफयकुरोलसस योग 

सकक्म तऩेटदक के दौयान , अऩव्मम का कायण फनने िारी 
अऩचमी प्रकक्माएॊ आभतौय ऩय योगी के तनदान से ऩहरे 
शुरू हो जाती हैं। तनदान के सभम चमाऩचम दय मा 
आयाभ ऊजाल व्मम भें िदृ्गध हुई है स्जसके ऩरयणाभस्िरूऩ 
शयीय के कामल के मरए फुतनमादी भाॊगों को ऩूया कयने के 
मरए ऊजाल की आिश्मकता भें िदृ्गध हुई है। साथ ही , 
फीभायी से जुड ेएनोयेस्तसमा के ऩरयणाभस्िरूऩ ऊजाल का 
सेिन कभ होने की सॊबािना है। मटद ऊजाल का सेिन नहीॊ 
फढ़ामा जाता है मा ऊजाल व्मम कभ ककमा जाता है , तो 
स्स्थतत के इस सॊमोजन के ऩरयणाभस्िरूऩ िजन कभ होता 
है। तऩेटदक के योगगमों की ऩोषण स्स्थतत योग के दौयान 
कभ हो जाती है जो उनकी भाॊसऩेमशमों औय प्रततयऺा 
प्रततकक्मा को गॊबीय रूऩ से प्रबावित कयती है। उन्हें 
अनुशॊमसत उऩचाय के साथ-साथ तत्कार आहाय सहामता 
की आिश्मकता है। ट्मूफयतरोमसस डडजीज से सॊफॊगधत 
कुऩोषण की फफालदी को तनमॊबत्रत कयने के मरए आहाय 
ऩयाभशल प्रबािी साधनों भें से एक है।3 

सबी प्रकाय के तऩेटदक के तीव्र चयण भें , फुखाय फहुत 
अगधक हो सकता है , रेककन ऩुयानी अिस्था भें योगी का 
ताऩभान साभान्म से थोडा ही अगधक हो सकता है , स्जससे 
उच्च फुखाय की तुरना भें चमाऩचम की दय कभ होती है। 
तऩेटदक योग की अिगध भें तऩेटदक योगगमों भें शयीय का 
ताऩभान फढ़ जाता है। इस अिस्था भें योगी को फुखाय 
जैसा अनुबि होता है। ऩल्भोनयी टीफी की स्स्थतत के 
दौयान िजन घटाने औय नाइरोजन की कभी देखी जा 
सकती है। इसमरए इन चयणों भें योगगमों को उच्च कैरोयी 
औय उच्च प्रोटीन आहाय की आिश्मकता होती है अन्मथा 
ऩोषण औय ऩोषक तत्िों की कभी का ऩरयणाभ हो सकता 
है। िैकस्ल्ऩक रूऩ से , कुऩोषण, स्जसभें सूक्ष्भ ऩोषक तत्िों 
की कभी बी शामभर है , प्रततयऺा को प्रबावित कय सकता 
है, स्जससे सकक्म सॊक्भण की सॊबािना फढ़ जाती है।  

साभाजिक आचथलक जस्थतत औय ऩकभोनयी टीफी योग 

ऩरयिाय की साभास्जक आगथलक स्स्थतत उनके साभास्जक 
भूल्मों औय सभाज भें जीिन स्तय को तनधालरयत कयती है। 
इसमरए सॊफॊगधत जानकायी एकत्र की गई औय साभास्जक 
आगथलक स्स्थतत के फाये भें चचाल की गई। एक व्मस्तत का 
जन्भ एक ऩरयिाय भें होता है , जो एक सभूह से सॊफॊगधत 
होता है। सभूह भें अऩनी साभास्जक सॊयचना , सभाज औय 
आजीविका का अऩना तयीका होता है। सभुदाम का 
साॊस्कृततक, साभास्जक, आगथलक औय शैक्षऺक स्तय रोगों 
की खाद्म प्रथाओॊ से तनकटता से सॊफॊगधत है , ऩोषण की 
स्स्थतत साभास्जक आगथलक कायकों से अत्मगधक प्रबावित 
होती है। साभास्जक डटेा भें जनसॊख्मा , ऩरयिाय का विियण 
(ऩरयिाय के प्रकाय) , मशऺा जो व्मस्ततगत आिास की 
स्स्थतत (घय के प्रकाय) के ऻान औय उऩरस्ब्ध को 
भाऩता है , छोटा मा फडा घय , ऩतका मा कच्चा घय , 
अऩना मा ककयाए का घय आटद। यहने की स्स्थतत का 
िाताियण जैसे स्रभ मा स्िच्छ ऺेत्र का योग से गहया 
सॊफॊध है। इसमरए विषमों की साभास्जक आगथलक 
स्स्थतत का आकरन ककमा जा यहा है। ऩारयिारयक 
विियण - ऩरयिाय की कुर सॊख्मा जैसे ऩरयिाय का 
विियण, मशऺा, आिास की स्स्थतत , व्मिसाम औय 
विषमों की आम के स्तय का आकरन ककमा जा यहा 
है।4 

साभास्जक आगथलक ऩषृ्ठबूमभ को ककसी व्मस्तत की 
साभास्जक आगथलक स्स्थतत , उनकी ितलभान 
व्मािसातमक मा ऩारयिारयक ऩरयस्स्थततमों के रूऩ भें 
ऩरयबावषत ककमा जाता है। साभास्जक आगथलक स्स्थतत 
उनके घय के साभास्जक आगथलक भाहौर को दशालती है 
औय विषमों की यहने की स्स्थतत का प्रतततनगधत्ि 
कयती है। साभास्जक आगथलक स्स्थतत स्िास्थ्म औय 
ऩोषण की स्स्थतत के साथ-साथ रुग्णता औय भतृ्मु दय 
का एक भहत्िऩूणल तनधालयक है। साभास्जक आगथलक 
स्स्थतत बी उऩरब्धता , साभथ्मल, विमबन्न उऩरब्ध 
स्िास्थ्म सुविधाओॊ की िास्तविक खऩत औय यहने की 
स्स्थतत को प्रबावित कयती है। तऩेटदक योगगमों भें 
साभास्जक आगथलक कायक भहत्िऩूणल प्रभुख घटक हैं। 

साहहत्म की सभीऺा 

एडिमाना कोस्टा फेसेरो ( 2016)
5
 तऩेटदक के उऩचाय के 

दौय से गुजय यहे योगगमों के फीच आहाय ऩयाभशल औय 
ऩारन के बविष्मिाखणमों के ऩारन की डडग्री की 
ऩहचान कयें एचआईिी के साथ मा बफना तऩेटदक के 
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इराज कयने िारे िमस्कों भें ककए गए अिरोकन सॊफॊधी 
सॊबावित अनुिती अध्ममन। स्ि-रयऩोटल ककए गए ऩारन 
औय 24-एच डाइट रयकॉर की जाॉच की गई। डब्ल्मूएचओ 
की यणनीतत के अनुसाय सबी योगगमों के मरए प्रत्मेक मात्रा 
ऩय आहाय ऩयाभशल की ऩेशकश की गई थी। सभाऩन बफॊद ु
अनुशॊमसत आहाय बत्ता (आयडीए) औय तऩेटदक के उऩचाय 
के दौयान खऩत की गई कुर कैरोयी का ऩारन था। 
सभामोस्जत प्रऺेऩिक् का अनुभान रगाने के मरए डटेा का 
भुख्म रूऩ से सीभाॊत भॉडर के साथ विश्रेषण ककमा गमा 
था अध्ममन भें अडसठ योगगमों को शामभर ककमा गमा 
था। कभ से कभ एक आयडीए की कुर कैरोयी खऩत की 
अगधकतभ सॊबािना 80% थी।  

अनुयाग बागलव , भाधुयी िटिी ( 2013)
6
 कुऩोषण टीफी के 

मरए एक ऻात जोखखभ कायक है औय उऩचाय के ऩरयणाभों 
ऩय प्रततकूर प्रबाि डार सकता है। हाराॊकक , बायत भें टीफी 
के साथ-साथ कुऩोषण के उच्च फोझ के फािजूद , बायत के 
डटेा वियर हैं। हभने 2004-2009 के दौयान ग्राभीण बायत 
भें पुफ्पुसीम तऩेटदक के साथ 1695 िमस्क योगगमों के 
रगाताय सभूह भें तनदान औय गचककत्सा के ऩूया होने के 
सभम, औय टीफी उऩचाय के दौयान भौतों के साथ इसके 
सॊफॊध का आकरन ककमा। भल्टीिेरयएफर रॉस्जस्स्टक 
रयगे्रशन का उऩमोग प्राप्त कयने के मरए ककमा गमा था 
उऩचाय के दौयान होने िारी भौतों के साथ ऩोषण की 
स्स्थतत के सॊफॊध का सभामोस्जत अनुभान।  

लशगेरू एट अर.  (2013)7 अध्ममन पुफ्पुसीम तऩेटदक के 
योगगमों भें कुऩोषण सािलबौमभक जाॊच उऩकयण का उऩमोग 
कयके ऩोषण की स्स्थतत के ऩूिालनुभान सॊफॊधी भहत्ि ऩय 
आमोस्जत ककमा गमा था। मह ऩामा गमा कक ऩल्भोनयी 
ट्मूफयकुरोमसस के योगगमों भें कुऩोषण अतसय देखा जाता 
है। उनका उऩमोग कुऩोषण सािलबौमभक स्क्ीतनॊग टूर भें 
ककमा गमा था। 

िफंुयाभ एट अर.  ( 2012)8 नाइजीरयमा भें स्िास्थ्म औय 
पुफ्पुसीम तऩेटदक के योगगमों भें सीयभ प्रोटीन ऩय एक 
अध्ममन ककमा गमा था। मह अध्ममन तऩेटदक औय 
सीयभ प्रोटीन स्तय के फीच सॊफॊध का भूल्माॊकन कयता है। 
इस अध्ममन भें गयीफी औय फीभायी के फीच भौजूद जटटर 
सॊफॊधों ऩय प्रकाश डारा गमा। मह ऩामा गमा कक सीयभ 
टोटर प्रोटीन औय सीयभ एल्ब्मूमभन भें उल्रेखनीम कभी 
आई, जफकक योगगमों भें गाभा ग्रोब्मुमरन के फढे़ हुए स्तय 
देखे गए। 

िमंती एट अर.  ( 2012)9 कुड्डारोय स्जरे , तमभरनाडु 
दक्षऺण बायत भें तऩेटदक के उच्च प्रसाय के मरए स्जम्भेदाय 
साभास्जक-आगथलक स्स्थतत ऩय ककमा गमा एक अध्ममन। 
मशऺा, बीडबाड, एकर कभया , धूम्रऩान, शयाफ का सेिन , 

फीएभआई, घयेरू आम औय तऩेटदक सॊऩकल  तऩेटदक के उच्च 
प्रसाय के मरए भहत्िऩूणल कायक ऩाए गए। मह खयाफ यहने 
की स्स्थतत , अनमबऻता औय एक अस्िच्छ िाताियण के 
कायण हो सकता है। 

हॉप्विा एट अर.  ( 2012)10 ऩल्भोनयी ट्मूफयकुरोमसस के 
िमस्क योगगमों भें स्ि-देखबार प्रफॊधन ऩय ऩयाभशल के 
प्रबाि ऩय अध्ममन ककमा गमा था। इस अध्ममन भें 
१०० िमस्क तऩेटदक योगगमों को बती ककमा गमा था। 
मह ऩामा गमा कक स्िास्थ्म शैक्षऺक ऩयाभशल के 
कामालन्िमन के फाद योगी के ऻान भें कापी सुधाय हुआ 
था। स्िास्थ्म ऩयाभशल के फाद मह ऩामा गमा कक 
प्रततबागगमों ऩय उनकी शायीरयक , साभास्जक औय 
भनोिैऻातनक स्स्थततमों भें कापी सुधाय हुआ था। 

लभमाता एट अर. (2011)11 ने जोय टदमा कक पुफ्पुसीम 
तऩेटदक के योगगमों भें व्मस्ततऩयक िैस्श्िक भूल्माॊकन 
ऩय। मह ऩामा गमा कक पुफ्पुसीम तऩेटदक के योगगमों भें 
कुऩोषण अतसय देखा जाता है। अध्ममन पुफ्पुसीम 
तऩेटदक के 39 योगगमों ऩय ककमा गमा था। SGA 

िगीकयण को कुऩोवषत ( A), भध्मभ कुऩोवषत ( B), मा 
गॊबीय रूऩ से कुऩोवषत (C) के रूऩ भें िगीकृत ककमा 
गमा था। फायह योगगमों को SGA िगल A, 14 योगगमों को 
िगल B, औय 13 योगगमों को िगल C के रूऩ भें िगीकृत 
ककमा गमा था।  

अहभद एट अर.  (2011)12 उत्तय बायत भें , मह टदखामा 
गमा था कक सकक्म पुफ्पुसीम तऩेटदक िारे िमस्क 
योगगमों की सूक्ष्भ ऩोषक स्स्थतत स्िस्थ विषमों की 
तुरना भें खयाफ थी। जस्ता की सीयभ साॊिता कभ थी 
औय कुऩोवषत तऩेटदक योगगमों भें अगधक स्ऩष्ट थी। मह 
बी नोट ककमा गमा कक तऩेटदक के योगगमों भें स्िस्थ 
तनमॊत्रण (4.0 ± 0.5 भाइक्ोग्राभ / डीएर) की तुरना भें 
सीयभ एल्ब्मूमभन ( 2.5 ± 1.2 ग्राभ / डीएर) का स्तय 
कापी कभ था। 

ककभ एट अर.  ( 2010)13 ने सॊकेत टदमा कक अध्ममन 
पुफ्पुसीम तऩेटदक के योगगमों भें भतृ्मु दय ऩय ऩोषण की 
कभी के प्रबाि ऩय ककमा गमा था। कुर 156 भयीजों भें 
ऩुरुष से भटहरा का अनुऩात 1.6:1 था। योग की गॊबीयता 
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 ऩकभोनयी टीफी योचगमों भें ऩोषण सफंधंी जस्थतत ऩय आहाय ऩयाभशल के प्रबाव ऩय एक अध्ममन 

के फािजूद , उच्च ऩोषण जोखखभ स्कोय पुफ्पुसीम तऩेटदक 
योगगमों के योगगमों भें एक भहत्िऩूणल नकायात्भक 
बविष्मितता था , इसमरए इस खोज को प्रबािी 
एॊटीट्मूफयकुरोमसस कीभोथेयेऩी के ितलभान मुग के फािजूद 
ऩल्भोनयी ट्मूफयकुरोमसस के प्रफॊधन भें भाना जाना 
चाटहए। अध्ममन रोम्फाडो एट अर द्िाया आमोस्जत ककमा 
गमा था।  

गुप्ता एट अर.  ( 2009)
14 कुऩोषण औय तऩेटदक दोनों ही 

दतुनमा के अगधकाॊश अविकमसत ऺेत्रों भें कापी ऩरयभाण 
की सभस्माएॊ हैं। भतृ्मु दय विमबन्न साभास्जक-आगथलक 
सभूहों भें ऩाई गई। मह बी ऩामा गमा कक स्िस्थ तनमॊत्रण 
सभूह की तुरना भें तऩेटदक योगगमों भें ऩोषण की स्स्थतत 
कापी कभ थी। मह तऩेटदक के योगगमों भें भौजूद बूख भें 
कभी, ऩोषक तत्िों की खयाफी , सूक्ष्भ ऩोषक तत्िों की 
खयाफी औय ऩरयिततलत चमाऩचम भें ऩामा गमा। मह 
तऩेटदक के योगगमों भें फफालदी का कायण हो सकता है। मह 
ऩामा गमा कक कुऩोवषत योगगमों भें ठीक होने भें देयी होती 
है औय अच्छी तयह से ऩोवषत तऩेटदक योगगमों की तुरना 
भें भतृ्मु दय अगधक होती है। 

अध्ममन का उद्देश्म 

 ऩल्भोनयी टीफी के विमबन्न साभास्जक आगथलक 
सभूहों भें ऩूिल -भूल्म का अध्ममन कयना।  

 चुने हुए व्मस्ततमों को एॊथ्रोऩोभेटरक भाऩने के 
मरए। 

 उत्तयदाताओॊ के ऩोषक तत्िों के सेिन औय खाने 
के ऩैटनल का आकरन कयना औय ऩयीऺण से 
ऩहरे औय फाद भें ऩोषक तत्िों की खऩत की 
तुरना कयना। 

 प्रामोगगक सभूह भें आहाय ऩयाभशल के प्रबाि का 
भूल्माॊकन कयें औय इसकी तुरना तनमॊत्रणों से 
कयें। 

अनुसंधान कक्रमाप्वचध 

इस अध्ममन भें ऩूिल ऩयीऺण एिॊ ऩयीऺण ऩश्चात 
प्रमोगात्भक शोध अमबकल्ऩ का प्रमोग ककमा गमा है। मह 
एक ऐसा शोध तैमाय ककमा गमा था स्जसभें विषमों के 
चमन ऩय शोध को तनमॊबत्रत ककमा गमा था , औय इन 
विषमों को मादृस्च्छक रूऩ से उऩचाय औय तनमॊत्रण सभूहों 
को सौंऩा गमा था। िैऻातनक ऩद्धतत भें , ककसी विशेष 
सभस्मा मा प्रश्नों को हर कयने के सॊदबल भें कक्मा औय 
टटप्ऩखणमों का एक प्रमोग सेट ककमा गमा था , जो कक 

घटना से सॊफॊगधत एक ऩरयकल्ऩना मा अनुसॊधान का 
सभथलन मा मभथ्माकयण कयने के मरए ककमा गमा था। 
एक प्रमोगात्भक डडजाइन भें , एक मा अगधक चय ऩय 
ऩरयितलनों के प्रबाि का तनयीऺण कयने के मरए चयों का 
जानफूझकय ऩरयितलन ककमा जाता है। 

प्रमोगात्भक सभूह: 

ऩल्भोनयी टीफी योगगमों की ऩोषण स्स्थतत ऩय इसके प्रबाि 
को देखने के मरए आहाय ऩयाभशल देकय प्रामोगगक सभूह 
ऩय एक प्रमोग ककमा गमा था। प्रामोगगक सभूह भें प्रत्मेक 
विषम को डामट चाटल एिॊ आहाय ऩयाभशल टदमा गमा। 

तनमंत्रण सभूह: 

तनमॊत्रण सभूह का ऩयीऺण सभूह नहीॊ था औय इस 
सभूह को आहाय ऩयाभशल नहीॊ टदमा गमा था। भयीजों 
को एक ही तऩेटदक वियोधी उऩचाय टदमा गमा। इस 
सभूह ऩय सबी भूल्माॊकन रागू ककए गए थे रेककन 
इस सभूह भें आहाय ऩयाभशल नहीॊ टदमा गमा था। 

अध्ममन ऺेत्र 

मह अध्ममन झाॊसी स्जरे भें आमोस्जत ककमा गमा 
था। सॊशोगधत याष्रीम ट्मूफयतरोमसस डडजीज तनमॊत्रण 
कामलक्भ (आयएनटीसीऩी) बायत भें 1997 भें तकनीकी 
औय कामलक्भ सॊफॊधी व्मिहामलता के मरए व्माऩक ऺेत्र 
ऩयीऺण के फाद शुरू ककमा गमा था। अस्ऩतार भें 
सबी ऩॊजीकृत तऩेटदक योगगमों को डीओटी ‟एस प्रदान 
ककए जात ेहैं जो आयएनटीसीऩी द्िाया ऩूयी तयह से 
तन्शुल्क हैं। 

नभूने का िमन 

इस अध्ममन भें स्तयीकृत मादृस्च्छक प्रततचमन विगध 
का प्रमोग ककमा गमा है। जो भयीज डॉट्स कें ि भें जा 
यहे थे , ऩल्भोनयी टीफी के मरए शे्णी I औय शे्णी II 
उऩचाय प्राप्त कय यहे थे औय अध्ममन भें बाग रेने 
के इच्छुक थे , उन्हें इस अध्ममन भें शामभर ककमा 
गमा था। कुर नभूना आकाय 200 प्रततबागगमों का था 
स्जन्हें दो सभान सभूह , प्रमोगात्भक औय तनमॊत्रण 
सभूह भें विबास्जत ककमा गमा था। प्रत्मेक सभूह भें 
100 विषम थे। 

ऩोषण की जस्थतत का आकरन 
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शायीरयक भाऩन एिॊ अन्म ऩयीऺण के अध्ममन द्िाया 
तनम्नमरखखत तकनीकों का प्रमोग कय ऩोषण स्तय का 
आकरन ककमा गमा: 

1. नैदातनक ऩयीऺा 

2. भानिविऻान भाऩ 

3. आहाय सिेऺण 

4. जैि यासामतनक अनुभान 

सांजख्मकीम प्वश्रेषण 

डटेा का विश्रेषण प्रततशत, भाध्म औय भानक विचरन द्िाया 
ककमा गमा था। इस अध्ममन भें मुस्ग्भत नभूना-टी-ऩयीऺण औय 

स्ितॊत्र नभूना-टी-ऩयीऺण का उऩमोग ककमा गमा था। इस 

अध्ममन भें सहप्रसयण के ANCOVA विश्रेषण का उऩमोग 

ककमा गमा था। उऩमुतत स्थान ऩय डटेा के सहसॊफॊध भें सहसॊफॊध 

का उऩमोग ककमा गमा था। डटेा का विश्रेषण एतसेर द्िाया 
ककमा गमा था। साॊस्ख्मकीम भहत्ि p <0.05 औय p <0.01 
ऩय तनधालरयत ककमा गमा था। 

ऩरयणाभ औय प्वश्रेषण 

डटेा सॊग्रह के फाद, अगरा िैध कदभ साॊस्ख्मकीम रूऩ से डटेा का 
विश्रेषण कयना औय साॊस्ख्मकीम औय सैद्धाॊततक दोनों स्तयों 
ऩय तनष्कषों की व्माख्मा कयना है। इसभें भहत्िऩूणल सोच 

शामभर है औय विश्रेषण अॊतत् ऩरयणाभ की ओय रे जाता है। 

साभाजिक आचथलक सवेऺण 

साभास्जक डटेा भें जनसॊख्मा (ऩरयिाय के सदस्मों की सॊख्मा), 
ऩरयिाय का विियण, (ऩरयिाय का प्रकाय), मशऺा, आिास की 
स्स्थतत (घय के प्रकाय), कच्चा घय, अधल कच्चा घय औय ऩतका 
घय, अऩना औय ककयाए का घय औय प्रतत व्मस्तत आम शामभर 

हैं। 

 

चित्र 1: िमतनत ऩकभोनयी टीफी प्वषमों का आमुवाय 
प्वतयण 

गचत्र 1 चमतनत विषमों भें आमु के वितयण को दशालता है। 
प्रामोगगक सभूह भें, 39% 30 से 35 िषल के आमु िगल भें, 
17% 36 से 40 िषल के थे, 25% 41 से 45 िषल के थे औय 

19% क्भश् 46 से 50 िषल के थे। तनमॊत्रण सभूह भें 38% 
30 से 35 िषल के आमु िगल भें, 27% 36 से 40 िषल के थे, 
17% 41 से 45 िषल के थे औय 18% 46 से 50 िषल के थे। 
अध्ममनों से ऩता चरता है कक ऩल्भोनयी टीफी योग सबी आमु 

सभूहों भें प्रचमरत है रेककन इस अध्ममन भें दोनों सभूहों भें 30-
35 िषल के योगी अत्मगधक प्रबावित हुए। 

भानवप्वऻान भाऩ 

एॊथ्रोऩोभेटरक भाऩ ऩरयणाभों का विश्रेषण शीषलकों के तहत 

ककमा गमा था। चमतनत ऩल्भोनयी टीफी योगगमों भें िजन से 

सॊफॊगधत विश्रेषण टदखामा गमा है। 

तालरका संख्मा 1: प्रामोचगक सभूह से संफंचधत िमतनत 

ऩकभोनयी तऩेहदक योचगमों के फीि ऩूवल ऩयीऺण औय ऩयीऺण 

के फाद औसत विन का स्कोय 

 

** .01 स्तय ऩय भहत्िऩूणल 

टी (डीएप = 99) = 1.98 .05 ऩय औय 2.63 .01 स्तय ऩय 

तालरका संख्मा 2: तनमंत्रण सभूह से संफंचधत िमतनत 

ऩकभोनयी ट्मूफयकुरोलसस योचगमों भें प्री-टेस्ट औय ऩोस्ट-

टेस्ट औसत विन का स्कोय 

 

** .01 स्तय ऩय भहत्िऩूणल 

     टी (डीएप = 99) = 1.98 .05 ऩय औय 2.63 
.01 स्तय ऩय 
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 ऩकभोनयी टीफी योचगमों भें ऩोषण सफंधंी जस्थतत ऩय आहाय ऩयाभशल के प्रबाव ऩय एक अध्ममन 

प्रामोगगक सभूह से सॊफॊगधत ऩल्भोनयी टीफी योगगमों के फीच 

िजन के ऩूिल-ऩयीऺण औय ऩयीऺण के फाद के उऩामों की तुरना 
कयने के मरए, डटेा गणना के मरए मुस्ग्भत नभूना 'टी' ऩयीऺण 

का उऩमोग ककमा गमा था। ऩरयणाभ तामरका सॊख्मा 1 भें दशालए 

गए हैं, िजन ऩय ऩयीऺण के फाद के उऩामों भें उल्रेखनीम 

िदृ्गध (एभ = 48.84 ± 5.49) प्रामोगगक सभूह से सॊफॊगधत 

विषमों के फीच उनके ऩूिल-ऩयीऺण औसत िजन (एभ = 45.80 
± 5.49) की तुरना भें हुई। ऩरयकमरत t=31.91 साॊस्ख्मकीम 

रूऩ से .01 के स्तय ऩय भहत्िऩूणल ऩामा गमा। 

इसी प्रकाय तनमॊत्रण सभूह के मरए तनष्कषल प्राप्त ककए गए थे। 
तामरका सॊख्मा 2 िजन ऩय ऩयीऺण के फाद के उऩामों भें 
उल्रेखनीम िदृ्गध दशालती है (एभ = 46.54 ± 5.91) तनमॊत्रण 

सभूह से सॊफॊगधत विषमों के फीच उनके ऩूिल-ऩयीऺण औसत 

िजन (एभ = 45.82 ± 5.56) की तुरना भें हुई। ऩरयकमरत 

t=5.19 .01 के स्तय ऩय साॊस्ख्मकीम रूऩ से भहत्िऩूणल था।  

आहाय सवेऺण 

तामरका सॊख्मा 3, 4 के ऩरयणाभ चमतनत ऩल्भोनयी टीफी 
योगगमों द्िाया आहाय सेिन को टदखा यहे हैं। 

तालरका संख्मा 3: प्रामोचगक सभूह से संफंचधत िमतनत 

ऩकभोनयी टीफी योचगमों भें कैरोयी सेवन ऩय ऩूवल ऩयीऺण औय 

ऩयीऺण के फाद औसत स्कोय 

 

** .01 स्तय ऩय भहत्िऩूणल 

तालरका संख्मा 4: तनमंत्रण सभूह से संफंचधत िमतनत 

ऩकभोनयी तऩेहदक योचगमों भें कैरोयी सेवन ऩय ऩूवल ऩयीऺण औय 

ऩयीऺण के फाद औसत स्कोय 

 

     ** .01 स्तय ऩय भहत्िऩूणल 

तामरका सॊख्मा 3 से ऩता चरता है कक प्रामोगगक सभूह से 

सॊफॊगधत ऩल्भोनयी टीफी योगगमों के फीच ऩूिल ऩयीऺण औय 

ऩयीऺण के फाद कैरोयी सेिन की तुरना। ऩूिल औय ऩयीऺण के 

फाद की तुरना कयन े के मरए मुस्ग्भत नभूने 't' ऩयीऺण की 
सहामता से कैरोयी की भात्रा की गणना की गई। मह अध्ममन 

ऩूिल-ऩयीऺण भाध्म कैरोयी सेिन एभ = 1764.96 ± 144.06 

प्राप्त ककमा गमा था औय ऩयीऺण के फाद कैरोयी सेिन एभ = 

2171.03 ± 147.08 प्रमोगात्भक सभूह भें था।  

इसी तयह तामरका सॊख्मा 4 भें दशालमा गमा है कक तनमॊत्रण सभूह 

भें प्री-टेस्ट भाध्म कैरोयी की भात्रा M = 1774.57 ± 123.04 

औय ऩयीऺण के फाद की औसत कैरोयी की भात्रा 1854.80 ± 
209.56 थी। तनमॊत्रण सभूह से सॊफॊगधत ऩयीऺण के फीच औसत 

अॊतय 80.23 प्राप्त ककमा गमा था। तनमॊत्रण सभूह भें प्री-टेस्ट 

कैरोयी सेिन की तुरना भें ऩोस्ट-टेस्ट भाध्म कैरोयी सेिन 

भें उल्रेखनीम िदृ्गध हुई है। ऩरयकमरत t‟ भान 6.16 .01 

के स्तय ऩय भहत्िऩूणल था। 

तनष्कषल 

ऩल्भोनयी टीफी योग एक छूत की फीभायी है, जो पेपडों को 
प्रबावित कयती है, औय अगय इराज न ककमा जाए तो शयीय 

के अन्म भहत्िऩूणल अॊगों भें पैरने का खतया फना यहता है। 
कभजोय प्रततयऺा प्रणारी िारे व्मस्तत को फैतटीरयमा के 

सॊऩकल  भें आने ऩय तऩेटदक होने का खतया होता है। छह से 

आठ भहीने की अिगध के दौयान टदन के अरग-अरग सभम 

ऩय अरग-अरग दिाओॊ की गॊबीय खुयाक का सेिन योगी को 
कयना ऩडता है, ताकक शयीय को योग ऩैदा कयन े िारे 

फैतटीरयमा से रडने भें भदद मभर सके। योगी द्िाया खाए 

जाने िारे ऩदाथों से अतसय प्रततयऺा प्रणारी को फढ़ािा 
मभरता है। मह तनष्कषल तनकारा गमा है , कक ऩोषण 
मशऺा का टीफी योगगमों की ऩोषण स्स्थतत ऩय प्रबाि 
ऩडता है। 
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