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सायाॊि – नायी एक ऐसा िब्द जो अऩने आऩभें सम्ऩूणाता अथा सभेिे हुए हैं। आधी आफादी का दजाा रेकय देि की साभाजजक-आधथाक –

याजनैततक धुयी को सभेिे हुए नायी, अऩनी ताकत औय खास ऩहचान की फदौरत ऑतसपोर्ा डर्तिनयी भें बी सवाभान्द्म िब्द के रूऩ भें 
अधधकृत दजाा प्राप्त कय चुकी है। टहॊदी वर्ा ऑप द ईमय के रूऩ भें बायत भें 2018 भें 'नायीिजतत'  िब्द को सफसे अधधक प्रचशरत होने 

के कायण ऑतसपोर्ा डर्तिनयी के िब्दकोि भें िाशभर ककमा गमा। मे नायी िब्द की ताकत होने के साथ- साथ आजादी के इतने वषों 
के फाद बी भटहराओॊ की उस जस्थतत की तयफ़ सॊकेत कयता है जो ऩूवा की भटहरा जस्थतत से अरग हि कय भटहराओॊ के ववकास की 
तयफ़ इिाया कय यहा है। ककसी बी देि के ववकास के शरए सफसे भहत्वऩूणा जरूयत वहाॉ की भटहराओॊ की जस्थतत है। जजस देि की 
भटहराओॊ की जस्थतत जजतनी सितत होगी वो उतना ववकास ऩथ ऩय फढ़ता जाएगा। कई ऐसी सभस्माएॊ देि के ववकास भें फाधक है 

जजनका सभाधान भटहरा सिजततकयण ककए बफना असॊबव है। अथाव्मवस्था औय याजनीतत हो मा शिऺा औय स्वास््म की गुणवत्ता भें 
सुधाय की फात हो, भटहराओॊ की बूशभका के फगैय मे काभ सॊबव नहीॊ है। रेककन जहाॊ रगबग अस्सी प्रततित भटहराएॊ ग्राभीण तनयऺय 

हैं, उनसे इन सबी बूशभकाओॊ को तनबाने की उम्भीद तबी की जा सकेगी जफ उन्द्हें अऩनी इन ऺभताओॊ एवॊ अहशभमत का ऩता हो। 
भीडर्मा द्वाया अनेक जागरूकता अशबमान चराए जा यहे हैं। जजनके द्वाया भटहराओॊ को उनके अधधकायों व सॊववधानों भें उल्रेणखत 

जानकायीमो के फाये भें सूधचत ककमा जा यहा है। बरे ही सॊववधान ने भटहराओॊ को उनके ववकास के शरए अधधकाय दे टदए हो। ऩयन्द्तु 

आज बी भटहराओॊ को अऩने अधधकायों के शरए सही कानून की जानकायी के शरए जागरूक होने की आवश्शमकता है। 

इसभे सफसे अहभ बूशभका तनबाई हैं। 'भीडर्मा" ने, सॊववधान ने भटहराओॊ को सबी तयह के अधधकाय दे टदए,  इन अधधकायों को रागू 

कयने के शरए कानून बी फना टदए रेककन इनका राब तो तफ होगा जफ भटहराओॊ को इनकी जानकायी होगी औय महाॊ ऩय भहत्वऩूणा हो 
जाती है भीडर्मा की बूशभका। भीडर्मा की बूशभका के फगैय मे काभ भुजश्शकर ही नहीॊ फजल्क असॊबव है। जनसॊचाय के ववशबन्द्न भाध्मभ 

भटहराओॊ भें जागरूकता राकय,  उन्द्हें अऩने अधधकायों एवॊ बूशभकाओॊ के फाये भें सजग फनाकय उनका सिजततकयण कयन े भें 
भहत्वऩूणा बूशभका तनबा यहे हैं रेककन भटहराओॊ की वताभान जस्थतत को देखत ेहुए कहा जा सकता है कक अबी इस भुद्दे ऩय कापी कुछ 

ककमा जाना फाकी है। 

प्रभुख िब्द (कीवर्ा):- जन भाध्मभ, भटहरा अधधकाय, भीडर्मा सहबाधगता, भटहरा आमोग । 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

हभाये सभाज भें भदहराएॊ शिक्षऺत होने के फावजूद बी अऩने 

कानूनी अधधकायों से अनशबऻ हैं, सबी शिक्षऺत मा अशिक्षऺत 

भदहराएॊ नहीॊ ऩय हाॉ बायतीम सभाज का एक फड़ा वगा आज बी 
अऩने कानूनी अधधकायों के प्रतत जागरूक नहीॊ है। भदहरा 
अधधकायों के प्रतत सजग होने के शरए सफसे अहभ मह है 

जानना की अफ तक सयकाय द्वाया क्मा क्मा कदभ उठाए गए 

हैं। सार 2018  भें कें र सयकाय के कुछ अहभ कदभों से नायी 
िजक्त िब्द ने सफसे ज्मादा ध्मान आकवर्ात ककमा। इस कायण 

इस वडा को िब्दकोि भें िाशभर कयने की जानकायी दी गई। 
जानकायी के अनुसाय कुछ खास भुद्दों के कायण बी इस िब्द 

को खास तयज़ीह दी गई। भदहरा  की  जस्थतत औय  उसकी  
भहत्वता को सही तयीके से सभाज भे प्रस्थावऩत कयने के 

सफसे जरूयी है। प्रजनन कामा भें फच्चों  का प्रजनन, ऩारन -

 ऩोर्ण सदहत उत्ऩादक  कामा,  घयेरू  उत्ऩादन, साभुदातमक  

प्रफॊधन,  जर  प्रफॊधन,  स्वास््म  तथा  शिऺा। इत्मादद 
ऩरयजस्थततमों ऩय गहनता से आकरन कयना। 
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भदहरामें अऩने अधधकायों से अवगत नहीॊ होती है, अऩयाधों की 
फढ़ती सॊख्मा के  णखराप रड़ने के शरए मह जरुयी है कक 

भदहरामें अऩने कानूनी अधधकायों के फाये भें जानती हो। 
बायतीम सॊववधान भदहराओॊ को कई अधधकाय प्रदान कयता है। 

उद्देश्शम:- 

• भदहरा अधधकाय के प्रतत भीडडमा सहबाधगता का 
अध्ममन कयना। 

• भदहराओॊ के सवाांगीण ववकास भें जन भाध्मभों के 

मोगदान को जानना। 

िोध प्रववधध:- 

प्रस्तुत िोध गुणात्भक िोध है ववश्रेर्ण अॊतवास्त ु जजसभें, औय 
अध्ममन ववधध का प्रमोग ककमा गमा है। भदहरा अधधकाय के 
प्रतत ववशबन्द्न जन भाध्मभों के कॊ टेंट के ववर्म वस्तु एवॊ प्रस्तुतत 
ऩय अध्ममन एवॊ ववश्रेर्ण ककमा गमा है। 

वऩछरे कुछ वषो भें भटहरा से जुड़ ेखास भदु्दों ऩय एक 

नज़य- 

सार 2018 भें 12 सार से कभ उम्र की फच्ची से दषु्ट्कभा के दोर्ी 
को पाॊसी का प्रावधान नायी सुयऺा की ददिा भें फड़ा पैसरा यहा। 
अफरा नहीॊ सफरा के उद्देश्म से कें र सयकाय द्वाया फीत ेसारों भें 
भदहरा अधधकायों से जुड़ ेकानूनों को सिक्त कय नए कानून 

रागू कयने की ददिा भें काभ कयना बी इसकी एक खास वज़ह 

है। भदहरा अधधकायों भें सफसे ज्मादा सजगता तफ आमी जफ 

सुप्रीभ कोटा ने दरऩर तराक ऩय अतत भहत्वऩूणा पैसरा 
सुनामा। केयर के सफयीभारा भॊददय भें भदहराओॊ की एॊरी बी 
देि भें चचाा भें यही। इस भुद्द ेके कायण बी नायी िजक्त को रेकय 

रोगों की अऩनी- अऩनी याम है। भीटू कैं ऩेन के जरयए बी 
भदहराओॊ के अधधकायों औय उनको सफरा फनाने की ददिा भें 
कापी भॊथन रगाताय जायी है। सार 2018 भें इॊटयनेिनर 

वीभेंस ड ेऩय बायत भें नायी िजक्त ऩुयस्काय की घोर्णा हुई। 
साथ ही ऩूये देि ने वीभेंस ऩॉवय ऩय भुखय होकय अऩनी याम 

यखी। ऩयेड भें ऩहरी फाय ऩुरुर्ों की अगुवाई कयती नजय आई 

भदहरा सैतनक से रेकय भणणकणणाका के जरयए वीयाॊगना यानी 
रक्ष्भीफाई से जुड़ा इततहास बी एक फाय कपय चचाा भें आमा। 

वताभान भें भटहराओॊ की जस्थतत- 

जन्द्भ से रेकय शिऺा हाशसर कयने की फात हो मा कपय कैरयमय 

फनाकय िादी कयने औय फच्चा ऩैदा कयने जैसे सवार हो, आज 

बी भदहराओॊ को रूदढ़वादी सोच औय ऩूवााग्रह से ग्रशसत सोच 

वारे रोगों से कदभ कदभ ऩय जूझना ऩडता है। हभें इन फातों 
को सभझना ऩडगेा कक कोई ऩरयवाय,  सभाज मा देि भदहराओॊ 
को शिक्षऺत, स्वस्थ एवॊ ववत्तीम रूऩ से सिक्त फनाए फगैय देि 

के ववकास कयने की शसपा  कोयी कल्ऩना ही कय सकता है। हभ 

प्रगतत तफ तक नहीॊ कय सकत ेजफ तक याजनीतत से रेकय 

अथाव्मवस्था औय स्वास््म से रेकय शिऺा के ऺेत्र भें भदहराओॊ 
को सिक्त नहीॊ फना देत।े िासन औय नीततमों के स्तय ऩय कई 

फाय प्रगतत के तत्व देखने को शभर जाने के फावजूद हकीकत तो 
मह है कक भदहराएॊ आज बी व्मवहारयकता भें हय तयह की 
सभस्माओॊ से जूझ यही हैं। सॊसद भें आज भदहराओॊ का 
प्रतततनधधत्व रगबग ग्मायह प्रततित है। भाध्मशभक एवॊ उच्च 

शिऺा तक केवर साढेे़ छब्फीस प्रततित भदहराओॊ की ऩहुॊच है 

औय दतुनमा बय भें कुऩोर्ण से भयन े वारे फच्चों की तादाद 

बायत भें ही सफसे ज्मादा है, जजसभें अधधकतय सॊख्मा फजच्चमों 
की है।  

भटहरा अधधकायों भें जन भाध्मभों की बशूभका- 

जनसॊचाय के ववशबन्द्न भाध्मभों भें रगाताय भदहराओॊ से 

सॊफॊधधत कामाक्रभों के प्रसायण हो यहे हैं। वप्र ॊट भीडडमा से 

रेकय येडडमो औय दयूदिान इस ववर्म ऩय काभ कयता यहा 
है,  प्राइवेट चैनरों ने बी भदहराओॊ से सॊफॊधधत कामाक्रभों 
का प्रसायण आयॊब ककमा औय इस ददिा भें कापी फदराव 

हुए बी हैं। रेककन इनसफ के फावजूद आणखय क्मा वजह है 

कक इस ऺेत्र भें अफतक कोई साथाक सपरता नहीॊ शभरी। 
महाॊ मह वविरे्र्ण कयना अतनवामा हो जाता है कक आणखय 

ववशबन्द्न जनसॊचाय भाध्मभों भें भदहराओॊ को ककस तयह 

प्रस्तुत ककमा जा यहा है औय उनसे सॊफॊधधत कामाक्रभों के 

ववर्म वस्तु ककस तयह के हैं। सभकारीन सॊदबा भें 
जनसॊचाय के ववशबन्द्न भाध्मभों भें ववऻाऩनों ने भदहराओॊ 
को उऩबोग की वस्तु के रूऩ भें रगाताय प्रस्तुत कय 

नकायात्भकता ऩैदा कयने का काभ ककमा है। ववऻाऩनों को 
देख ेतो उऩबोक्ताओॊ को आकवर्ात कयने के शरए भदहराओॊ 
के ियीय का उऩमोग ककमा जा यहा है। मदद सभाचाय ऩत्रों से 

रेकय ववशबन्द्न इरेक्रॉतनक भाध्मभों के ववऻाऩनों ऩय 
नजय डारें तो ऐसे ववऻाऩन धगन ेचुने ही शभरत ेहैं जहाॊ उसे 

उऩबोग की वस्तु औय फहुत ही ऩायॊऩरयक रूऩ भें प्रस्तुत 

नहीॊ ककमा जाता है। ववऻाऩन कॊ ऩतनमाॊ भदहराओँ के 

सिजक्तकयण के शरए ववऻाऩन नहीॊ फनाती फजल्क उनका 
उद्देश्म अऩने साभानों की बफक्री फढ़ाना होता है औय 

ववशबन्द्न जन भाध्मभों को चराने का कापी खचा इन 

ववऻाऩनों के भाध्मभ से आता है, इसशरए फगैय ककसी योक 

टोक के मह व्मवसाम पर पूर यहा है। देखा जाम तो 
भदहरा ववकास औय सिजक्तकयण के प्रमासों ऩय ववशबन्द्न 
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जन भाध्मभों के इन ववऻाऩनों का फहुत ही नकायात्भक प्रबाव 

ऩड़ा है। आज हभ अऩने सभाज को भदहराओॊ के प्रतत 

सॊवेदनिीर फनाने की चाहे जजतनी बी फातें कय रें रेककन 

सच्चाई तो मह है कक एक फच्चा से रेकय वमस्क तक इन 

ववऻाऩनों के भाध्मभ से जाने अनजाने भदहराओॊ को उऩबोग 

की वस्तु के रूऩ भें ही देखने रगता है। इतना ही नहीॊ,  कहीॊ न 

कहीॊ मे ववऻाऩन दिाकों के भजस्तष्ट्क ऩय ऐसा गहया असय 

डारते हैं कक एक रड़की बी जाने अनजाने अऩने आऩको उसी 
रूऩ भें देखना िुरू कय देती है औय मे उसके ददभाग भें इतना 
गहया फैठ जाता है कक कपय उन्द्हें इनभें कुछ गरत बी नहीॊ 
रगता है औय वे अऩने आऩको उसी रूऩ भें आसानी से स्वीकाय 

बी रेती है। मदद सभाचाय ऩत्रों की फात कयें तो रगबग सबी 
अॊगे्रजी सभाचाय ऩत्रों से रेकय दहॊदी सभाचाय ऩत्रों तक का 
ऩाठक वगा भुख्मतमा शिक्षऺत ऩुरूर् वगा होता है। इन ऩत्रों का 
भुख्म उद्देश्म सभाचायों को रोगों तक ऩहुॊचाना होता है। हाॊराकक 

मे फहुत आसानी से भदहरा सिजक्तकयण जैसे साभाजजक 

ऩरयवतान कयन े भें अऩनी बूशभका तनबा सकते हैं रेककन 

ज्मादातय ऩत्र मथा जस्थतत फनाए यखने का काभ कय यहे हैं। 
दखुद मह है कक इन ऩत्रों के तीसये ऩन्द्नों भें भदहराओॊ से 

सॊफॊधधत दहॊसक औय ऩैिाधचक घटनाएॊ खफय जरूय फन जाती है 

रेककन तुरना की जाए तो उनके उत्थान औय ववकास की खफयों 
को कभ तवज्जो दी जाती है। दहभारम ऩय चढ़ने औय ककसी 
प्रततमोधगता भें जीत हाशसर कयने जैसे सभाचायों को ऩत्रों भें 
जगह देत े है रेककन इन ऩय वविेर् कवयेज फहुत कभ ही 
सभाचाय ऩत्र मा चैनर कयते हैं ताकक रोगों को मह ऩता चर 

ऩाए कक उस सपरता के ऩीछे की कहानी क्मा है। भदहरा वविेर् 

भैगजीन की फात की जाम तो वहाॊ बी वैसे रेखों औय खफयों की 
सॊख्मा ज्मादा है जो भदहराओॊ को अऩने िायीरयक सौंदमा, घयेरू 
काभों एवॊ ऩायॊऩरयक बूशभका भें ज्मादा प्रस्तुत कयता है। जफकक 

भदहराओॊ की आॊकड़वेाय जस्थतत को देखा जाम तो भदहरा 
सिजक्तकयण ऩय एक आॊदोरन की आवश्मकता है। अधधकतय 

भदहराएॊ तो इन फातों से वाककप बी नहीॊ है कक उनकी जस्थतत 

ककतनी दमनीम है। अश्रीर सादहत्म तो भदहराओॊ की बफरकुर 

तघनौनी तस्वीय प्रस्तुत कयने भें रगा है जजस ऩय कोई योक टोक 

नहीॊ है औय वह बी धड़ल्रे से ऩाठकों के शरए उऩरब्ध है। दसूयी 
तयप, सभाचाय ऩत्रों एवॊ भैगजीन के साथ एक सभस्मा मह बी 
है कक भदहराओॊ तक इसकी सीधी ऩहुॊच कापी सीशभत हैं 
क्मोंकक बायत जैसे देि भें तनयऺय भदहराओॊ की सॊख्मा ज्मादा 
है। आज की तायीख भें िहयों के साथ गाॊवों भें बी येडडमो एवॊ 
टेरीववजन की जजतनी व्माऩक ऩहुॊच हो गई है, इनका इस्तभेार 

भदहराओॊ के ववकास के शरए फहुत आसानी से ककमा जा सकता 
है। हाॊराकक येडडमो औय दयूदिान कापी सभम से रोगों को 
भदहराओॊ से सॊफॊधधत ववर्मों ऩय कामाक्रभ प्रसारयत कय यहा है 

रककन वाकई इन कामाक्रभों को उन ऩय क्मा प्रबाव है औय कहाॊ 
चूक हो यही है, ककतने रोगों को इनका पामदा ऩहुॊच यहा है, 

इनसफ के ववश्रेर्ण के फाद उनभें ऩरयवतान की आवश्मकता है। 
इसके शरए व्माऩक स्तय ऩय रयसचा एवॊ पीडफैक की जरूयत है।  

गाॊवों तक डीटीएच सुववधा को देखते हुए उन्द्हें सिक्त कयन ेके 

शरए कामाक्रभों को भदहराओॊ तक आसानी से ऩहुॊचामा जा 
सकता है। 24 घॊटे चर यहे भनोयॊजन चैनेरों ऩय भदहराओॊ को 
शसपा  ऩायॊऩरयक रूऩ भें न ददखाकय उनकी सिक्त छवव प्रस्तुत 

कयना अतनवामा है। उनके शरए ववशबन्द्न प्रकाय के शिऺण एवॊ 
करा कौिर ववकशसत कयन ेवारे कामाक्रभों के प्रसायण के साथ 

स्वयोजगाय सॊफॊधधत जानकारयमाॊ उऩरब्ध कयाने की जरूयत 

है। सपर भदहराओॊ के सॊघर्ा की कहातनमों को वतृ्तधचत्र के 

रूऩ भें ददखाने का कापी पे्रयणादामक असय हो सकता है। 
भदहराओॊ भें सायी ऺभताएॊ है, जनभाध्मभों को जरूयत है उसे 

पे्ररयत कयके फाहय तनकारने की। भदहराओॊ को सिक्त कयने 
के शरए उन्द्हें शसपा  साऺय नहीॊ फजल्क शिक्षऺत कयना होगा। 
मदद एक भदहरा शिक्षऺत होती है तो कई रोगों को शिक्षऺत 

कयने की ताकत ऩैदा होती है। वह अऩना, अऩने ऩरयवाय औय 
अऩने सभाज भें पे्रयणा स्त्रोत फन जाती है। इसके शरए 

टेरीववजन ऩय तनमशभत रूऩ से कुछ कामाक्रभों को प्रसारयत 

ककए जाने की जरूयत है। इन भाध्मभों से एक फाय उन्द्हें यास्ता 
ददखा जाए तो आज इतने सॊसाधन भौजूद हैं कक वो अऩने 

आऩको कापी आगे तक रे जाने भें सऺभ होंगी। 

तनष्ट्कषा 

भदहराओॊ को सभाज भें सिक्त कयन े के शरए भीडडमा के 

ऩायम्ऩरयक भाध्मभों जैसे नुक्कड़ नाटक आदद का बी 
इस्तभेार ककमा जा सकता है, क्मोंकक हभें मह नहीॊ बूरना 
चादहए कक आज बी अधधकतय ग्राभीण तनयऺय भदहराओॊ 
तक ऩहुॊचने की चुनौती है जहाॊ हभें ऩायॊऩरयक जनभाध्मभों का 
इस्तभेार कयना ही होगा। ऩायॊऩरयक भाध्मभों की खाशसमत 

मह है कक इससे रोग अऩने आऩको जुड़ा हुआ ऩात ेहैं औय 

अऩना प्रततबफॊफ उसभें देख ऩात े हैं। भदहराओॊ के शरए 

इसतयह के कामाक्रभों को प्रसारयत कयना होगा जजनभें वे 
भानशसक रूऩ से कापी सिक्त हैं औय मह आत्भववश्वास 

राना होगा कक कुछ बी काभ ऐसा नहीॊ है जो वे नहीॊ कय 
सकती है। भदहराओॊ के सिक्त होने की एक अतनवामा िता है 

कक शरॊग बेद सभाप्त हो। हय व्मजक्त मह सभझ े कक रड़के 

औय रड़ककमाॊ दोनों फयाफय है। सफको मह फताने की जरूयत है 

कक जो औयत ऩूयी सजृष्ट्ट की यचतमता है वह कभजोय नहीॊ हो 
सकती है। जरूयत है सोच भें फदराव की। भदहराओॊ को 
सिक्त कयने के शरए मह अतनवामा है कक जन भाध्मभ उन्द्हें 
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ववत्तीम रूऩ से सिक्त फनाने के शरए ववशबन्द्न प्रकाय के 

व्मवसाम कौिरों को सीखने, ऋण रेने आदद के फाये भें 
जानकारयमाॊ उऩरब्ध कयाए। इस ऺेे़त्र भें सपर भदहराओॊ के 

अनुबवों को सा ेऺ़ ात्काय एवॊ वजृत्त्चत्रों के भाध्मभ से ददखाकय 

दसूयी औय भदहराओॊ को पे्ररयत कये। स्वमॊ सहामता ग्रुऩ आदद 

के गठन के फाये भें उन्द्हें ववस्ताय से जानकायी देकय राब 

ऩहुॊचामा जा सकता है जजसका आयॊशबक उद्देश्म भदहराओॊ को 
आधथाक भदद देना, रघु फचत को फढावा देना औय भदहराओॊ भें 
योजगाय को फढ़ावा देकय आधथाक रूऩ से सिक्त कयना है। जन 

भाध्मभों के द्वाया भदहराओॊ भें इस सोच को ऩुख्ता कयना होगा 
कक मदद वे भनोबावनाओॊ की सॊकीणाता से स्वमॊ को उऩय 
उठाकय अऩने आऩको उत्ऩादक एवॊ व्माऩक फना रें तो सभाज 

की भुख्मधाया भें िाशभर होने से उन्द्हें कोई नहीॊ योक सकता। 
रेककन जनभाध्मभों की जजम्भेदाय बूशभका के फगैय इस सऩने 

को सच कयना नाभुभककन है। 
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