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सायाॊि – बायतीम सॊस्कृतत भें व्रत, ऩवा-त्मोहाय उत्सव, भेरे आटद अऩना वविेष भहत्व यखत ेहैं। टहन्द्दओूॊ के ही सफसे अधधक त्मोहाय 

भनामे जात ेहैं, कायण टहन्द्द ूऋवष-भुतनमों के रूऩ भें जीवन को सयस औय सुन्द्दय फनाने की मोजनाएॉ यखी है। प्रत्मेक ऩवा-त्मोहाय, व्रत, 

उत्सव, भेरे आटद का एक गुप्त भहत्व हैं। प्रत्मेक के साथ बायतीम सॊस्कृतत जुर्ी हुई है। वे वविेष ववचाय अथवा उद्देश्शम को सभाने 

यखकय तनजश्शचत ककम गमे हैं।भूल्मों को ऩुन् प्रततष्ट्ठा के शरए भूल्मऩयक शिऺण की आवश्शमकता ऩय वविेष फर टदमा गमा है। 
भूल्मऩयक शिऺा आज सभम की भाॊग फन गई है। अत् इसे िीघ्रततिीघ्र रागू कयने की आवश्शमकता है। याष्ट्रीम िैऺणणक अनुसॊधान 

एवॊ प्रशिऺण ऩरयषद् को इसके स्वरूऩ एवॊ तदबा आवश्शमक कक्रमाजन्द्वतत-मोजना तनधाारयत कयन ेका कामा सौंऩा गमा है। एतदथा 
ऩुयस्सृत तनम्नाॊककत नीतत तनदेि रक्ष्मतनष्ट्ठ है। ―सायबूत भूल्मों के धगयत ेहुए स्तय के प्रतत फढ़ती हुई धचन्द्ता औय सभाज भें फढ़ती हुई 

किुता से मह जरूयी हो गमा है। कक ऩाठ्मचमाा भें ऩुनसाभामोजन रामा जाए ताकक शिऺा को साभाजजक, नीततऩयक औय नैततक भूल्म 

ऩैदा कयन ेके शरए एक सितत साधन फनामा जा सके। हभाये साॊस्कृततक औय ववयाि सभाज भें शिऺा के जरयमे ववकशसत ककमे जाने 

वारे भूल्मों भें सावाबौशभक बावना होनी चाटहए औय इनसे हभाये रोगों भें एकता औय एकीकयण की बावना ववकशसत होनी चाटहए। 
इस प्रकाय की भूल्म शिऺा रूटढ़वाद, धाशभाक कट्टयता, टहॊसा, अन्द्धववश्शवास औय बाग्मवाद को सभाप्त कयेगी। इस तनणाामक बूशभका 
के अततरयतत, भूल्म शिऺा की एक गहन ओय ठोस ववषमवस्तु हभायी ववयासत, याष्ट्रीम औय सावाबौशभक उद्देश्शम औय ववचायों ऩय 
आधारयत है। इसभें इस ऩहरू ऩय भुख्म रूऩ से टदमा जाना चाटहए। 

सॊकेत कुॉ जी – बायतीम टहन्द्द ूसॊस्कृतत के ऩवा, त्मोहाय, कहातनमों एवॊ िैक्षऺक भूल्मों के ववशबन्द्न ऩऺ। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बशूभका 

बायतीम सॊस्कृतत भें व्रत, ऩवा-त्मोहाय उत्सव, भेरे आदद अऩना 
वविेर् भहत्व यखत े हैं। दहन्द्दओूॊ के ही सफसे अधधक त्मोहाय 

भनामे जात ेहैं, कायण दहन्द्द ूऋवर्-भुतनमों के रूऩ भें जीवन को 
सयस औय सुन्द्दय फनाने की मोजनाएॉ यखी है। प्रत्मेक ऩवा-
त्मोहाय, व्रत, उत्सव, भेरे आदद का एक गुप्त भहत्व हैं। प्रत्मेक 

के साथ बायतीम सॊस्कृतत जुडी हुई है। वे वविेर् ववचाय अथवा 
उद्देश्म को सभाने यखकय तनजश्चत ककम गमे हैं। प्रथभ ववचाय 

तो ऋतुओॊ के ऩरयवतान का है। बायतीम सॊस्कृतत भें प्रकृतत का 
साहचमा अऩना वविेर् भहत्व यखता है। प्रत्मेक ऋतु-ऩरयवतान 

अऩने साथ वविेर् तनदेि राता है, खेती भे कुछ स्थान यखता हैं। 
कृवर् प्रधान होने के कायण प्रत्मेक ऋतु-ऩरयवतान हॉसी-खुिी 
भनोयॊजन के साथ अऩना-अऩना उऩमोग यखता है। इन्द्हीॊ 

अवसयों ऩय त्मोहाय का सभावेि ककमा गमा है, जो उधचत है। 
मे त्मोहाय दो प्रकाय के होत े है औय उद्देश्म की दृजष्ट्ट से इन्द्हें 
दो बागों भें ववबक्त ककमा जा सकता है। 

प्रथभ शे्रणी भें वे व्रत, उत्सव, ऩवा-त्मोहाय औय भेरे है, जो 
साॊस्कृततक हैं औय जजनका उद्देश्म बायतीम सॊस्कृतत के भूर 

तत्वों औय ववचायों की यऺा कयना है। इस वगा भें दहन्द्दओूॊ के 

सबी फड़े-फड़े ऩवा-त्मोहाय आ जात ेहै, जसेै - होशरका-उत्सव, 

दीऩावरी, फसन्द्त, श्रावणी, सॊक्राजन्द्त आदद। सॊस्कृतत की 
यऺा इनकी आत्भा है। 

दसूयी शे्रणी भें वे ऩवा-त्मोहाय आत ेहै, दहन्द्हें ककसी भहाऩुरूर् 

की ऩुण्म स्भतृत भें फनामा गमा है। जजस भहाऩुरूर् की स्भतृत 

के मे सूचक है, उसके गुणों, रीराओॊ, ऩावन चरयत्र, 
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भहानताओॊ को स्भयण यखने के शरए इनका ववधान है। इस 

शे्रणी भें याभनवभी, कृष्ट्णाष्ट्टभी, बीष्ट्भ-ऩॊचभी, हनुभान-

जमन्द्ती, नाग-ऩॊचभी आदद त्मोहाय यख ेजा सकत ेहैं। 

दोनों वगों भें भुख्म फात मह है कक रोग साॊसरयकता भें डूफ गमे 

मा उनका जीवन नीयस, धचन्द्ताग्रस्त, बायस्वरूऩ न हो जाम, 

उन्द्हें ईश्वय की ददव्म िजक्तमों औय अतुर साभ्मा के ववर्म भें 
धचन्द्तन भनन, स्वाध्माम के शरए ऩमााप्त अवकाि शभरे। ऩवा-
त्मोहाय के कायण साॊसकरयक आध-व्माधध से वऩसे हुए रोगों भें 
नमे प्रकाय की उभॊग औय जागतृत उत्ऩन्द्न हो जाती है। फहुत 

ददन ऩूवा से ही ऩवा-त्मोहाय भनाने भें उत्साह औय औत्सुक्म भें 
आनन्द्द रेने रगत ेहैं। हभाया होशरका-उत्सव गेहूॉ औय चने की 
नई पसर का स्वागत, गभी के आगभन का सूचक, हॉसी-खुिी 
औय भनोयॊजन का त्मोहाय है। ऊॉ च-नीच, अभीय-गयीफ, जातत-

वणा का बेद-बाव बूरकय सफ दहन्द्द ूप्रसन्द्न भन से एक-दसूये के 

गरे शभरत ेऔय गुराफ, चन्द्दन, योरी, यॊग, अफीय रगात े हैं। 
ऩाययस्ऩरयक भन-भुटाव औय वैभनस्म की ऩुण्म गॊगा फहाई 

जाती है। मह वैददक कारीन औय अतत प्राचीन त्मोहाय हैं। 
ऋतुयाज फसन्द्त का उत्सव है। फसन्द्त ऩिु-ऩऺी, कीट, ऩतॊग, 

भानव सबी के शरए भादक भोहक ऋतु है। इसभें भनुष्ट्म का 
स्वास््म बी अच्छा यहता है। होशरका दहन प्राचीन मऻ-

व्मवस्था का ही बफगड़ा हुआ रूऩ है, जफ सफ नागरयक बेद-बाव 

छोड़कय छोटे-छोटे मऻों की मोजना कयते थे, शभर-जुर कय 

पे्रभऩूवाक फैठत ेथे, गामन-वादन कयत ेऔय शिष्ट्ट भनोयॊजन से 

आनन्द्द भनाते थे। आजकर इस उत्सव भें जो अऩववत्रता आ 

गई है, उसे दयू कयना चादहए। अश्रीरता औय अशिष्ट्टता को दयू 
कयना आवश्मक है। 

दीऩावरी रक्ष्भी-ऩूजन का त्मोहाय है। गणेि चतुथी, सॊकट 

नािक ऩवा-त्मोहाय है। गणेि भें याजनीतत, वैददक औय 

ऩौयाणणक भहत्व बया हुआ है। तत्कारीन याजनीतत का 
ऩरयचामक है। फसन्द्त ऩॊचभी प्रकृतत की िोबा का उत्सव है। 
ऋतुयाज फसन्द्त के आगभन का स्वागत इसभें ककमा जाता है। 
प्रकृतत का जो सौन्द्दमा इस ऋतु भें देखा जाता है, अन्द्म ऋतुओॊ 
भें नही शभरता। इस ददन  सयस्वती ऩूजन बी ककमा जाता है। 
प्रकृतत की भादकता के कायण मह उत्सव प्रसन्द्नता का त्मोहाय 

है। इस प्रकाय हभाये अन्द्म ऩवा-त्मोहाय का बी साॊस्कृततक भहत्व 

है। साभूदहक रूऩ से सफ को शभरकय आनन्द्द भनाने, एकता के 

सूत्र भें फाॉधने का गुप्त यहस्म हभाये त्मोहाय औय उत्सवों भें 
तछऩा हुआ है। 

 

 

ऩवा औय त्मोहाय 

मह ववश्व-प्रकृतत जजससे भानव तथा अन्द्म सभस्त प्राणणमों 
औय बौततक ऩदाथों की उत्ऩजत्त हुई है, एक वविेर् तनमभ से 

फॉधी है। उस तनमभ के अनुसाय ही भानव-प्रकृतत का बी ववकास 

हुआ है। इस व्माऩक तनमभ के तनमन्द्त्रण भें ही हभ को ददखराई 

ऩड़ने वारे इस जड़ चैतन्द्म सॊसाय के सफ कामा चर यहे है। इन्द्हीॊ 
तनमभों को, जजनके आधाय ऩय मह ववश्व-सॊसाय दटका हुआ है, 

जान रेना औय उनके अनुकुर व्मजक्तगत तथा साभाजजक 

जीवन की व्मवस्था कयना मही बायतीम सॊस्कृतत औय सभ्मता 
का साय है। महाॉ के प्राचीन ऋवर्-भुतनमों ने सभाज औय 

व्मजक्तमों के शरमे जो आचयण औय कताव्म तनमत ककमे हैं, उन 

सफ भें इसी गहन तत्व को दृजष्ट्टगोचय यखा गमा है। वे जानत ेथे 

कक भनुष्ट्म का सभस्त जीवन इन्द्हीॊ तनमभों की एक श्रृॊखरा के 

रूऩ भें है, इसशरमे उसका कोई बी कामा इनके ववऩयीत नहीॊ 
होना चादहए अन्द्मथा प्रकृतत उसे अवश्म दण्ड़ देगी। इसशरमे 

उन्द्होंने हभाये छोटे-फड़े़ ेसबी कताव्मों औय प्रात्कार से रेकय 

िमनकार तक दैतनक कृत्मों को धभा का रूऩ दे ददमा, जजन 

ऩय आचयण कयके ही हभ सुख औय िजन्द्त प्राप्त कय सकते 
है। 

जजस प्रकाय दहन्द्द ूिास्त्रों भें हभाये व्मजक्तगत कृत्मों को धभा 
का रूऩ ददमा गमा है, उसी प्रकाय साभाजजक कामों को बी धभा 
का अॊग फना ददमा गमा है, जजससे रोग उनके ऩारन भें 
दढराई न कयें औय उनसे मथोधचत पे्रयणा प्राप्त कयत े यहें। 
ऩवा-त्मोहाय धाशभाक औय साभाजजक उत्सव तथा व्रत आदद का 
ववधान वैसे सॊसाय की सबी जाततमों औय देिों भें ऩामा जाता 
है। सबी भजहफों के सॊस्थाऩकों औय आचामों ने कुछ ऐसे 

वविेर् ददन तनमत कय ददमे है, जजन ऩय वे अऩने वविेर् 

भनोबावों को प्रकट कयन ेके शरए कुछ वविेर् कृत्म कयत ेदेखे 
जात ेहैं। दसूया कायण मह बी है कक अऩनी स्वाबाववक प्रवतृत 

के अनुसाय भनुष्ट्म सदा एक ही यस भें यहना ऩसन्द्द नहीॊ 
कयता। अगय वह वर्ा के ददन तनत्म प्रतत के कामों औय 

तनमशभत व्मवसाम मा नौकयी आदद भें ही रगा यहे तो उसके 

धचत भें अवश्म उवद्धग्नता का बाव उत्ऩन्द्न हो जाता है। 
इसशरए मह आवश्मक सभझा गमा कक उसको फीच-फीच भें 
कबी ऐसा अवसय शभरता यहे जजससे वह अऩने जीवन भें 
कुछ नवीनता तथा आभोद-प्रभोद का अनुबव कय सकें  औय 
ववश्राभ बी ऩा सके। अन्द्म सभस्त जाततमों के ऩवा-त्मोहाय की 
बाॉतत उऩमुाक्त सफ उद्देश्म दहन्द्द-ूजातत के ऩवा-त्मोहाय भें बी 
ऩामे जाते है। ऩय हभाये महाॉ इतनी वविेर्ता औय है कक ऩवा-
त्मोहाय को केवर छुट्टी का अथवा धभााचामों की जमन्द्ती आदद 

का ददन ही ना सभझकय उससे भनुष्ट्मों की आध्माजत्भक 

उन्द्नतत औय साभाजजक ववकास का बी उद्देश्म शसद्ध ककमा है। 
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सच ऩूछा जामे जो दहन्द्द-ूजातत अऩनी प्राचीन सभ्मता औय 

आचाय-ववचाय को इतनी िताजब्दमों के ऩरयवतान के फाद बी जो 
अबी तक कामभ यख सकी है, इसका फहुत कुछ शे्रम इन ऩवा-
त्मोहाय औय उत्सवों को ही है। साधायण जनता धभा के गॊबीय 

उऩदेिों को नहीॊ सभझ सकती है। उसको शिऺा देने औय सुभागा 
ऩय चराने का एकभात्र भागा धाशभाक कथा-कहानी श्रवण कयाना 
औय भनोयॊजन के साथ धाशभाक कृत्मों के कयने की ववधध 

फतराना ही है। मह उद्देश्म त्मोहाय औय व्रतोत्सव आदद से ही 
सुगभताऩूवाक शसद्ध हो सकता है। ऩवा-त्मोहाय की स्थाऩना 
भुख्मत् तनम्नशरणखत उद्देश्मों को रेकय की गई है - 

1. जनता जागतृत, सदबावना, ऐक्म, सॊगठन की ववृद्ध 

कयना, रोगों को सुसॊस्कृत, शिष्ट्ट औय सुमोग्म 

नागरयक फनाना, उनभें सच्ची साभाजजकता की 
बावना उत्ऩन्द्न कयना। 

2. ककसी वविेर् अवसय ऩय फड़ ेमऻ के शरमे। मद्मवऩ 

िस्त्रों के भतानुसाय मऻ िब्द का अथा ऩयोऩकाय के 

कामों के शरमे होता है तथावऩ बायतीम सॊस्कृतत के 

आधायबूत तत्व वैददककारीन ऩवों भें मऻ का अथा 
फड़ ेहवन से ही शरमा जाता है। 

3. ककसी वविेर् ऋतु के ऩरयवतान मा पसर के तैमाय 

होने ऩय साभाजजक सभायोह के रूऩ भें। 

4. सवा साधायण के भनोयॊजन औय रृदमोल्रास-प्रकाि 

के शरमे। 

5. ककसी मुग-प्रवताक भहाऩुरूर्, अवद्धतीम कभावीय, 

िूयवीय, प्रणवीय, दानवीय, भहान ववद्वान, आदिा 
प्रताऩी की अथवा ककसी भहान ् याष्ट्रीम घटना की 
स्भतृत भनाने के तनशभत्त। 

हभाये तत्ववेत्ता, ऩूज्मऩाद ऋवर्-भहवर्ामों के ऊऩय फतरामे 

ऩाॉचों उद्देश्मों के अनुकुर अनेक त्मोहाय औय ऩवा के ददवस 

तनमत कय ददमे है औय उन सफ भें रौककक कामों के साथ ही 
धाशभाक तत्वों का ऐसा सभावेि कय ददमा है कक उनसे हभ को 
अऩने जीवन-तनभााण भें फड़ी सहामता शभरती है औय सभाज बी 
सुभागा ऩय अग्रसय हो सकता है। भनुष्ट्म स्वबाव से ही 
अनुकयणिीर प्राणी है। दसूयों को कोई िुब काभ कयता देख 

कय उसके भन भें बी वैसा ही काभ कयन े की इच्छा स्वत् 
उत्ऩन्द्न होती है। कपय मदद उस कामा के कयन े वारे उसके 

कुटुम्फीजन अथवा ऩूवाज हों तो उस कामा भें उसका अनुयाग 

औय बी फढ़ जाता है। मही कायण है कक प्राचीन कार भें जजनके 

कुरों भें उत्तभ औय सत्कभा होत ेचरे आमे थे, उनकी सन्द्तान 

बी प्राम् सन्द्भागागाभी होती थी। इसके ववरूद्ध जजनके ऩूवा ऩुरूर् 

फहुत सभम से जघन्द्म आचाय वारे अथवा तनन्द्दनीम कृतत वारे 

यहे हों, उनकी सॊतान का सुधाय फड़ी कदठनता से होता था, 
क्मोंकक फारक अधधकाॊि भें अऩने फड़ों से ही आचयण सीखत ेहैं, 
औय उसी साॉच ेभें ढरत ेहैं, जजसभें उनके ऩूवाज ढरे होत ेहै। 

जो फात एक व्मजक्त के सम्फन्द्ध भें कही गई है, वही सभाज के 

सम्फन्द्ध भें सत्म है, क्मोंकक सभाज मा जातत व्मजक्त्मों के 

सभूह का ही नाभ है। जजस सभाज मा जजस जातत भें अधधक 

सॊख्मा जैसे बरे मा फुये, उन्द्नतिीर अथवा अवनतिीर रोगों 
की होगी, वैसी ही वह जातत फन जामेगी। इसीशरमे सभ्म 

जाततमाॉ अऩने भहान ् कामा कयन े वारे ऩूवा ऩुरूर्ों, 
भहात्भाओॊ, प्रताऩवान व्मजक्तमों की स्भतृत को सुयक्षऺत 

फनामे यखने के शरमे प्राणऩत्र से मत्न कयती है, जजससे 

आगाभी ऩीदढमों को उनका शे्रष्ट्ठ आदिा पे्रयणा देता यहे। 
सोबाग्म से हभाया बायतवर्ा बी इस ववर्म भें ककसी जातत से 

ऩीछे नहीॊ है। एक प्रकाय से तो हभ ककसी जातत से ऩीछे नहीॊ 
है। एक प्रकाय से तो हभ कह सकत ेहै कक दहन्द्दओूॊ के फयाफय 

त्मोहाय औय ऩवा-ददवस सॊसाय की ककसी बी जातत भें 
प्रचशरत नहीॊ है। मदद महाॉ के सफ त्मोहाय, ऩवो तथा 
व्रतोत्सव आदद की गणना की जाम तो उनकी सॊख्मा इतनी 
अधधक है कक 1 वर्ा के 365 ददन भें से एक बी ददन ऐसा नहीॊ 
शभर सकता जो ककसी न ककसी दृजष्ट्ट से ऩववत्र ऩवा औय 

वविेर् धाशभाक कृत्म से िून्द्म हो। इसी से कहावत प्रचशरत 

हो गई कक सात वाय औय नौ त्मोहाय। 

मों तो सभाज भें आज ऐसे बी सज्जन भौजूद है जो ऩजण्डत 

औय ऻानी होने को दावा कयत े हुए तयह-तयह की दरीरें 
देकय दन ऩवों के साथ सजम्भशरत कुयीततमों का सभथान 

कयत े है, ऩय हभ ऩवा-त्मोहाय के नाभ ऩय मा प्राचीन रूदढमों 
के फहाने ककसी ऐसी फात को स्वीकाय नहीॊ कय सकत ेजजनसे 

अधधकाॊि भनुष्ट्मों की प्रकृतत प्राम् अधोगाशभनी होती है औय 

उसे जया बी सहाया मा फहाना शभर जाम तो पौयन दवु्मासनों 
की तयप पे्ररयत होती है। मही कायण है कक भनुष्ट्मों को सदैव 

सन्द्भागा, ऩुण्म कामों का ही उऩदेि ददमा जाता है। 
हातनकायक कामों, दवु्मानों अथवा गन्द्दे आभोद-प्राभोद के 

शरए ककसी को उऩदेि देने की जरूयत नहीॊ होती, इनके 

शसखने वारे गुरू रोग जो सफ जगह बफना कोशिि ककमे 

स्वॊम ही शभर जात े है। इसशरए कोई ऩवा-त्मोहाय ककसी बी 
उद्देश्म की शसवद्ध के शरए क्मों न स्थावऩत ककमा गमा हो, 
अगय उसभें कुछ हातनकायक फातों का सभावेि हो गमा है तो 
उनका त्माग अवश्म कयना चादहए। मे फातें व्मजक्तगत रूऩ 

से तो ककसी प्रकाय सहन कयनी बी ऩड़ती है, ऩय इनको 
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 टहन्द्द ुसॊस्कृतत के ऩवा-त्मोहाय की कहातनमों भें तनटहत िकै्षऺक भलू्मों के ववशबन्द्न ऩऺ 

साभाजजक रूऩ दे देना भहाऩाऩ सभझना चादहए, क्मोकक कपय 

तो उसका प्रबाव बरे-फुये सबी शे्रणणमों के रोगों ऩय ऩड़ता 
है।ऩवा-त्मोहाय औय धाशभाक उत्सवों जातत के शरए नव-जीवन 

प्रदान कयन ेवारे औय स्पूतता प्रदामक होत े है, इसशरए उनका 
प्रचाय फढाना औय उनको उत्साह से भनाना तो सबी सभाज-

दहतैवर्मों का ऩयभ कत्र्तव्म है, ऩय साथ ही मह ध्मान यखना बी 
ऩयभावश्मक है कक हभ उनके वास्तववक उद्देश्म औय स्वरूऩ को 
न बूरे। सभम के प्रबाव से व्मजक्त औय वस्तुओॊ की तयह 

सॊस्थाएॉ औय प्रथाएॉ बी जीणा ऩड़ जाती है औय उनभें अनेक 

प्रकाय की कभजोरयमाॉ, दरू्ण प्रवेि कय जात े हैं। सभझदाय 

सभाज-नेताओॊ की कताव्म है कक इस तयह ध्मान देत ेयहें औय 

जजस प्रकाय हभ प्रततवर्ा अऩन गहृों, वस्तुओॊ की सपाई, 

भयम्भत आदद कयात ेयहत ेहैं, उसी प्रकाय साभाजजक प्रथाओॊ भें 
बी सभमानुकुर सॊिोधन औय ऩरयवतान कयत े यहें। प्रत्मेक 

साभाजजक प्रथा, त्मोहाय मा उत्सव आदद को अटर-अचर 

सभझ रेना भूखाता का रऺण है। हभें इस सम्फन्द्ध भें सफसे 

ऩहरे मह सूत्र माद कय रेना चादहए कक तभाभ प्रथामें भनुष्ट्मों 
के शरमे फनाई गई है, न कक भनुष्ट्म इन प्रथाओॊ के शरए। जो 
व्मजक्त ऐसा सभझत े हैं मा ऐसा कहत े हैं कक मे तभाभ ऩवा-
त्मोहाय औय उनकी ऩद्धततमाॉ सदा से ऐसी ही चरी आई है कक 

सदा ऐसी ही यहनी चादहए, वे ववचायिीर कदावऩ नही हो सकते, 
फुया न भाना जाम तो उनको कूऩ-भॊडूक बी कहा जा सकता है। 
त्मोहाय औय सभाजजक उत्सव सदैव कुछ न कुछ फदरत ेयहते हैं 
औय उनके कयने की ववधधमाॉ तो आज बी हय प्रदेि भें कुछ न 

कुछ शबन्द्न है। हजाय दो हजाय वर्ा की फात तो छोड़ दीजजमें, 
अफ से ऩाॉच-सात सौ वर्ा ऩहरे के सादहत्म औय ऐततहाशसक 

ग्रन्द्थों की बी बरी प्रकाय खोज कीजजमे तो आऩको भारूभ 

ऩड़गेा कक उस सभम भनामे जाने वारे अनेक त्मोहाय आज 

सभाप्त हो गमे हैं औय ककतने ही नमे प्रचशरत हो गमे हैं। इतनी 
दयू बी जाने की जरूयत नहीॊ, हभ अऩनी आमु के बीतय ही 
ववचाय कयके देखें औय ऩता रगावें तो ककतने ही त्मोहाय औय 

उत्सव जो हभायी फाल्मावस्था भें धूभधाभ से भनामे जाते थे, 

आज बफल्कुर खत्भ हो गमे हैं मा कभ ऩड़ गमे हैं। ऩय खेद है कक 

जो रोग ववचायिाीीरता से कोई नाता ही नहीॊ यखते, खोज 

कयना ककस धचडडमा का नाभ है, मह जानते ही नहीॊ औय 

जजनकी तनगाह अऩनी गरी से फाहय बी नहीॊ जाती, वे ककसी बी 
प्रथा के शरए राखों औय कयोड़ों वर्ा से कभ की फात ही नहीॊ 
कहत।े ऐसे रोग सभाज को ऩीछे की तयप धकेरने वारे होत ेहैं। 

ऩवा-त्मोहाय औय सावाजतनक उत्सवों की वववेचना भें हभाया 
रक्ष्म मही है कक अऩने ऩूवा ऩुरूर्ों के अनुकयणीम औय उज्ज्वर 

सत्कामों की स्भतृत को कामभ यखतें हुए, हभ उनको इस प्रकाय 

भनावें जजससे वे हभाये शरए ही नहीॊ, भनुष्ट्मभात्र के शरए 

कल्माणकायी शसद्ध हों। हभें सदैव उनसे कोई सजत्िऺा, 

सत्पे्रयणा ग्रहण कयनी चादहए। हभें उनकों ऐसे सभमानुकुर ढॊग 

से भानना चादहए जजससे वे हभायी ककसी आवश्मकता की ऩूतता 
कयें औय त्रुदटमों को दयू कयें। 

एक आवश्मक फात मह है कक त्मोहाय की सॊख्मा फहुत फड़ी होना 
कोई प्रिॊसा की फात नहीॊ है। इस जस्थतत का नतीजा मह होता है 

कक ऩवा-त्मोहाय का भहत्व औय वविेर्ता अनेक अॊगों भें खत्भ 

हो जाती है औय रोग उनको बाय स्वरूऩ सभझने रगते है। जैसा 
हभ आयम्ब भें कह चुके है, ऩवा-त्मोहाय का एक फहुत फड़ा 
उद्देश्म मह है कक भनुष्ट्म फहुत सभम तक एक सा काभ कयते 
हुए औय एक यस जीवन व्मतीत कयत ेहुए जफ ऊफ जाता है तो 
उसकी तबफमत को फदरने के शरए थकावट को दयू कयके 

ववश्राभ ऩाने के शरए उसके साभने कोई नवीन कामाक्रभ कोई 

नवीन आकर्ाण उऩजस्थत ककमा जाम। मह उद्देश्म तबी शसद्ध हो 
सकता है जफकक त्मोहाय का अवसय उधचत सभम औय पासरे 

से आमे। अगय हभ हय योज ही त्मोहाय औय व्रतोत्सव भनाते 
यहें तो उनकी वविेर्ता अनेक अॊगों भें खत्भ हो जाती है औय 

रोग उनको बाय स्वरूऩ सभझने रगत ेहैं, उनकी वविेर्ताएॉ 
कैसे दटक सकती है? कपय तो वे रोगों को सभम औय धन खचा 
कयाने वारे एक फोझ की तयह जान ऩड़ेंगे। इसशरए 

आवश्मकता है कक हभ चाहे दस मा फीस ही ऩवा-त्मोहाय 

भनामें ऩय उनको ऩूये उत्साह औय व्मवस्था के साथ भनामें। 
तबी उनके भानने का उद्देश्म ऩूया हो सकता है औय हभायी 
दृजष्ट्ट भें उनकी श्रद्धा औय प्रततष्ट्ठा कामभ यह सकती है। 

हय व्मजक्त का इस सन्द्दबा भें रक्ष्म मही होना चादहए कक वह 

प्रत्मेक ऩवा-त्मोहाय के वास्तववक रूऩ को सभझकय उसे ऐसे 

तयीके से भनावे जो सभाज के शरमे दहतकायी शसद्ध हो। उसको 
मह सभझ रेना चादहए कक जजस प्रकाय दहन्द्दिूास्त्रों भें 
फतरामे र्ोडि मा द्वायि सॊस्काय भनुष्ट्म के व्मजक्तगत 

चरयत्र का तनभााण कयकें  उसकी उन्द्नतत भें सहामक होत े है, 

उसी प्रकाय मे ऩवा-त्मोहाय औय ऩवोत्सव आदद साभाजजक 

ववकास औय उसके सॊगठन को सुद्ढ कयन ेवारे सॊस्काय हैं। 
इनका उद्देश्म सदैव सभाज का दहत होना चादहए औय जो कोई 

फात इसके ववऩयीत जान ऩड़ ेउसका धभा के वास्तववक तत्वों 
को दृजष्ट्टगोचय यखत ेहुए सॊिोधन कयना चादहए।प्रत्मेक ऩवा-
त्मोहाय के अवसय ऩय मऻ (हवन), अध्ममन (िास़्त्त्रों का 
ऩठन-ऩाठन) औय दान (सत्ऩुरूर्ों औय राबकायी सॊस्थाओॊ की 
सहामता) तो हभाया कताव्म ही है। इनके शसवाम जो रौककक 

मा आभोद-प्रभोद की ववधधमाॉ हैं, वे सबी स्थानों भें कुछ-न-

कुछ शबन्द्न हुआ कयती है। इसशरए उनको अऩने स्थान की 
प्रथा के अनुसाय सुरूधचऩूणा ढग से भनाने भें ककसी को 
आऩजत्त नहीॊ हो सकती। हाॉ, जैसा हभ ऊऩय फतरा चुके है कक 

उन सफ भें सभाज दहत के भूर शसद्धान्द्त का ध्मान अवश्म 
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यखा जाम, उसके ववऩयीत कोई कामा न ककमा जाम औय जहाॉ 
ऐसी कोई फात ददखराई ऩड़ ेउसका सभझदायी औय पे्रभऩूवाक 

सॊिोधन कय ददमा जाम। 

ऩवा-त्मोहायो की कहातनमों भें तनटहत िैक्षऺक भूल्मों के ववशबन्द्न 

ऩऺ 

धाशभाक ऩऺ:- रोकभान्द्म ततरक ने कहा है – “कार की भमाादा 
केवर वताभान कार के ही शरमे नहीॊ होती। ज्मों-ज्मों सभम 

फदरता जाता है त्मों-त्मों व्मावहारयक धभा भें ऩरयवतान होता 
जाता है। इसशरए जफ प्राचीन सभम की ककसी फात की मोग्मता 
मा अमोग्मता का वणान कयना हो, तफ उस सभम के धभा-अधभा 
सम्फन्द्धी ववष्ट्वास का बी अवश्म ववचाय कयना ऩड़ता है।” 
रोकभान्द्म का मह भत अशबन्द्नदमीम है। 

धभा िब्द „ध‟ृ (धायण कयना) धातु से फना है। धभा से ही सफ 

प्रजा फॊधी हुई है। मह तनजश्चत है कक जजसे सह प्रजा धायण 

कयती है, वही धभा है:- 

धायणाद्धभा शभत्माहु् धभो धायमेत प्रजा्। 

मत्स्माब्दायणसॊमुततॊ स धभा इतत तनश्शचम्।। 

दहन्द्द ूधभा एक ऐसा धभा है, जजसने अन्द्म धभो को बफना ककसी 
हथधशभाता न केवर देखा फजल्क उनके बटकावों औय 

उऩधाशभाक ववचायों तक को स्वमॊ अऩने आॊचर भें स्थान ददमा। 
आज बी अगय हभ दहन्द्द ू सॊस्कृतत के त्मोहाय के ऩीछे जो 
कहातनमाॊ है, अगय उन ऩय दृजष्ट्टऩात कये तो तनजश्चत रूऩ से 

ऩामेंगे मे सायी कहातनमाॊ धभा सम्फन्द्धी शिऺाओॊ से बयी हुई है। 

भोऺ:- बायतीम सॊस्कृतत भें धभा, अथा, काभ तथा भोऺ इन 

चायों ऩुरूर्ाथो ऩय वविरे् फर ददमा गमा है। भोऺ को भनुष्ट्म 

जीवन का अॊततभ व सफसे शे्रष्ट्ठ ध्मेम भाना गमा है। भोऺ से 

सम्फजन्द्धत प्रसॊग बी दहन्द्द ूसॊस्कृतत के त्मोहाय की कहातनमों भें 
अनेक जगह शभरत ेहैं „भहाशिवयाबत्र‟ त्मोहाय को भनाने के ऩीछे 

जो कहानी तनदहत है वह बी भोऺ से ही जुड़ी हुई है, जजसकी 
ऩुजष्ट्ट मह प्रसॊग कय देता है - एक सभम ऩावाती जी शिवजी के 

साथ के कैराि ऩय फैठी थी। उसी सभम ऩावाती जी ने बगवान 

िॊकय  से प्रश्न ककमा कक – “इस तयह का कोई व्रत है जजसके 

कयने से भनुष्ट्म आऩके धाभ को प्राप्त कय सकें ?” तफ बगवान 

िॊकय ने इस प्रश्न के उत्तय भें भहाशिवयाबत्र का व्रत फतामा 
जजसने फहेशरमा के धचत को तनभार कयने के साथ ही उसे 

शिवधाभ ऩहुॊचामा। ववद्मेश्वय सॊदहता भें शिव ने स्वमॊ कहा है 

कक इस ददन जो प्राणी तनयाहाय औय जजतेजन्द्रम होकय उऩवास 

यखता है। वह जन्द्भ-भयण के फन्द्धन से भुक्त होकय शिवभम ही 
हो जाता है। 

कोदटरूर सॊदहता भें वणणात त्मों के अनुसाय सवाफाधा तनवायण, 

नेत्र योग, भानशसक योग, ह्नदम योग के शरए भहाशिवयाबत्र के 

ददन रूराष्ट्टाध्मामी के 8 वे अध्माम के तनम्न भॊत्र से हवन कयने 

ऩय मा बफल्व ऩत्र मा दगु्धाशबर्ेक कयन ेसे फहुत राब शभरता है। 
ऐसी धाशभाक भन्द्मता है:- 

देवदेव भहादेव नीरकॊ ठ नभोस्तुत।े 

कतुाशभच्छाम्महॊ देव शिवयाबत्र व्रतॊ तव।। 

तव प्रबावत ्देवेि तनववाध्नेन बेवटदतत। 

काभाद्मा् ित्रवों भाॊ वै ऩीर्ाॊकुवान्द्तु नैव टह।। 

साभाजजक ऩऺ:- अऩने साभाजजक ऩऺ के दामये भें बी 
बायतीम सॊस्कृतत वैऻातनक आधायों ऩय खड़ी हुई है। 
बायतीम तत्व ऻातनमों ने साभाजजक ऺेत्र भें फहुत खोज 

फीनकय ऐसे तनमभों को प्रततऩाददत व तनधाारयत कमे थे जो 
प्रचूय पर देने वारे हैं औय आज की जजनसे सभग्र भानव 

जातत राब उठा यही है। हभाये िास्त्रों भें आचाय को ऩयभ 

धभा कहा गमा है। बायतीम तत्ववेत्ता मह भानत ेहैं कक जो 
शसद्धान्द्त अथवा ववचाय भानव आचयण भें नही आ सकते, वे 
उऩमोगी नहीॊ है औय जो धभा व्मवहाय भें नहीॊ आता जजससे 

हभाया देतनक जीवन औय सभस्माएॊ हर नहीॊ होती,  जीवन 

भें सुख िाॊततभम नहीॊ फनता, हभ उसे धभा नहीॊ कह सकत।े 
हभायी सॊस्कृतत के अन्द्तगात उन शसद्धान्द्तों को स्थान ददमा 
गमा है, जजनसे हभाया नैततक औय आध्माजत्भकही नहीॊ 
अवऩतु साभाजजक जीवन बी उन्द्नत फनता है। वताभान मुग 

सॊक्राॊतत औय सॊघर्ा का मुग है। मदद हभ बायतीम आचाय 

ऩयम्ऩया को फचाना चाहत ेहैं, तो हभें अऩनी सॊस्कृतत भें घुसे 

हुए दोर्ो का तनवायण कय ऩूयी श्रद्धा से ऩूवाजों द्वाया सौंऩी 
गई धयोहय को ग्रहण कय अऩने व्मजक्तत्व भें सभादहत 

कयना होगा। 

मह अरग फात है कक बायतीम सॊस्कृतत के उत्थान को वाभ-

भागा से कड़ा भुकाफरा कयना ऩड़ा है। आमा सॊस्कृतत के 

सॊयऺक औय सभथाकों ने अऩने उज्जवर चरयत्र औय 

आचयण के फर ऩय इन कुप्रबावों को योकने का सकायात्भक 

प्रमास ककमा औय आगे फढ़ता चरा गमा। ककन्द्तु आज ऩुन् 
वही ववचायधाया नूतन रुऩ भें ऩाश्चात्म सॊस्कृतत की वेि-

बूर्ा भें हभाये साभने खड़ी है। बौततकवाद औय वाभ-भागा के 

प्रचायक खुरे आभ बायतीम सॊस्कृतत के आचाय-ववचाय का 
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 टहन्द्द ुसॊस्कृतत के ऩवा-त्मोहाय की कहातनमों भें तनटहत िकै्षऺक भलू्मों के ववशबन्द्न ऩऺ 

ववयोध कय यहे हैं रेककन हभाया ववष्ट्वास है कक बायतीम सॊस्कृतत 

के ऩुष्ट्ट साभाजजक ऩऺ के सम्भुख इस बौततकवाद की फार ूकी 
दीवाय न ठहय सकेगी। क्मोंकक बायतीम सॊस्कृतत का साभाजजक 

ऩऺ अऩने आधाय शिरा साभाजजक सभदाचाय ऩय ही आसीन 

है। इसशरए उसका धभा फतराते हुए प्रथभ सूत्र „आचाय प्रथभो 
धभा् ‟ कहा गमा है औय बायतीम रोगों ने इसी को अऩने 

व्मजक्तत्व औय आचयण भें उतायने का काभ ककमा है। प्राचीन 

दहन्द्द ूसॊस्कृतत साभाजजक एवॊ प्रफुद्ध थी। उसके सदस्म अऩने 

उत्तयदातमत्व एवॊ कत्र्तव्म के प्रतत ऩूणा सजक थे। दहन्द्द ू

सॊस्कृतत को अऩने ववकास के क्रभ भें इसकी प्रतीतत हो चुकी थी 
कक व्मजक्त औय सभाज एक-दसूये को प्रबाववत कयत ेहै तथा दो 
के फीच साभन्द्जस्म द्वाया बववष्ट्म का भागा प्रिस्त ककमा जा 
सकता है। 

दहन्द्द ूसॊस्कृतत आमा जीवन भें सम्ऩाददत उन सबी शे्रमात्भक 

कृततमों का प्रतततनधत्व कयती है, जो आमा जातत की 
प्राणदातमनी फनकय उसे धचय जीवन प्रदान कयने भें सभथा शसद्ध 

हुई है। दहन्द्द ूसॊस्कृतत प्राचीन आमो भें साभाजजक आचायण भें 
रूऩातमत हुई है तथा आज बी वह साभान्द्म बायतीम जन-जीवन 

भें अॊककत है। बायत के याष्ट्रीम जीवन भें दो भमाादाऐॊ प्रततजष्ट्ठत 

हुई है, वे सबी आमा सॊस्कृतत की वविरे्ताएॊ है। भानव कल्माण 

दहन्द्द ूसॊस्कृतत का प्रधान ध्मेम है। त्मोहाय के ऩीछे जो कथाएॊ है 

वे हभाये भन की गहयाईमों भें प्रवेि कय हभायी सॊवेदनाओॊ को 
छूकय उन्द्हें जगाती है औय फाहय आने को पे्ररयत कयती है। इसी 
के साथ भें हभे साभाजजक सन्द्दबो से जोड़ती है, क्मोंकक मे स्वमॊ 
उन सॊदबो से उऩजी औय जुड़ी हुई है। 

मह सच है कक कौन सभाज ककतना स्वस्थ है, इसकी भाऩ इसी 
से की जाती है कक उसभें ककतने रोग तन्स्वाथा जीवन जीत ेहैं 
औय रोक को जीवन के शरए स्वस्थ दृजष्ट्ट प्रदान कयते हैं। 

नायी की भहत्ता:- नवयात्र के सभम अष्ट्टभी मा नवभी को 
कन्द्मा ऩूजन, उनका ऩद-प्रऺारन व उन्द्हें बोजन कयाने के 

ऩश्चात ्दक्षऺणा देने का ववधान है। कन्द्माओॊ का वस्तुत भाॉ का 
फाररूऩ भानकय उनकी ऩूजा की जाती है अत् साभाजजक रूऩ 

से फाशरकाओॊ को इस प्रकाय वविरे् भहत्त्व प्रदान कयता है। 
इससे ऩता चरता है कक दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें प्राचीन कार भें बी 
स्त्री को अत्मधधक भहत्त्व ददमा जाता था। 

ऩववत्र स्नेह एवॊ रयश्शतों की प्रगाढ़ता:- बाई दजू के ददन फदहने 

अऩने बाई के ततरक रगाकय उसकी दीघा आमु व सुख िाजन्द्त 

के शरए ऩूजा कयती है तथा यऺा-फन्द्धन ऩय बी फदहन अऩने 

बाई के यऺा सूत्र फाॊधती है, फदरे भें बाई उसकी यऺा का वचन 

देता है। मह त्मोहाय बाई-फदहन के ऩववत्र स्नेह के प्रतीक हैं, जो 
साभाजजक नीॊव को सुदृढ़ कयत ेहैं। 

इस ऩवा की ऩूवाजों ने इसशरए व्मवस्था की थी कक इस फहाने 

अऩने व्मस्त ऺणों भें से सभम तनकारकय रोग अऩनी फदहन-

फेदटमों के महाॊ जा सके औय उन्द्हें अऩने घय फुरामे। मह ऩवा 
आज के भर्ीन मुग भें औय बी साथाक हो उठा है। यऺाफॊधन 

बाई के द्वाया फदहन की यऺा का वचन है ऩय बैमा दजू फदहन 

का बाई को ददमा हुआ यऺा कवच है। 

सौबाग्म के सूचक:- बायत भें सुहाग के कई ऩवा भनामे जात ेहै। 
जैसे-कयवा चौथ, गणगौय आदद इसी प्रकाय फसॊत ऩॊचभी को बी 
सुहाग रेने की प्रथा है। इस ददन धोफन अऩनी भाॉग से ऩाॊच मा 
सात फाय शसन्द्दयू तनकारकय सुहाधगनों की भाॉग बयती थी। 
अत् मे ऩवा गहृस्थ जीवन की ऩववत्रता के प्रतीक है। नायी के 

चाय रूऩ है - ऩुत्री, फदहन, ऩत्नी व भाता। अत् इन चायों रूऩों के 

कत्र्तव्म औय दातमत्वों की जाॊच के शरए ही सभस्त ऩवा आत ेहैं 
जजन्द्हें आज की नायी बूरती जा यही है। इसे एक ढोंग भानकय 

इन ऩवो को छोड़ती जा यही है। ऩय मे ऩवा हभें कुछ माद 

ददराने आत ेहैं। 

वैऻातनक ऩऺ:- बायतीम सॊस्कृतत की सवोऩरय वविरे्ता मही 
है कक - इसभें धभा, दिान औय साॊसारयक व्मवहाय भें 
स्वाबाववक रूऩ भें सभन्द्वम को प्रततजष्ट्ठत ककमा गमा है। 
दहन्द्द ूधभा साधना की मह एक वविरे्ता ही कही जामेगी कक 

इसके सबी नैजष्ट्ठक कक्रमाकराऩ जागततक आचयण की दृजष्ट्ट 

से ववऻान सम्भत है। नवयात्रों की सॊकल्ऩना का आधाय बी 
ऩूणा वैऻातनक है। 

नवयात्र:- मह एक स्वमॊशसद्ध त्म है कक बायत के सबी 
फड़ ेऩवा ऋतुऩरयवतान के सभम ही भनामे जात ेहैं। ऋतु 
ऩरयवतना व्मजक्त के िायीरयक एवॊ भानशसक स्वास््म को 
अवश्मभेव प्रबाववत कयता है। इसको बायतीम बेर्ाचामो के 

अनुसाय उधचत आहाय-ववचाय से तनमजन्द्त्रत ककमा जा सकता 
है। िायदीम नवयात्र वर्ााकार की सभाजप्त ऩय सम्ऩन्द्न होता 
है। चैत्र भास भें बी सदी-गभी भध्म ऩरयवतान का सभम यहता 
है। अत् नौ ददनों तक तनयाहाय अथवा पराहाय कय साधना 
कयन ेऩय ऩाचनतॊत्र की आन्द्तरयक स्वच्छता स्वत् हो जाती 
है। 

चैत्र से िायदीम नवयात्रा का अऩेऺाकृत अधधक प्रचाय एवॊ 
भहत्व भाना जाता है। भॊत्र जाऩ,मऻ आदद से व्मजक्त का 
आध्माजत्भक ववकास होता है औय ऩमाावयण को बी मऻ-

हवनों की धभा के द्वाया आवश्मक उष्ट्भा प्राप्त होती है। 
वर्ााकार की सभाजप्त ऩय वामुभण्डर भें उददत असॊख्म 

कीटाणुओॊ का नाि मऻ-धूभ से स्वत् ही हो जाता है। देवी की 
आयाधना भें एक ही भॊत्र की ऩुनयावजृत्त से व्मजक्त के चहुॊ औय 

जो वतुार फनता है वह उसके स्नामुमॊत्र औय भजस्तष्ट्क को बी 
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ऩूणात् प्रबाववत कयता है। एक ही िब्द की ऩुनयावजृत्त से 

आयाधक के अन्द्दय आणववक ऊजाा का सॊचाय कय उसके 

स्वास््म की यऺा कयती है। उसका श्वास प्रकक्रमा ऩय बी प्रबाव 

ऩड़ता है। इस आन्द्तरयक ऊजाा के सॊचयण सॊमभ से आयाधक भें 
आन्द्तरयक िजक्त व आत्भ ववष्ट्वास का ववकास होने की ऩूणा 
सम्बावना यहती है। 

नवयात्र को िजक्तऩवा बी कहत ेहैं क्मोंकक इन नौ ददन आयाधक 

सॊकल्ऩ सदहत आयाधना भें यत यह कय आत्भानुिासन से 

आन्द्तरयक िजक्त सॊचम कयता है। 

गणेि चतुथी:- बगवान शिव द्वाया गणेि जी के हाथी का 
भस्तक काट कय जोड़ने के कथानक के घटनाक्रभ से अनामास 

ही प्राचीन बायत की वैऻातनक प्रगतत ऩय बी प्रकाि ऩड़ता है - 

कृबत्रभ ऩुतरे भें प्राण सॊचारन, एक प्राणी के अॊग का अन्द्म 

प्राणी के ियीय भें प्रत्मायोऩण के घटनाक्रभों से तत्कारीन 

आमुववाऻान व िल्म कक्रमा ववऻान की ऺभता के ववर्म भें बी 
ऻान प्राप्त होता है। 

कयवा चौथ तथा गणगौय इन त्मोहाय ऩय जस्त्रमाॉ अऩने सौबाग्म 

की ववृद्ध के शरए उऩवास कयती है। उऩवास कयने का वैऻातनक 

कायण बी है। उऩवास कयन ेसे ियीय स्वस्थ, आत्भ िुद्ध, धचत्त 

तनभार तथा ह्नदम कोभर हो जाता है। 

यऺाफन्द्धन:- मह ऩवा सुधा से मुक्त ऩूणा चन्द्र के प्रकाि भें 
उऩजस्थत यहने ऩय होता है। इसशरए मह आमु औय स्वास््म देने 

वारा है। 

दीऩावरी:- दीऩावरी भनाने का वैऻातनक कायण मह है कक 

ऩावस ऋतु भें वर्ाा के कायण सवात्र गन्द्दगी का याज्म हो जाता 
है। आन्द्तरयक तथा आभ्मन्द्तरयक, दोनों ही प्रकाय की अिुद्धता 
होती है। दीऩावरी के सभम तक वर्ाा प्राम् सभाप्त हो जाती है। 
अत् उस सभम सपाई का उऩमुक्त अवसय शभर जाता है। 
इसशरए वर्ाा के उऩयाॊत घयों को स्वच्छ कयके उसे सुन्द्दय औय 

आकर्ाक फना देते हैं। कीट-ऩतॊगे बी शरऩाई-ऩुताई से दयू हो 
जात ेहैं। 

इसका आमुवेददक कायण मह है कक दीऩावरी ियद-ऋतु भें 
भनाई जाती है। ियद ऋतु वह शभरन सॊधध की वेरा है जफ दो 
शबन्द्न ऋतुऐॊ ऩयस्ऩय शभरती है। वर्ाा-ऋतु भें जरवामु दवूर्त हो 
जाती है औय ववशबन्द्न ववकाय ऩैदा हो जात ेहैं। इस सभम यक्त 

सम्फन्द्धी अनेकानेक व्माधधमाॊ उत्ऩन्द्न हो जाती है। स्वास््म भें 
बी ऩरयवतान होत ेहैं अत् इस कार भें ियीय भें ग्रीष्ट्भकारीन 

यक्त प्रसायण औय ियदकारीन यक्त सॊकोचन भें आन्द्तरयक 

सॊघर्ा होता है। प्रत्मेक व्मजक्त मह चषे्ट्टा कयता है कक इस सॊघर्ा 

भें वह ववजमी हो जजससे आगाभी वर्ा ऩूणा स्वस्थ यहकय 

व्मतीत कय सके। वेदों भें ियत्कार का वविेर् उल्रेख ककमा 
गमा है औय भॊत्रों भें बी “जीवभेव िब्द् ितभ”् कहा गमा है। 
दीऩावरी इसका सफसे िुब औय उऩमुक्त अवसय भाना जाता 
है। इसशरए दीऩावरी ियद्-ऋतु भें ही भनाई जाती है। 

धनतयेस:- रक्ष्भीऩूजा से दो ददन ऩूवा काशभाक कृष्ट्णा त्रमोदिी 
के ददन धनतेयस ऩवा भनात ेहैं - आमुवेद जगत ्भें इस ददन का 
वविरे् भहत्व है क्मोंकक ऐसी भान्द्मता है कक इस ददन धन्द्वॊतयी 
अभतृकराि के साथ अवतरयत हुए थे। 

होरी:- इस ऩवा का वैऻातनक भहत्त्व बी है। चन्द्रभा को 
सोभयस का दाता कहा गमा है। पाल्गुन ऩूणणाभा को वह कप 

के उरेक भें सहामक होता है। चन्द्रभा की करा के ऺीण होने 

के साथ कप का उरेक कभ होता जाता है। इसशरए होरी 
ऩूणणाभा की यात भें बरा फीतने ऩय जरामी जाती है, जफ 

ऩूणणाभा का चन्द्रभा आकाि भें यभता है। होशरका प्रज्वशरत 

कयन े से वामुभण्डर के योगाणु नष्ट्ट होत े हैं। इस ऩवा भें 
भुक्त होकय हॊसना, फोरना तथा सायी वजानाओॊ से भुक्त 

होकय व्मवहाय कयना बी स्वास््मवधाक औय स्नामुओॊ को 
सहज कयने वारा है। 

अऺम ततृीमा:- अऺम ततृीमा ऩय जऩ, तऩ, उऩवास तथा 
हवन कयने को वविरे् भहत्व ददमा गमा है ऐसा कयन ेऩय 
अऺम पर की प्राजप्त होती है ऐसा ऩुयाणों एवॊ भहाबायत भें 
कहा गमा है। इसके ऩीछे धाशभाक भान्द्मता के साथ-साथ 

वैऻातनक कायण बी है। मे हैं - उऩवास कयन ेसे ियीय स्वस्थ 

यहता है अत् सप्ताह भें कभ से कभ एक ददन उऩवास कयना 
चादहए। दसूया हवन कयन े से ऩमाावयण की िुवद्ध होती है। 
ववशबन्द्न सशभधाओॊ एवॊ घी के शभश्रण से जो अजग्न जरती है 

उससे उठन ेवारी स्वच्छ एवॊ िुद्ध धुॊआ ऩमाावयण को स्वच्छ 

फनामे यखने भें फहुत सहामक होती है। 

गहृस्थ धभा ऩऺ:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें ऩतत-ऩत्नी के रयष्ट्त ेको 
अटूट भाना गमा है। मही कायण है कक दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें 
ऩतत-ऩत्नी के वववाह ववच्छेद के शरए कोई िब्द नहीॊ है। 
वववाह के फाद ऩतत ही एक ऩततवताा ऩत्नी के शरए सवोऩयी 
है। ऩत्नी अऩने ऩतत की अनुगशभनी एवॊ सहधभणी भानी 
जाती है। दहन्द्द ूसॊस्कृतत के अनेक त्मोहाय ऐसे हैं जजसभें एक 

ऩत्नी ददनबय व्रत यखकय अऩने ऩतत की दीघाामु की काभना 
कयती है मथा - कयवाचौथ तीज एवॊ गणगौय, मे ऐसे त्मोहाय 

है जजसभें जस्त्रमाॊ अऩने सौबाग्म की यऺा के शरए उऩवास 

कयन ेके साथ-साथ ऩूजा बी कयती है। 
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 टहन्द्द ुसॊस्कृतत के ऩवा-त्मोहाय की कहातनमों भें तनटहत िकै्षऺक भलू्मों के ववशबन्द्न ऩऺ 

दानिीरता:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें दान की वविरे् भहत्ता यही है। 
दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें ऐसी भान्द्मता है कक ककसी को अऩने घय से 

खारी हाथ नहीॊ रौटाना चादहए। दान बी मोग्म व्मजक्त को ही 
अथाात ्जजसे उसकी आवश्मकता ही उसे ही देना चादहए तबी वह 

शे्रष्ट्ठ दान कहा जामेगा। भकय सॊक्राजन्द्त के ऩवा ऩय बी दान की 
वविरे् भहत्ता है इस ददन सपेद ततर, कारे ततर, आटे का गुड़ 

ददन सपेद ततर, कारे ततर, आटे का गुड़ औय दाने के रड्डुओॊ 
का दान ककमा जाता है। ऐसी भान्द्मता है कक इस ददन कारे ततर 

भें दक्षऺणा डारकय ब्राह्भण को दान कय भेंहदी भॊडानी चादहए। 
कजयी तीज ऩय गऊ दान का वविरे् भहत्व है। दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें 
गाम को भातसृ्वरूऩ भें भाना जाता है तथा उसकी ऩूजा की 
जाती है। अऺम ततृीमा को बी ददमा हुआ दान आऺम हो जाता 
है ऐसा भत्स्म ऩुयाण कहता है। 

ऩाऩ से भुजतत:- ‗धभािास्त्र का इततहास‟ भें यऺाफॊधन का 
ववधान इस प्रकाय फतामा गमा है – “श्रावण ऩूणणाभा को सूमोदम 

से ऩूवा उठकय देवों ऋवर्मों एवॊ वऩतयों का तऩाण कयन ेके उऩयाॊत 

अऺत, ततर, धागो से मुक्त यऺा फनाकय धायण कयना चादहए। 
िास्त्रों भें कहा गमा है कक ववधधवत ्याखी फाॊधने से औय फॊधवाने 

से भनुष्ट्म सफ ऩाऩों से भुक्त हो जाता है। रोक भान्द्मता है कक 

श्रावण ऩूणाभासी भें याखी फाॊधने से फुये ग्रहों का प्रबाव नष्ट्ट हो 
जाता है। 

श्रद्धा ववश्शवास:- धभा ने श्रद्धा औय ववश्वास की तुजष्ट्ट-ऩुजष्ट्ट की 
है। श्रद्धा का नाभ आत्भफर है जो ववश्वास के ववकास के साथ 

जहाॊ एक औय ईश्वय की ऩरयकल्ऩना का ववकास हुआ है, वही मे 

दोनों तत्व भानव सम्फन्द्धों के आधाय फन गमे हैं। दहन्द्द ू

सॊस्कृतत भें ईश्वय के प्रतत अगाध श्रद्धा एवॊ ववश्वास व्मक्त 

ककमा गमा है। कयवा चौथ, तीज, गणगौय आदद त्मोहाय इस 

फात की ऩूणातमा ऩुजष्ट्ट कयते हैं। इन त्मोहाय ऩय जस्त्रमाॊ अऩने 

ऩतत की रम्फी उम्र व यऺा के शरए ईश्वय की ऩूणा श्रद्धा व 

ववश्वास के साथ ईश्वय की ऩूजा व उऩवास यखती है। 

जऩ, तऩ तथा हवन की भहत्ता 

दहन्द्द ू सॊस्कृतत भें जऩ, तऩ तथा हवन कयने को अत्मधधक 

भहत्त्व ददमा गमा है। भहाबायत व ऩुयाण भें उल्रेख है कक 

अऺम ततृीमा को ककमे गमे स्नान, जऩ, तऩ तथा हवन आदद 

कभो का िुब औय अनॊत पर शभरता है। ऩुयाणों भें उल्रेख है 

कक इस ददन उऩवास कयन े एवॊ अऺत-चावर से वासुदेव की 
ऩूजा कयन ेतथा उसी से हवन कयने ऩय भनुष्ट्म सभस्त ऩाऩों से 

भुक्त हो जाता है। इस ददन जऩ, मा वेदाध्ममन कयने से वह 

पर रूऩ भें ‗अऺम‘ हो जाता है। 

साॊस्कृततक ऩऺ:- बायतीम सॊस्कृतत के साॊस्कृततक ऩऺ ककतने 

वैऻातनक आधायों ऩय, खड़ी है औय ककतनी उऩमोगी जीवन 

ववद्मा का प्रततऩादन कयती है, मह स्ऩष्ट्ट हो चुका है । भानव 

को सच्च ेअथो भें भानव फनाने की ददिा भें मही हभें अग्रसय 

कयती है। इससे जीवन की सम्ऩूणा गततववधधमों का सुसॊचारन 

व अनुगभन होता है। भुनष्ट्म की अन्र्तात्भा को सही भागा ऩय 

आरुढ़ कयाने की िजक्त इसी ऩद्धतत भें सजन्द्नदहत है। भनुष्ट्म की 
ऩिुता का िभन कयके उसे देवत्व की औय अग्रसय कयने का 
भागा मही ऩद्धतत है। भनुष्ट्म की व्मजक्तगत तथा साभूदहक सुख-

र्ाॊतत, सच्चरयत्रता, सदबावना औय सहकारयता ऩय तनबाय है। 
इन तीनों भहान तत्वों का उद्गभ स्थान अन्द्तयात्भा है। उस 

केन्द्र को प्रबाववत कयके कुभागा से घणृा औय सत्भागा से पे्रयणा 
उत्ऩन्द्न की जा सकती है औय मही कामा बायतीम सॊस्कृतत के 

साॊस्कृततक ऩऺ के द्वाया ककमा जा सकता है। बायतीम 

तत्वऻातनमों ने हजायों वर्ों के प्रमासों, प्रमोगों औय ऩरयश्रभों 
के फाद जजन यहस्मों का उद्घाटन ककमा था, उनका प्रमोग 

तथा सभावेि इस साॊस्कृततक ऩऺ भें आ गमा है। ऩहरे ऩहर 

उस जीवन ऩद्धतत का अववष्ट्काय औय कक्रमात्भकप्रमोग 

बायतीम बूबाग ऩय होने के कायण इसका नाभ बायतीम 

सॊस्कृतत यखा गमा औय इस सॊस्कृतत की वविरे्ताओॊ को 
इसका साॊस्कृततक ऩऺ कहा गमा। वस्तुत् मह भानव भात्र के 

शरए सभान दहतकायी ववश्व सॊस्कृतत है। मदद ववश्व भें इन 

दहतकायी जीवन शसद्धान्द्तों का प्रमोग ककमा जाम तो िाॊतत, 

सौहादा औय ववश्व फन्द्धुत्व स्थावऩत हो सकता है। वताभान 21 

वीॊ िदी भें मह फड़ ेदु् ख का ववर्म है कक बायतीम ववचायधाया 
औय जीवनमाऩन ऩद्धतत आज फहुत ववकृत, अव्मवजस्थत, 

उऩेक्षऺत औय अस्त-व्मस्त ददिा भें ऩड़ी हुई हैं। उसे ठीक तयह 

से न सभझने औय ऩरयबावर्त नहीॊ कयने के कायण हभ 

ववदेिी सॊस्कृततमों से प्रबाववत होत े जा यहा है। औय उसे 

अऩना कय आधुतनक मुवा ऩीढी अऩने आऩको गौयवाजन्द्वत 

सभझ यहे हैं गरत ऩथप्रदिान औय ऩूयी जानकायी नहीॊ होने के 

कायण हभ बायतवाशसमों को बायतीम सॊस्कृतत का ऩूया ऻान 

नहीॊ है औय जो ऻान है वह अधूया औय अप्रमााप्त है। गरत 

ववचाय हभाये रृदम भें आयोवऩत ककमे गमे है। सुमोग्म ऩाॊडडत्मों 
के अबाव भें बायतीम सॊस्कृतत को ववकृत कयके रुदढ़मावाद, 

अॊधववष्ट्वास एवॊ भूढता के फड़ ेरुऩ भें उऩजस्थत कय ददमा गमा 
है। इस दोहये आक्रभण से आहत हुई हभायी सॊस्कृतत औय 

उसके साॊस्कृततक ऩऺ अऩना उच्च स्थान प्राप्त कयन े भें 
सऺभ नहीॊ हो सकी है। आज बायतीम दहन्द्द ू सॊस्कृतत के 

प्रभुख ऩवा - त्मोहाय से ववकशसत कहातनमों, उनभें तनदहत 

िैक्षऺक भूल्मों को नजय अॊदाज ककमा जा यहा है तथा बायतीम 

ऩीढ़ी को इस फहुभूल्म ऻान से वॊधचत ककमा जा यहा है, उसका 
ततयस्काय ककमा जा यहा है औय उसकी ददुािा ऩय एक धया 
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ऩरयहास कय यहा है। ऩय स्भयण यहे, मही हभाये सबी प्रष्ट्नों का 
एक भात्र हर है। इसकी ऩुनास्थाऩना द्वाया कपय देि भें 
भहाऩुरुर् ऩैदा हो सकत े हैं। ऩायस्ऩरयक स्नेह, सद्भाव औय 

उदायता का सभावेि हभायी सॊस्कृतत की ऩुयावतृत से हो सकती 
है। 

साॊस्कृततक ऩुनरुत्थान का भहान कामा ऩुया कयने के शरए हभें 
वविार ऩैभाने ऩय कामाक्रभ फनाना औय पैराना होगा, तबी 
इतने फड़ ेदेि की इतनी फड़ी जनसॊख्मा भें उन सुसॊस्कृत त्मों 
की स्थाऩना सॊबव हो सकेगी। जजतने अॊर्ों भें हभ इसे आगे 

फढ़ाने भें सपर होंगे, उतना ही सहमोग औय सदबाव प्राप्त कय 

सकें गे। एक फाय अच्छी तयह साॊस्कृततक ऩऺ की उऩमोधगता 
सभझ रेने के उऩयान्द्त इस गततववधध को देि व्माऩी औय कपय 

ववश्वव्माऩी फनाना कदठन नहीॊ होगा। इस जस्थतत भें हभें अऩनी 
प्राचीन सॊस्कृतत के वास्तववक एवॊ वविुद्ध रुऩ को सवासाधायण 

के सम्भुख उऩजस्थत कयना होगा औय फताना होगा कक मह 

रुदढवाद, प्रततगाशभता, भ्रभजार,सॊकीणाता एवॊ साम्प्रदातमकता 
नहीॊ, वयन एक अत्मन्द्त ही उऩमोगी फहुसॊगत, तका सॊगत, 

ववऻान सम्भत, भनोववऻान, नीततिास्त्र, सभाज व्मवस्था एवॊ 
भानवता की दृजष्ट्टमों से मह एक सवोत्कृष्ट्ट प्रभाणणक प्रकक्रमा 
है। तबी हभ आज के फुवद्धवादी मुग भें बायतीम सॊस्कृतत के 

भहत्व को स्वीकाय कयने एवॊ उसे आचयण भें राने के शरए 

ककसी को सहभत कय सकें गे। इसके शरए हभें तनम्नशरणखत 

सकायात्भक बफन्द्दओुॊ ऩय अभर कयना होगा- 

► बायतीम सॊस्कृतत का ऩरयभाजजात औय ऩरयष्ट्कृत रुऩ 

जसाधायण के सभऺ यखकय प्रभाणणकता के साथ 

बायतीम सॊस्कृतत के स्वरुऩों को यखना ऩडगेा। 

► सॊस्कृतत औय ववकृतत के बेद को स्ऩष्ट्ट कय जनता से 

ऩारन कयने मोग्म ग्राहस तत्वों को अऩनाने के शरए 

पे्ररयत कयना होगा। 

► धभा के तनमभ देि, कार औय ऩात्र के अनुसाय दहन्द्द ु

ऩयम्ऩयाओॊ, यीतत रयवाजों, ऩवा-त्मोहाय आदद के 

अनुसाय प्रचशरत धायणाओॊ ऩय अनेक दृजष्ट्टकोणों से 

ववचाय ककमा जामे औय उनकी उऩमोधगता औय 

अनुऩमोधगता को स्ऩष्ट्ट कयना होगा। 

► साॊस्कृततक आदाि एवॊ व्मवहाय को अऩनाने ऩय 

भनुष्ट्म को जो सुववधामें सुख िाॊतत सभवृद्ध एवॊ 
सपरतामें शभर सकती है, उन्द्हें ताकका कता औय 

प्रभाणणकता के आधाय ऩय बरी बाॊतत शसद्ध कयना 
होगा। 

► धाशभेक औय दािातनक ववयोधों तथा भतबेदों के 

कायणों को फतात ेहुए उनका सभन्द्वम स्थावऩत कयना 
होगा। 

► हभायी ऩौयाणणक अरॊकाय गाथाओॊ की गूढाथा स्ऩष्ट्ट 

कय भनुष्ट्मों भें पैरे उन भ्रभों को दयू कयना होगा 
जजनके कायण धाशभेक अववश्वास औय सॊदेह ऩनऩते 
हैं। 

► देवी-देवताओॊ का अजस्तत्व ववशबन्द्न रुऩ औय उसके 

चरयत्र इततहास का स्ऩष्ट्टीकयण ककयना होगा औय 

देववाद का वैऻातनक स्वरुऩ सवासाधायण के 

साभने प्रस्तुत कयना होगा। 

► बायतीम यीतत- रयवाज, ऩुनाजन्द्भवाद, ऩयरोकवाद, 

अद्वैत-द्वैत औय तैतवाद, वणााजभ, धभा 
स्ऩिाास्ऩिा काभाववचायक औय दािातनक ववर्मों को 
सयरताऩूवाक सबी को सभझने मोग्म यीतत औय 

उद्धयणों के साथ उऩजस्थत कयना होगा। 

► बायतीम आचाय ववचाय व्मवहाय, यहन सहन बार्ा 
बेि बाव एवॊ ऩयम्ऩयओॊ की उऩमोधगता एवॊ 
आवश्मकता को इस रुऩ भें उऩजस्थत कयना होगा 
कक जनता उनको सहज रुऩ से अऩना रे औय 

उनभें अऩने स्वदहत की फात ग्रहण कये। 

► दहन्द्द ूसॊस्कृतत के प्रत्मेक कभों, सॊस्कायों, कताव्मों 
औय बावनाओॊ को गहयाई औय भजफूती से कयने 

वारा फनाना होगा कक उनका उऩमोग सवासाधयण 

को बी सयर रगे। 

► ऩवो- त्मोंहायों को भनाने की ऐसी यीतत फनाई जाम 

जजससे हय एक ऩवा-त्मोहाय कुछ न कुछ शिऺा एवॊ 
पे्रयणा दे सके। त्मोहाय के उत्सव साभूदहक रुऩ से 

भनामे जामे औय उसभें छुऩे हुए सॊदेर्ों एवॊ िैक्षऺक 

भूल्मों को सभझमा जाम कक उनका उऩमोग 

साधायण व्मजक्त बी कय सके। 

इन प्रमासों के द्वाया वास्तव भें वववदजन बायतीम सॊस्कृतत 

की उऩमोधगता को तका  औय प्रभाण सदहत शसद्ध कयने भें 
सपर हो सकत ेहैं। ववद्वानों का एक भण्डर ऐसा बी हों जो 
ठोस जानकायी प्रस्तुत कयें औय िास्त्रीम दृजष्ट्ट से ही नही 
अवऩतु बौततक दृजष्ट्टकोण से बी बायतीम सॊस्कृतत के 

साॊस्कृततक ऩऺ के प्रफर आधाय खड़ा कय साभान्द्म फुवद्ध की 
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 टहन्द्द ुसॊस्कृतत के ऩवा-त्मोहाय की कहातनमों भें तनटहत िकै्षऺक भलू्मों के ववशबन्द्न ऩऺ 

जनता एवॊ ऩरयष्ट्कृत भजस्तष्ट्क के ववधाधथामों को बी सभझा 
सकने मोग्म प्रभाणणकता प्रस्तुत कय सके। 

नैततक ऩऺ:- आयम्ब से ही फारकों भें नैततक जीवन मा नैततक 

ऩऺ के प्रतत कोई आस्था ववकशसत नहीॊ हो ऩाती है। ववद्मारम 

भें प्रवेि से रेकय उत्तीणा होने तक फारक जो वातावयण अऩने 

आस-ऩास देखता है तदनुरुऩ उसी के अनुसाय उनका ववचाय 

फनता है। छात्रों, कभाचारयमों, शिऺकों की हडतारें, तोड़पोड़ 

प्रान्द्तवाद, बार्ावाद, जाततवाद, ऺेत्रवाद सम्प्रदामवाद आदद के 

दवूर्त प्रबाव से फारक बी अछूता नहीॊ यहता है। इसका प्रबाव 

उनभें असॊतोर् औय ववरोह की ओय पे्ररयत होने भें ददखाई देता 
है। अत् फारक ऐसे वातावयण भें ऩरे- फढेे़ कक उसक जीवन 

सुसॊस्कारयत रुऩ से अग्रसय होता यहे। इसके शरए आवश्मक है 

कक फारकों भें नैततक ऩऺ के गुणों से उसे अवगत कयामा जाम 

औय नैततक शिऺा का व्मवहारयक ऻान उन्द्हें प्रदान ककमा जाम। 

हभें अऩनी नई ऩीढ़ी का तनभााण सुव्मवजस्थत तयीके से कयना 
होगा ऩय जफ तक हभ वताभान ऩीढ़ी को ही नहीॊ सुधाय ऩामेंगे तो 
बावी ऩीढ़ी को सुधायने के प्रतत आिाजन्द्वत यहना अव्मवहारयक 

होगा। कोई ियाफी वऩता नहीॊ चाहता है कक उसका ऩुत्र ियाफ के 

रत भें ऩडें उसके आचयण का प्रबाव उसके प्रततफॊध से ज्मादा 
ऩडता ही है। अत् जरुयत ऩडने ऩय वऩता को ियाफ छोड़नी 
ऩडती है। ऩुत्र को सही यास्त ेऩय राने के शरए वऩता को स्वमॊ के 

स्वबाव को फदरना ही होगा साथ ही साथ आदिा प्रस्तुत कयना 
ऩडगेा। तबी ऩुत्र से सही कामा, सही आचयण की अऩेऺा कय 

सकें गे। फारकों को आदिा प्रस्तुत कय सुसॊस्काय ऩैदा कयने व 

सुव्मवहाय कयन े की प्रयेणा प्रदान कयन े के शरए अऩने 

अथारोरुऩता, सॊकीणाता एवॊ अकभाण्मता के शरवास को उताय 

पें कना होगा, केवर उऩदेि एवॊ उद्फोधन से कुछ बी नहीॊ होने 

वारा है। 

नैततक ऩऺ मा नैततकता के अन्द्तगात हभ साभान्द्मता ऩयोऩकाय, 

कताव्म, सत्म अदहॊसा, आचाय -ववचाय व्मवहाय आदय आदद 

प्रकाय के चारयबत्रक गुणों को रे सकत े है। जजस व्मजक्त भें 
नैततक गुण नहीॊ उसका नैततक चरयत्र नहीॊ, वह न केवर स्वमॊ 
के अऩने ववकास के शरए वयन सभाज व याष्ट्र के ववकास के 

शरए बी हातनकायक हैं। नैततक ऩऺ भें चरयत्र के तनभााण के शरए 

व्मजक्त के भूर प्रवमृात्भक सॊवेग जजतने सुसॊगदठत तथा नैततक 

गुणों के स्थामी बाव जजतने होंगे, उसका धचयत्र उतना ही शे्रष्ट्ठ 

एवॊ सुदृढ़ होगा। वस्तुत् नैततकता तो एक आचाय सॊदहता हैं जो 
भनुष्ट्म को अऩने ऻान से कताव्माकताव्म का तनणाम कयके धभा 
के प्रतत आकृष्ट्ट औय अधभा से ववयत यहने की प्रयेणा देत ेहै। 

बायतीम एवॊ ऩाश्चात्म ववचायकों ने बी भनुष्ट्म के नैततक ऩऺ 

को भजफूत कयने ऩय फर देने का आह्वान ककमा है। ऐसे 

बायतीम ववचायकों भें प्रो. फैजनाथ िभाा, डॉ. याधा कृष्ट्णन,् 

भदन भोहन भारवीम, याजगोऩाराचामा चक्रवती, भहात्भा गाॉधी 
गुरुदेव यवीन्द्र नाथ टैगोय के साथ ऩाश्चात्म ववचायकों भें कान्द्ट, 

रयकभैन, जॉन डीवी आदद का नाभ प्रभुख है जजन्द्होंने फारक के 

नैततक ऩऺ को सफर फनाने ऩय जोय ददमा है। प्रो. फैजनाथिभाा 
का कहना है कक “नैततकता की ऩरयबार्ा मह हो सकती है कक 

ऩयदहत की बावना से की गई सबी कक्रमामें एवॊ कामा नैततक 

तथा स्वाथा की सॊकुधचत सीभा भें जकडी हुई सभस्त कक्रमामें 
औय कामा अनैततक कामा कहे जा सकते है।” वही बायत के 

बूतऩूवा याष्ट्रऩतत डॉ. याधाकृष्ट्णन ्का कहना है कक “नैततकता 
को व्मजक्त के फौवद्धक, साभाजजक एवॊ आध्माजत्भक उन्द्नतत के 

ववकास का आधाय भाना है नैततकता सद्गुणों का सभन्द्वम भात्र 

ही नहीॊ अवऩतु मह एक व्माऩक गुण है तथा इसका प्रबाव 

भनुष्ट्म के सभस्त कक्रमा कराऩों ऩय होता है औय साथ भें 
व्मजक्त का व्मजक्तत्व बी प्रबावतत होता है।” भदन भोहन 

भारवीम जी का ववचाय है कक नैततकता भनुष्ट्म की उन्द्नतत 

का आधाय है, नैततकता से यदहत व्मजक्त ऩिुओॊ से बी 
तनष्ट्कृष्ट्ट है। नैततकता के अबाव भें कोई बी व्मजक्त, सभाज 

मा देि अवश्म ही ऩतनोन्द्भुख हो जामेगा। इततहास इस सत्म 

की घोर्णा कय यहा है कक नैततकता हभाया व्माऩक गुण है 

औय इसे ककसी बी कीभत ऩय हभें नहीॊ छोडना चादहए। इसी 
प्रकाय याजगोऩाराचामा चक्रवती ने कहा है कक ववद्माधथामों का 
चरयत्र तनभााण नैततक शिऺा से ही सॊबव है औय उसी के 

आधाय ऩय याष्ट्र का ववकास व तनभााण हो सकता हैं “इसी 
तयह बायतीम ववचायकों के साथ -साथ ऩाश्चात्म ववचायकों ने 

बी नैततकता के ऩऺ भें अऩने - अऩने ववचायों को भनुष्ट्म को 
अऩने आचयण भें सजन्द्नदहत कयन े हेतु उद्गाय व्मक्त ककमे 

है। कॉन्द्ट भहोदम का भानना है कक िास्त्र सम्भत तनमभों के 

ऩारान भें नैततकता ववद्मभान यहती है औय नैततक प्रशिऺण 

के द्वाया ही ऩािववक स्वबाव को भानवीम स्वबाव भें 
ऩरयवतान कय अनुिाशसत कयना ही नैततकता है।” उसी तयह 

रयकभैन ने अऩनी ऩुस्तक ईमय फुक ऑफ़ एजूकेिन (1912) 

भें मह ववचाय व्मक्त ककमा है कक “नैततकता ककसी भें उऩजाई 

नहीॊ जाती है वयन मह तो अऩने ढॊग से तथा अऩने सभम से 

ही ववकशसत होती है। मह तो हभाये ऩजस्तष्ट्क भें स्थावऩत 

अच्छे सम्फन्द्धों की जजन्द्हें हभ सबी के व्मवहायों तथा कामो 
भें देखत े हैं, उसकी अशबव्मजक्त है। जौन डीवी भहोदम का 
भत है कक सॊसाय भें प्रकक्रमा औय ऩरयवतान चरत े यहत े है, 

अत् भूल्म कबी अऩने आदिा रुऩ जस्थय नहीॊ यह सकत ेहै। वे 
तो व्मजक्त के व्मजक्तगत साभाजजक कामो तथा गततववधधमों 
से तनवतृ होत े है। अत् ववचाय कामों सेही उद्भतू होने चादहए 

एवॊ कामो के अधीन बी। इस प्रकाय बायतीम औय ऩाश्चात्म 

ववचायकों के कथनों को भानते हुए कहा जा सकता हैं कक 
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वताभान भें हभ मा हभाया िैक्षऺक व्मवस्था (ऩाठमक्रभ) फारकों 
भें नैततक शिऺा के कामाक्रभ द्वाया बावी ऩीढी को सोचने के 

शरए पे्ररयत कय सकत ेहैं। 

आज हभें सवााधधक आवश्मकता इॊसान की है न कक डॉक्टय, 

इजन्द्जतनमय मा अध्माऩकों की। शिऺा के नैततक ऩऺ की 
अवहेरना का मही ऩरयणाभ है कक आज हभ चाॉद शसतायों तक 

जा ऩहुॉच े है रेककन धयती ऩय इॊसान की तयह चरना बूरत ेजा 
यहे हैं, औय तबी तो सुमोग्म धचककत्सकों के होत े हुए भजा औय 

भयीज फढत े जा यहे हैं औय कुिर इजन्द्जतनमयों के होने के 

फावजूद बी बवन फाॉध औय सड़कों भें आमे ददन दयायें यही है 

तथा उच्च शिऺा प्राप्त प्रशिक्षऺत अध्माऩकों के होत े हुए बी 
शिऺा का स्तय धगयता जा यहा है। मह सोचनीम औय धचन्द्तनीम 

ववर्म है। आज रोगों भें ना तो कताव्मतनष्ट्ठा कामा के प्रततद्धता 
औय न ही कत्र्तव्मऩयामणता के बाव ददखाई दे यहे है ना ही देि 

पे्रभ व एकता के बाव औय ना हीॊ ईभानदायी ददखाई देती है। 
आज अऩनी फुवद्ध का उऩमोग हभ स्वाथा साधन हेतु केवर 

अथासॊचम भें कयते है। मह त्म बफल्कुर गरत है, अगय शिऺा 
औय नैततकता का मही अथा व स्वरुऩ है अथवा तनष्ट्ऩादन है तो 
भैं ववश्वास के साथ कह सकता हूॉ कक न तो हभ ऐसी शिऺा से 

फारकों को कुछ सीखा सकत ेहैं औय ना हीॊ फारको का सवाांगीण 

ववकास कयन े भें सपर होंगे। सबी शिऺाववदों, धचन्द्तकों, 
ववचायकों औय सभाजिाजस्त्रमों का भानना है कक शिऺा का 
ध्मेम ऩूणा भानव का तनभााण कयना है ताकक सभाज भें चतेना व 

जागतृत के बाव उत्ऩन्द्न हो सके औय फारक सभाज का 
सुनागरयक फनकय सभाज व याष्ट्र को नवीन ददिा प्रदान कयने 

की पे्रयणा ग्रहण कय सके। भूल्म ऩयक नैततक शिऺा का आमाभ 

ववस्ततृ है। नैततक शिऺा का आमाभ सूक्ष्भ मा एकाॊकी नही 
वयन ववयाट औय व्माऩक है। नैततक शिऺा तो धभा, कभा औय 
भानवता के भूल्मों की शिऺा है। 

भूल्मऩयक शिऺा वस्तुत् नैततक शिऺा है। इसभें अॊतय केवर 

दृजष्ट्ट औय दृजष्ट्ट के ववस्ताय का है। भनोवैऻातनक गेस्टाल्ट के 

अनुसाय प्रायम्ब भें हभ ककसी वस्तु को ऩूणा रूऩ से देखते है औय 

कपय अॊि की औय प्रमाण कयत ेहैं। 

दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें नैततक शिऺा का अत्मधधक भहत्त्व था। ऩहरे 

रोगों भें नैततक गुण प्रचुयता भें ऩामे जाते थे। अत् फड़ों की 
आऻा का ऩारन कयना, रोब नहीॊ कयना, कृतऻता, 
आध्माजत्भकता, ववनम्रता, सदाचारयता, तनमभों का ऩारन 

कयना, सत्म की हभेिा जीत आदद नैततक गुणों के दिान हभें 
दहन्द्द ूसॊस्कृतत के त्मोहाय की कथाओॊ भें ऩग-ऩग ऩय होत ेहैं। 
प्रत्मेक कहानी हभें कोई न कोई शिऺा अवश्म प्रदान कयती है। 
दहन्द्द ू सॊस्कृतत प्रभुख त्मोहाय की कथाओॊ भें शिऺा का ऩऺ 

अत्मन्द्त ववस्ततृ है ककन्द्तु िोध ऩरयसीभन कयत े हुए हभने 

केवर धाशभाक, वैऻातनक साभाजजक एवॊ नैततक ऩऺ को उबाया 
है। 

रोकसॊस्कृतत की यऺक ऩऺ:- आज प्राम रोग त्मोहाय से जुड़ी 
रोक सॊस्कृतत की यऺा के शरए धचन्द्ता व्मक्त कयत ेहैं। ऩय मह 

तनश्चम ऩूवाक कहा जा सकता है कक जफ तक बायतीम नायी 
आददभ सॊस्कायों से फॊधी यहेगी, तफ तक मे सुयक्षऺत यहेंगे औय 

इनको सुयक्षऺत यखने भें भहत्वऩूणा बूशभका होगी इन त्मोहाय के 

ऩीछे तनदहत कहातनमों की। 

सॊगटठतता:- होशरकोत्सव साभूदहक, शभत्रबाव, उत्साह व 

उभॊग का ऩमााम फन चुका है। ग्राभीण ऺेत्रों भें कृर्क नए 

अन्द्न के दानों को देवताओॊ को अवऩता कय होरी का ऩवा 
भनात े है - वैसे बी सॊस्कृत भें बूने हुए अन्द्न को होरका 
कहत ेहैं। 

इस ददन साभान्द्म जन सबी बेदबाव शभराकय यॊग-बफयॊगे 

गुरार अथवा ऩानी से होरी खेरत ेहैं। गोकुर-भथुया भें मह 

ऩवा अतत उत्साह, यासरीरा एवॊ रोकगीतों के साथ भनामा 
जाता है। मह एक ववश्वव्माऩी ऩवा है। भुगरकार के सभम 

ऩमाटक अरफरूनी ने इस ऩवा का उल्रेख अऩने वतृान्द्त भें 
ववस्ताय से ककमा है। इस प्रकाय मह त्मोहाय हभायी याष्ट्रीम 

एवॊ साभाजजक एकता को सुदृढ़ कयता है। मह एक ऐसा ऩवा 
है जो सभता की शिऺा देता है। ब्राह्भण औय हरयजन भें कोई 

बेद-बाव नहीॊ यहता। साम्प्रदातमकता प्रान्द्तीमता के साथ-

साथ शरॊग का बेद सभाप्त हो जाता है। कहने का तात्ऩमा मह 

है कक मह ऩवा सॊकीणा सॊस्कायों औय रूदढ़मों का ववनाि कयते 
हुए ह्नदम ऩय ही ऩूया फर डारता है 

आजत्भक िजतत:- त्मोहाय की कहातनमों के ऩीछे गहये 

साॊस्कृततक भभा तछऩे यहत े हैं। इनका एक उद्दशे्म तो 
ऐततहाशसक हर्ादामक अवसयों का स्भयण कयनाॊ दसूया 
उऩवास कयके भानशसक औय आजत्भक उऩरजब्ध प्राप्त 

कयना। 

उदाहयण के शरए चाॉद की ऩूजा कयन ेऔय चाॉद देखकय व्रत 

तोड़ने वारे त्मोहाय अथाात ्कयवाचौथ आदद के अवसय ऩय 

अगय चाॉद न ददखे, तो न ऩूजा होती थी औय न जर ग्रहण 

होता था। तनश्चम ही इन सफसे आजत्भक िजक्त का अजान 

होता है। 

ववयोध भें बी साभॊजस्म:- दहन्द्द ू सॊस्कृतत स्वमॊ एक ऐसा 
उदाहयण है जजसने ववशबन्द्न ववयोधी तत्वों को बी अऩने भें 
साभादहत कय शरमा। बगवान शिव के ऩरयवाय के सदस्मों के 
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 टहन्द्द ुसॊस्कृतत के ऩवा-त्मोहाय की कहातनमों भें तनटहत िकै्षऺक भलू्मों के ववशबन्द्न ऩऺ 

वाहन बी अथाात ्चूहा (गणेि जी का) भोय (कातताकेम का), सऩा 
(बगवान शिव का) तथा शसॊह (ऩावाती जी का) इन वाहनों भें 
आऩस फेयहोने ऩय बी मे एक ही ऩरयवाय से ककस प्रकाय ऩयस्ऩय 

साभॊजस्म यखकय जुड़ ेहुए हैं। इस प्रकाय मह उदाहयण आज बी 
ऩरयवाय को बफखयने से फचाने तथा ऩरयवाय भें ववयोधी तत्वों के 

होने ऩय उन्द्हें ऩयस्ऩय जोड़ े यखकय पे्रभऩूवाक यहने का आदिा 
प्रस्तुत कयता है। 

नायी िजतत स्वरूऩा:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें नायी को िजक्त स्वरूऩा 
भाना गमा है। नवयात्रा भें नौ ददन तक िजक्त के नौ रूऩों की 
स्तुतत की जाती है जो कहीॊ साजत्वक स्वरूऩा है तो कहीॊ दषु्ट्टों का 
दभन कयन ेके शरए चण्डी, कार याबत्र का रूऩ धायण कय रेती है 

तो कहीॊ उसभें ब्रह्भचारयणी भहागौयी आदद के रूऩ भें सौम्मता 
झरकती है। इससे ऩता चरता है कक -प्राचीन कार भें बी जस्त्रमों 
को अत्मधधक भहत्व ददमा जाता था। नायी के सम्फन्द्ध भें महाॊ 
तक कहा गमा है कक:- 

मत्र नामास्तु ऩूज्मत ेयभन्द्त ेतत्र देवता 

अथाात ्जहाॊ नारयमों की ऩूजा की जाती है, वहीॊ देवता तनवास 

कयत ेहैं। 

भूल्मऩयक शिऺा ही वस्ततृ् नैततक शिऺा है। इसभें अॊतय 

केवर दृजष्ट्ट औय दृजष्ट्ट के ववस्ताय का है। भनोवैऻातनक 

गेस्टाल्ट के अनुसाय प्रायम्ब भें हभ ककसी वस्तु को ऩूणा रूऩ से 

देखत ेहै कपय अॊि की औय प्रमाण कयत ेहै। हभ ऩूणाता से खण्ड-

खण्ड औय ऩुन् खण्ड-खण्ड से ऩूणा की औय जात ेहैं। जफ हभ 

भूल्मों को सभग्र रूऩ से देखत ेहैं तो इसे हभ नैततक शिऺा कह 

सकत ेहैं, ककन्द्तु जफ हभ खण्ड रूऩ भें देखत ेहैं तफ ही इसे हभ 

नैततक शिऺा बी कह सकत ेहैं। हभायी प्रायजम्बक मात्रा भें मह 

नैततक शिऺा है, खण्ड-खण्ड रूऩ भें भूल्मों की दृजष्ट्ट से 

भूल्मऩयक शिऺा औय सभग्र रूऩ भें मह नैततक शिऺा है। दहन्द्द ू

सॊस्कृतत से ऩूवा भें नैततक शिऺा का अत्मधधक भहत्व था। ऩहरे 

रोगों भें नैततक गुण प्रचुयता भें ऩामे जाते थे। अत् फड़ों की 
आऻा का ऩारन कयना, रोब नहीॊ कयना, कृतऻता, 
आध्माजत्भकता, ववनम्रता, सदाचारयता, तनमभों का ऩारन 

कयना, सत्म की हभेिा जीत आदद नैततक गुणों के दिान हभें 
दहन्द्द ूसॊस्कृतत के त्मोहाय की कथाओॊ भें ऩग-ऩग ऩय होत े है। 
प्रत्मेक कहानी हभें कोई न कोई शिऺा अवश्म प्रदान कयती है। 
दहन्द्द ू सॊस्कृतत प्रभुख त्मोहाय की कथाओॊ भें शिऺा का ऩऺ 

अत्मन्द्त ववस्ततृ है ककन्द्तु िोध ऩरयसीभन कयत े हुए हभने 

केवर धाशभाक, वैऻातनक साभाजजक एवॊ नैततक ऩऺ को उबाया 
है। 

अत् दहन्द्द ूसॊस्कृतत के प्रभुख त्मोहाय की कहातनमाॊ रूऩी अथाह 

वेतयणी भें डुफकी रगाकय नैततक गुणों रूऩी कुछ मत्नों का 
चमन कय हभ उन्द्हें प्रसारयत कयने का प्रमास कय यहे हैं। 

सौम्मता एवॊ ववनम्रता:- भाॉ दगूाा दषु्ट्टों का दभन औय ववनाि 

कयन े भें सदैव तत्ऩय यहती है। प्राम् शसॊह इनका वाहन है 

तथावऩत इनका स्वरूऩ आयाधक के शरए अत्मन्द्त सौम्म एवॊ 
िाॊततऩूणा यहता है। इनकी आयाधना से प्राप्त होने वारा सफसे 

फड़ा सद्गुण मह बी है कक आयाधना भें वीयता व तनबामता के 

साथ सौम्मता एवॊ ववनम्रता का बी ववकास होता है। ऐसी 
भान्द्मता है कक इनकी उऩासना से आयाधक के सबी दैत्म, दु् ख, 

ऩाऩ-सन्द्ताऩ, कल्भि बम नष्ट्ट हो जाते हैं तथा एक अरौककक 

प्रबाभण्डर अदृश्म बाव से सदैव उसके चतुददाक ऩरयव्माप्त 

यहता है-मह प्रबाभण्डर प्रततऺण उसके मोग ऺेभ को तनवाहन 

कयता यहता है। 

सत्म की भहत्ता:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें सत्म की भहत्ता तथा 
ववजम दिााने वारी अनेक कहातनमाॊ त्मोहाय से जुड़ी हुई हैं - 
मथा दिहया रॊकाऩतत यावण ऩय याभ की ववजम की माद भें 
भनामा जाता है। याभ की ववजम से सवासाधायण जन सभुदाम 

को प्रतीत होता है कक असत्म, अधभा, अत्माचाय, दानवता, 
ऩाऩ औय दहॊसा ऩय सत्म, धभा सदाचयण, भानवता, ऩुण्म व 

अदहॊसा की ववजम हुई है। 

अटहॊसा ऩय फर:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें जीवों ऩय दमा दृजष्ट्ट यखने 

ऩय अत्मधधक फर ददमा गमा है इस फात का प्रभाण इसके 

त्मोहाय के ऩीछे तनदहत कहातनमाॊ है। कजयी तीज की कथा भें 
िेय द्वाया गाम व फछड़े को छोड़ने तथा भहाशिवयाबत्र की 
कहानी भें फहेशरमे द्वाया अन्द्तत् दहॊसा त्मागकय भगृ ऩरयवाय 

को छोड़ने के ऩीछे अदहॊसा वजृत्त अऩनाने ऩय जोय ददमा गमा। 

आऻाकारयता:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत भें फड़ों की तथा गुरू की आऻा 
का ऩारन कयना भनुष्ट्म का ऩयभ ् कत्र्तव्म भाना गमा है। 
दहन्द्द ूसॊस्कृतत के त्मोहाय की कहातनमाॊ बी हभें मही शिऺा 
देती है। गणेि चतुथी की कथा भें गणेि जी अऩनी भाॉ की 
आऻा के ऩारन के शरए अऩने प्राण तक न्द्मौछावय कय देते 
हैं। 

सदाचारयता:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत भे िीर ऩय ऩुया जोय ददमा गमा 
है। फहुत सी कथाऐॊ ऐसी आई है जजनसे िीर-सदाचाय का 
भहत्त्व ऩूया-ऩूया प्रकट होता है। जैसे तीज के त्मोहाय ऩय चोयी 
न कयने, ऩतत से झूठ न फोरने तथा कऩट-ऩूणा व्मवहाय न 

कयन ेके शरए कहा गमा है। 
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कभातनष्ट्ठा:- दहन्द्द ूसॊस्कृतत कभातनष्ट्ठा की कर कयना जानती 
थी। जजस सभाज भें कभातनष्ट्ठ व्मजक्त होत ेहैं वही सभाज को 
उन्द्नतत की ओय अग्रसय कयते हैं। भहाशिवयाबत्र की कथा भें 
फहेशरमा ऩूयी तनष्ट्ठा के साथ अऩने कभा भें रगा यहता है तथा 
अन्द्त भें भगृों की सत्मतनष्ट्ठा से प्रबाववत हो उसका ह्नदम 

ऩरयवतान हो जाता है तथा वह बगवान शिव के ऩयभधाभ को 
सऩरयवाय प्राप्त कय रेता है। 

ऺभािीरता:- दहन्द्द ू सॊस्कृतत भें ऺभािीरता की एक तयह 

ऩयम्ऩया यही है। ऺभा को भनुष्ट्म का एक शे्रष्ट्ठ गुण भाना गमा 
है। कयवाचौथ की कहानी भें बी बाईमों द्वाया फदहन को झूठा 
चाॉद ददखाकय व्रत तुड़वाने ऩय जफ चौथ भाता क्रोधधत हो जाती 
है, जफ फदहन द्वाया भाता से ऺभा-माचना व प्राजश्चत कयन ेऩय 

भाॊ उसे ऺभा कय उसके ऩतत को ऩुन् जीवनदान प्रदान कय देती 
है। 

तनष्ट्कषा 

नई याष्ट्रीम शिऺा नीतत के आधाय ऩय केन्द्री स्तय ऩय जो 
यणतनतत तैमाय की गई है, उसभें बी याष्ट्र भें धगयत ेहुए ववववध 

जीवन-भूल्मों के प्रतत धचन्द्ता व्मजक्त की गई है। भूल्मों को ऩुन् 
प्रततष्ट्ठा के शरए भूल्मऩयक शिऺण की आवश्मकता ऩय वविेर् 

फर ददमा गमा है। भूल्मऩयक शिऺा आज सभम की भाॊग फन 

गई है। अत् इसे िीघ्रततिीघ्र राग ूकयन ेकी आवश्मकता है। 
याष्ट्रीम िैऺणणक अनुसॊधान एवॊ प्रशिऺण ऩरयर्द् को इसके 

स्वरूऩ एवॊ तदबा आवश्मक कक्रमाजन्द्वतत-मोजना तनधाारयत 

कयने का कामा सौंऩा गमा है। एतदथा ऩुयस्सतृ तनम्नाॊककत नीतत 

तनदेि रक्ष्मतनष्ट्ठ है। “सायबूत भूल्मों के धगयत े हुए स्तय के 

प्रतत फढ़ती हुई धचन्द्ता औय सभाज भें फढ़ती हुई कटुता से मह 

जरूयी हो गमा है। कक ऩाठ्मचमाा भें ऩुनसाभामोजन रामा जाए 

ताकक शिऺा को साभाजजक, नीततऩयक औय नैततक भूल्म ऩैदा 
कयने के शरए एक सिक्त साधन फनामा जा सके। हभाये 

साॊस्कृततक औय ववयाट सभाज भें शिऺा के जरयमे ववकशसत 

ककमे जाने वारे भूल्मों भें सावाबौशभक बावना होनी चादहए औय 

इनसे हभाये रोगों भें एकता औय एकीकयण की बावना 
ववकशसत होनी चादहए। इस प्रकाय की भूल्म शिऺा रूदढ़वाद, 

धाशभाक कट्टयता, दहॊसा, अन्द्धववश्वास औय बाग्मवाद को 
सभाप्त कयेगी। इस तनणाामक बूशभका के अततरयक्त, भूल्म 

शिऺा की एक गहन ओय ठोस ववर्मवस्तु हभायी ववयासत, 

याष्ट्रीम औय सावाबौशभक उद्देश्म औय ववचायों ऩय आधारयत है। 
इसभें इस ऩहर ूऩय भुख्म रूऩ से ददमा जाना चादहए।” 
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