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सार - दशलत आत्मकथाएँ िाल के हदनों में भारतीय साहित्य में दशलत सासं्कृततक िांतत के ररकॉडि के रूप में प्रशंशसत िैं। दशलत 

आत्मकथाओं को दशलत साहित्य में एक मील का पत्थर माना िाता िै तयोंकक िे भारत में दशलतों के िीिन का सिी र्ित्रण करत ेिैं। 
आत्मकथा सामाजिक यथाथििाद का दस्तािेि िै। भारत में दशलत भोिन, आिास, कपड़,े शशक्षा और र्िककत्सा सुवििाओं िैसी 
बुतनयादी सुवििाओं से िंर्ित िैं। सबसे बढ़कर, उनके साथ िानिरों की तरि बदसलूकी की िाती िै और उनका अपमान ककया िाता 
िै। िातत व्यिस्था को एक सामाजिक और िाशमिक विकास के रूप में रित े िुए, थीशसस अध्ययन करती िै कक कैसे विशेिार्िकार 

प्राप्त लोग िमि और संस्थागत रीतत-ररिािों और प्रथाओं के नाम पर दसूरों के साथ व्यििार करत ेिैं। िातत व्यिस्था की िििस्ििादी 
प्रकृतत लािों दशलतों को तबाि कर रिी िै। िातत मानिता पर कलंक िै और समाि में लैंर्गक संबंिों पर िघन्द्य अपराि करती िै। 
आत्मकथा में िातत व्यिस्था की िििस्ििादी प्रकृतत न केिल इसके तनमािण में बजल्क समाि के अन्द्य समुदायों की मदद से दशलतों के 

खिलाफ इसके ककलेबंदी में भी देिी िाती िै। 

कीिडि - दशलत, दशलत आत्मकथाएँ, सांस्कृततक अध्ययन  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररिय 

भारत के वििाल भ-ूभाग पर विशभन्ि जानतर्ों, समुदार्ों 
और धमों के लोग रहते थे। दहदं,ू बौि, जैि, इस्लाम और 
ईसाई िे प्रमुख संप्रदार्ों को धमय के साथ अपिा सार 
स्पटि करते देखा था। उिमें से अधधकांि समुदार्ों िे 
समाज में सामाष्जक पररितयि लािे की पूरी कोशिि की, 
लेककि िे असफल हो गए। आत्मकथा, सादहत्र् की एक 
िैली के रूप में, स्िर्ं का एक रूपक है और लेखकों के 
अपिे जीिि और उपलष्धध की र्ात्रा है। र्ह एक बहुत ही 
प्रभाििाली विधा है ष्जसके माध्र्म से दशलत लेखकों िे 
दशलत जगत का र्थाथयिादी धचत्र प्रस्तुत ककर्ा है। र्ह 
भारत में स्ितंत्रता के बाद का हाशलर्ा विकास है, जो 
दशलत सादहत्र् का सबसे महत्िपूणय उपकरण है। र्ह केिल 
अतीत को र्ाद रखिा िहीं है, बष्ल्क उन्हें इस तरह से 
आकार देिा और संरधचत करिा है कक ककसी के जीिि को 
समझिे में मदद शमल सके। इस प्रकार, दशलत लेखि 
अनििार्य रूप से मािि जीिि की िास्तविकता की 
अशभव्र्ष्तत है और सादहत्र् का एक बडा िुकडा पाठक की 
सौंदर्य और सादहष्त्र्क भाििा के साथ कथा को सुगम 

बिािे िाली संचारी स्पटि भाषा के साथ उस 
िास्तविकता को दिायता है। 

दशलत 

दशलत पारंपररक रूप से निम्ि िगय के रूप में मािे जािे िाले 

लोगों के समूह के शलए एक स्ि-पदिाम है। िे पूरे दक्षक्षण 

एशिर्ा में कई जानत समूहों की शमधश्रत आबादी हैं और 

विशभन्ि भाषाएं बोलत े हैं (गीतांजशल, 2011)। परंपरागत 

रूप से, चार प्रमुख जानतर्ाँ (कई उप-शे्रणणर्ों में विभाष्जत) 

और एक शे्रणी के लोग हैं जो जानत व्र्िस्था से बाहर हैं - 

दशलत। दशलत िधद - िाष्धदक रूप से (दहदंी / मराठी में) 
"उत्पीडडत" र्ा "िूिा हुआ" का अिुिाद - आमतौर पर उि 

लोगों को संदशभयत करि ेके शलए उपर्ोग ककर्ा जाता है जो 
कभी 'अछूत' के रूप में जािे जात ेथे, जो चौगुिी दहदं ूिणय 
व्र्िस्था से बाहर की जानतर्ों से संबंधधत थे। िे अंत्र्ज हैं, 
अथायत, िणय व्र्िस्था के बाहर (मेहरोत्रा, n.d.)। दशलतों को 
कई अन्र् िामों से भी पुकारा जाता है: दस्रु्, दास, 
अनतसुद्र, पंचमा, नतरुकुलत्तर, आददकिायिक, आदद 
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द्रविड, अिुसूधचत जानत (एससी) आदद। लेककि अम्बेडकर िे 

उन्हें 'दशलत िगय' कहा। 

दशलत पहचाि को प्रस्तुत करिे की र्ात्रा िे "अछूत", "अदृश्र्", 
"अगम्र्", "काली जानत", "अनत-िूद्र", "हररजि" (भगिाि के 

बच्च)े, 'उदास' के रूप में पहचािे जािे से एक लंबी सडक की 
र्ात्रा की है। जानत', 'आददिासी' (स्िदेिी लोग) और 

'अिुसूधचत जानत'। इिमें से कोई भी अथय का िास्तविक 

पररितयि िहीं लार्ा है, तर्ोंकक दशलत इस धारणा से बंध ेहुए हैं 
कक ददि के अंत में, हम "अलग", "अलग" और "बदहटकृत" हैं। 

दशलत की अििारणा 

'दशलत' िधद का िाष्धदक अथय है "उत्पीडडत" और इसका 
उपर्ोग भारत के "अछूत" जानतविहीि संप्रदार्ों के शलए 
ककर्ा जाता है। दशलत, ष्जसे बदहटकृत भी कहा जाता है, 
पारंपररक रूप से अछूत मािे जािे िाले लोगों के समूह के 
शलए एक स्ि-पदिाम है। दशलत पूरे भारत, दक्षक्षण एशिर्ा 
और पूरी दनुिर्ा में कई जानत समूहों की शमधश्रत आबादी 
है। लोगों के इस समूह को पररभावषत करिे के शलए कई 
अलग-अलग िाम प्रस्तावित हैं जैसे 'अिप्रोि' (अछूत), 
'हररजि' (भगिाि के बच्चे) 'दशलत, (िूिे हुए लोग) आदद। 

दशलतों की सामाजिक जस्थतत 

दशलतों को चमडे का काम, कसाई र्ा कूडा-करकि, 
जाििरों के ििों और कचरे को हिािे जैसी घदिर्ा 
गनतविधधर्ों के शलए निर्त ककर्ा गर्ा है; इस तथाकधथत 
सभ्र् दहदं ू समाज द्िारा। दशलत गली, िौचालर् और 
सीिर की सफाई के शलए मैिुअल मजदरू के रूप में काम 
करते हैं। इि गनतविधधर्ों में िाशमल होिा व्र्ष्तत को 
प्रदवूषत करिे िाला मािा जाता था और इस प्रदषूण को 
संिामक मािा जाता था। पररणामस्िरूप, दशलतों को 
आमतौर पर अलग कर ददर्ा गर्ा और दहदं ूसामाष्जक 
जीिि में पूणय भागीदारी से प्रनतबंधधत कर ददर्ा गर्ा।  

भारत में दशलत आंदोलन 

सबसे पहले ज्ञात दशलत सुधारक भगिाि गौतम बुि थे, 
ष्जन्होंिे अस्पशृ्र्ता के उन्मूलि का उपदेि ददर्ा था। दहदं ू
धमय के भीतर सबसे पहले ज्ञात सुधार मध्र्काल के दौराि 
हुआ जब भष्तत आंदोलि सकिर् रूप से दशलतों की 
भागीदारी और समािेि में लगे हुए थे। 19िीं िताधदी में 
ब्रह्म समाज, आर्य समाज और रामकृटण शमिि िे दशलतों 
की मुष्तत में सकिर् रूप से भाग शलर्ा। महाराट् में संत 

कबीर, महािुभाि संप्रदार्, िारकरी संप्रदार् िे अस्पशृ्र्ता 
िधद को खाररज कर ददर्ा और दशलतों को भाइर्ों के रूप 
में अपिार्ा। दशलतों के सुधार र्ा अछूत को अछूत बिािे 
में महाराट् राज्र् प्रमुख राज्र् था। 

1) दशलत कविता: कवि के जीिि के दहसंक कोिों के 
अिुभिों को प्रभािी ढंग से व्र्तत करिे िाली दशलत 
कविताओं की भरमार है। िारार्ण सिेक्षण प्रारंशभक दशलत 
सादहत्र् के प्रमुख कविर्ों में से एक थे। उिकी प्रशसि 
कविता 'विद्र्ापीठ' थी। अन्र् कवि जैसे केिि मेश्राम- 
"उत्खिि" (खुदाई), दर्ा पिार- 'कोंडिाडा' (घुिि भरा 
बाडा), िामदेि ढसाल - 'गोलपीठा' (द रेड लाइि जोि), 
त्र्रं्बक सपकाल - 'सुरंग' (डार्िामाइि) और इसी तरह 
दशलत कविता की िई पीढी समकालीि काल में दमिकारी 
पारंपररक बेडडर्ों के णखलाफ विद्रोह र्ा विरोध के रूप में 
उभरी। 

2) दशलत लोक कविता: दशलत अशभव्र्ष्तत के 
िष्ततिाली माध्र्म के रूप में जबरदस्त दशलत कविता 
के विपरीत, लोक कविता भी दशलत संिेदििीलता को 
प्रचाररत करिे के शलए प्रचशलत थी। िामि दादा कादयक, 
भीमराि कादयक, विट्ठल उमप, आदद प्रमुख दशलत लोक 
कवि हैं। लोक कविता में गाथागीत िाशमल है ष्जसिे 
दशलत समुदार् के आम लोगों को मंत्रमुग्ध कर ददर्ा। 
र्ह दशलत सुधार आंदोलिों के बारे में भी जागरूकता 
पैदा करता है। 

3) दशलत लघु कथाएँ: लघु कथाएँ और उपन्र्ास 
सादहत्र् की महत्िपूणय विधा हैं ष्जिका दशलत लेखकों 
द्िारा दशलत संिेदििीलता को उपरु्तत रूप से व्र्तत 
करिे के शलए िोषण ककर्ा जाता है। 'फकीरा'- अन्िा 
भाऊ साठे, 'दािंडी'- िंकरराि खरात, 'जेिा मी जाि 
चोरली होती (जब मैंिे एक जानत लूिी) जैसी लघु कथाएँ 
- 1963 मारि स्िस्थ गरम आहे-1969 (मौत सस्ती 
होती जा रही है) - बाबूराि बागुल, लाल पत्थर - एि जी 
िेंड े दशलत लेखकों की दशलत लघु कथाओं का सबसे 
अच्छा उदाहरण हैं।  

4) दशलत ऑटो कथाएँ: दशलत लेखकों िे ज्र्ादातर 
अपिी आत्मकथाओं में सामाष्जक अन्र्ार् के बारे में 
अपिे स्िर्ं के अिुभिों की व्र्ाख्र्ा की। इसे दशलत 
ऑिो िैरेदिि कहा जाता है। सादहत्र् का र्ह रूप दशलत 
लेखक के शलए सबसे उपरु्तत है। 
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आत्मकथा की उत्पजत्त और विकास 

दशलत आत्मकथाएँ हाल के ददिों में भारतीर् सादहत्र् में दशलत 

सांस्कृनतक िांनत के ररकॉडय के रूप में प्रिंशसत हैं। दशलत 

आत्मकथाओं को दशलत सादहत्र् में एक मील का पत्थर मािा 
जाता है तर्ोंकक िे भारत में दशलतों के जीिि का सही धचत्रण 

करत े हैं। आत्मकथा सामाष्जक र्थाथयिाद का दस्तािेज है। 
भारत में दशलत भोजि, आिास, कपडे, शिक्षा और धचककत्सा 
सुविधाओं जैसी बुनिर्ादी सुविधाओं से िंधचत हैं। सबसे बढकर, 
उिके साथ जाििरों की तरह बदसलूकी की जाती है और उिका 
अपमाि ककर्ा जाता है। जानत व्र्िस्था को एक सामाष्जक और 

धाशमयक विकास के रूप में रखत ेहुए, थीशसस अध्र्र्ि करती है 

कक कैसे वििेषाधधकार प्राप्त लोग धमय और संस्थागत रीनत-

ररिाजों और प्रथाओं के िाम पर दसूरों के साथ व्र्िहार करत ेहैं। 
जानत व्र्िस्था की िचयस्ििादी प्रकृनत लाखों दशलतों को तबाह 

कर रही है। जानत माििता पर कलंक है और समाज में लैंधगक 

संबंधों पर जघन्र् अपराध करती है। आत्मकथा में जानत 

व्र्िस्था की िचयस्ििादी प्रकृनत ि केिल इसके निमायण में 
बष्ल्क समाज के अन्र् समुदार्ों की मदद से दशलतों के णखलाफ 

इसके ककलेबंदी में भी देखी जाती है। 

लेज्रू्ि के अिुसार आत्मकथा में चार महत्िपूणय तत्ि होत ेहैं। 
सबसे पहले, गद्र् संचार का माध्र्म है। दसूरे, लेखक का 
िास्तविक जीिि विषर् िस्तु है। तीसरा, लेखक का आत्म-

प्रनतबबबं स्िर है और अंत में, लेखक कथाकार है। हाल के ददिों 
में, पहले व्र्ष्तत में एक िैली के रूप में आत्मकथा सुिाई जाती 
है। समाजिास्त्र और मिोविज्ञाि के हाल के अध्र्र्िों से पता 
चलता है कक आत्मकथा लेखक की इनतहास के पुिनियमायण की 
क्षमता को बढाती है। 

सेंि ऑगस्िाइन्स कन्फेिंस (A.D. 397-98), जीि-जैतस 

रूसो की कन्फेिि (1789), बेंजाशमि रैं कशलि की आत्मकथा 
(1818) और शमल की आत्मकथा (1873) पहले की कुछ 

आत्मकथाएँ हैं। ककसी के जीिि के बारे में शलखिे का अभ्र्ास 

प्लेिो के सातिें पत्र में िापस जाता है ष्जसमें िह अपिे जीिि में 
एक महत्िपूणय अिधध का िणयि करता है। कुछ प्रारंशभक रोमि 

िासकों जैसे लुिेदिर्स, कैिुलस, स्कारस, रुदिशलर्स, रूफस, 
सुल्ला और सीज़र िे अपिे जीिि-लेखों के कुछ दहस्सों को 
अपिी सैन्र् उपलष्धधर्ों से संबंधधत छोड ददर्ा है। 

एवपतिेिस, माकय स ऑरेशलर्स और अन्र् रोमि दाियनिकों िे 

अपिे दियि की व्र्ाख्र्ा करत ेहुए अपिे जीिि के कुछ पहलुओं 

का उल्लेख ककर्ा है। हालांकक, सेंि ऑगस्िीि का इकबाशलर्ा 
एडी 4 के दौराि शलख ेगए इनतहास के बारे में शलखिे का सबसे 

प्रशसि सादहष्त्र्क काम है। इसके बाद जष्स्िि, िहीद, 
दहलाररर्स, पोइदिर्सय के बबिप, िाष्ज़र्ािज़स के गे्रगरी, 
एििोडडर्स, पॉशलिस द्िारा शलख ेगए समाि कार्ों की संख्र्ा 
है। पेला, पैद्क और सेंि िेरेसा की। 

सेंि ऑगस्िाइि कन्फेिंस को पहली आत्मकथा के रूप में जािा 
जाता है जो लेखक के व्र्ष्ततगत स्िीकारोष्तत के बारे में बात 

करती है और ईश्िर से उसे अिन्त दंड से मुतत करि ेकी मांग 

करती है। 

पूरे स्िीकारोष्तत के दौराि ऑगस्िाइि भगिाि का आह्िाि 

करता है और अपिे वपछले पापपूणय कृत्र्ों के शलए क्षमा 
चाहता है। हालांकक, स्िर्ं के बारे में एक बडी जागरूकता है, 
जो महत्िपूणय आत्म-परीक्षा के अधीि है। रूसो के कन्फेिंस 

का सादहष्त्र्क कार्य आत्मकथा के आध्र्ाष्त्मक तत्ि से एक 

धमयनिरपेक्ष में एक आदिय बदलाि लाता है। 

अठारहिीं िताधदी में रूसो की आत्मकथा कन्फेिंस का 
सादहष्त्र्क कार्य लोकवप्रर् हो गर्ा। र्ह ऑगस्िाइि के 

इकबाशलर्ा बर्ािों की तुलिा में धमयनिरपेक्ष है। िह इस बारे 

में बात करता है कक कैसे िह जदिलताओं को दरू करि े के 

शलए विशभन्ि रणिीनतर्ां तैर्ार करता है। आत्मनिरीक्षण 

इकबाशलर्ा बर्ािों में पार्ा जािे िाला महत्िपूणय तत्ि है 

ष्जसका पालि आज के संदभय में भी ककर्ा जाता है। रूसो ि 

केिल अपिे व्र्ष्ततगत जीिि के बारे में बष्ल्क उस समाज 

के बारे में भी कुछ महत्िपूणय बबदं ु उठाता है ष्जससे िह 

संबंधधत है। िह अपिे व्र्ष्ततगत स्िर्ं और साियजनिक 

डोमेि दोिों से संबंधधत है। सेंि ऑगस्िीि की तरह, रूसो िे 

अपिी गनतविधधर्ों का न्र्ार् करि े के शलए, भगिाि के 

सामिे अपिे स्िीकारोष्तत को संबोधधत ककर्ा। िह अपिे 

साथी पुरुषों से उिके चररत्र की जांच करि ेऔर अपिे स्िर्ं 
के अिुभिों के प्रकाि में उिका अध्र्र्ि करिे के शलए 

कहता है। र्ह वििेष दृष्टिकोण रूसो के इकबाशलर्ा बर्ािों 
को धमयनिरपेक्ष बिाता है। र्ह निष्श्चत रूप से एक 

अद्वितीर् गुण है जो िार्द ही कई अन्र् आत्मकथाओं में 
पार्ा जाता है। 

मध्र्कालीि रु्ग में, दशलत आत्मकथा भारतीर् सादहत्र् में 
अपिी अिूठी छाप स्थावपत करिा िुरू कर देती है। ग्र्ारहिीं 
िताधदी के दौराि, दशलत लेखक मदारा चने्िैर्ा िे िचि 

कविता का पररचर् ददर्ा ष्जसका अथय है लर्बि लेखि। 
िचि कविता के माध्र्म से ि े समािता और बंधुत्ि का 
प्रसार करत े हैं। एक अन्र् दशलत लेणखका दोहारा कतकैर्ा 
छह कविताएँ शलखती हैं ष्जिमें व्र्ष्ततगत स्िीकारोष्तत 
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िाशमल है। बारहिीं िताधदी में दशलत संत कलाििे िे जानत 

व्र्िस्था को चुिौती दी और समाज में समािता के अभूतपूिय 
शसिांत और दियि का प्रनतपादि ककर्ा। दशलत लेखि की 
उत्पष्त्त बौि सादहत्र् में पाई जा सकती है। छठी से तरेहिीं 
िताधदी तक दशलत भष्तत कवि धाशमयक कवि के रूप में जािे 

जात ेहैं। उिमें से कुछ गोरा, रैदास, चोक मेला, कमयमेला और 

तशमल शसि अपिे सादहष्त्र्क कार्ों के माध्र्म से समाज की 
धाशमयक समझ और व्र्ाख्र्ा के शलए जािे जात ेहैं। 

लाला लाजपत रार् अपिे बारे में शलखिे िाले बीसिी ंसदी के 

पहले भारतीर् राजिेता प्रतीत होत ेहैं। अपिी पहली आत्मकथा 
द स्िोरी ऑफ माई डडपोिेिि (1908) में, रार् 9 मई 1907 से 

18 ििंबर 1907 तक नििायसि में अपिे जीिि के बारे में 
शलखत े हैं। कहािी महाि िेता के माििीर् पक्ष को सबसे 

माशमयक रूप से प्रकि करती है। िाम की थू्र सॉशलट्रू्ड एंड सॉरोज़ 

(1910) मुख्र् रूप से उिके जले के अिुभिों पर चचाय करती है 

तर्ोंकक उन्हें 1907 में बब्रदिि सरकार द्िारा नििायशसत ककर्ा 
गर्ा था। इस अिधध के दौराि, अधधकांि आत्मकथाकार 

साियजनिक आर्ोजिों को आकार देिे में अपिी भूशमका पर 

प्रकाि डालत ेहैं। सुरेन्द्रिाथ बिजी की आत्मकथा ए िेिि इि 

मेककंग (1925) इसी शे्रणी में आती है। 

स्ितंत्रता संग्राम के दौराि निशमयत अधधकांि सादहत्र् दशलत 

मुद्दों के प्रनत सहािुभूनत के तत्ि की वििेषता है तर्ोंकक िे 
गांधीिादी दियि से प्रभावित हैं। राट्ीर् पररदृश्र् पर बाल 

गंगाधर नतलक और मोहिदास करम चंद गांधी के प्रिेि के बाद, 
िरमपंथी और अंगे्रजों के साथ उिकी सहर्ोग की िीनत पुरािी 
हो गई। 

उन्हें िक की निगाह से देखा जाता है। आत्मकथा ए िेिि इि 

मेककंग (1925) शलखिे में सुरेंद्रिाथ बिजी का असली मकसद 

अपिी देिभष्तत साबबत करिा है। सुरेंद्रिाथ बिजी की 
आत्मकथा इनतहास की एक उप-िैली की तरह पढती है और 

मूल्र्ांकि के शलए विचार करिे के शलए कला का एक गंभीर 

काम िहीं लगता है। 

स्ितंत्रता के बाद, मुल्क राज आिंद की रचिाएँ लोकवप्रर् हो 
गईं। दबे-कुचले िगों के प्रनत आिंद की एकजुिता और धचतंा 
िषों से शलख ेऔर प्रकाशित उिके कुछ ददल को छू लेिे िाले 

उपन्र्ासों में स्पटि रूप से पररलक्षक्षत होती है। उिमें से कुछ 

अछूत (1935), कुली (1936), द बबग हािय (1945), द रोड 

(1961) और अन्र् हैं। िह समाज में दमिकारी संरचिाओं पर 

सिाल उठाता है। आिंद सबाल्ििय की मुष्तत के शलए एक ठोस 

कार्य र्ोजिा की पेिकि करिे के बजार् सहािुभूनत व्र्तत 

करत ेहैं। 

के. िारार्ण, रिींद्रिाथ िैगोर, राजा राि और अन्र् दशलतों के 

मुद्दों को उिकी सादहष्त्र्क रचिाओं में संबोधधत करके एक 

िास्तविक काम करत े हैं। िे दशलत मुद्दों को गांधीिादी 
विचारधारा के साथ पेि करत ेहैं और मौजूदा जानत व्र्िस्था में 
कोई बदलाि िहीं करत े हैं। स्ितंत्रता पूिय रु्ग का सादहत्र् 

अछूतों के प्रनत सहािुभूनत और करुणा का पररणाम है। 

मूल और दाियनिक विचारक जैसे श्री िारार्ण गुरु, ज्र्ोनतबा 
फुले, बी.आर. अम्बेडकर, अय्रं्काली, पोर्कानर्ल अप्पाचि 

और अन्र् सामाष्जक बुराइर्ों की जडों और मुख्र् वििेषताओं 

को स्पटि करत ेहैं। समाज में दमिकारी संरचिाओं को चुिौती 
देिे में उिका सादहष्त्र्क र्ोगदाि आधुनिक दशलत लेखकों के 

शलए पे्ररणा का स्रोत और कारयिाई का स्रोत है। उिकी सादहष्त्र्क 

कृनतर्ाँ भारतीर् भाषाओं में दशलत लेखि को एक विशिटि विधा 
के रूप में उभरिे के शलए पर्ायप्त स्थाि प्रदाि करती हैं। 

निष्श्चत रूप से गैर-दशलत लेखक दशलतों को प्रस्तुत करत ेहैं 
लेककि एक हल्की प्रस्तुनत र्ािी सहािुभूनतपूणय और दर्िीर्। 
िे दशलतों को अंबेडकर की विचारधारा के साथ पेि िहीं करत।े 
र्ह तकय  ददर्ा जाता है कक सददर्ों पुरािे ददय, पीडा और पीडा 
को गैर-दशलतों द्िारा अपिे सादहत्र् में िास्तविक रूप से 

प्रस्तुत िहीं ककर्ा जा सकता है तर्ोंकक िे दियक और कताय हैं 
ि कक पीडडत और पीडडत। दशलतों और उिके समुदार् के साथ 

होिे िाली गलनतर्ों का र्थाथयिादी धचत्रण दशलत 

आत्मकथाओं को र्थाथयिाद का स्पिय देता है। दशलत 

आत्मकथा का ददल और आत्मा 'दशलत जीिि' है। इस संबंध 

में, अजीत ठाकुर कहत ेहैं, "दशलत कथा विषर्क दृष्टिकोण 

से मुख्र्धारा की कल्पिा से अलग है; दशलत कथा 
अस्पशृ्र्ता, विद्रोह, िोध और पीडा को आिाज देती है जो 
दशलत जीिि की वििेषता है" (बत्रिेदी 182-183)। 

र्ह बतार्ा गर्ा है कक मुख्र्धारा का भारतीर् सादहत्र् 

जािबूझकर दशलत मुद्दों के शलए पर्ायप्त स्थाि िहीं देता है। 
मुख्र् धारा के लेखकों की सादहष्त्र्क कृनतर्ों में कुछ ्लैि 

संदभय सतही रूप से र्हाँ और िहाँ पाए जात ेहैं। दशलत लेखकों 
का मत है कक भारतीर् सादहष्त्र्क इनतहास, शसिांत और 

भारतीर् सादहत्र् की शिक्षाएँ दशलत सादहत्र् के बारे में काफी 
हद तक खामोि हैं। उिका तकय  है कक गैर-दशलत लेखक 

दशलतों के ददय और पीडा पर कम ध्र्ाि देत े हैं। गैर-दशलत 

लेखकों िे दशलतों को, ष्जिकी अपिी कोई आिाज िहीं है, 
िम्र पीडडत और केिल दखुद जिता के रूप में प्रस्तुत ककर्ा है 

जो िास्तविकता से बहुत दरू है। एक साक्षात्कार में, जािे-

मािे दशलत लेखक बामा कहत ेहैं, ''अन्र् लेखकों िे हमेिा 
हमें िीचा देखा है। उन्होंिे हमारे बारे में शलखा है कक कुछ िही ं



 

 

 

Gargi Prajapati1*, Dr. Rajesh Kumar Niranjan2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

821 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 17, Issue No. 2, October-2020, ISSN 2230-7540 

 
के शलए अच्छा है। (िंकरिारार्णि, एस. साक्षात्कार विद बामा 
267)। इसी संदभय में दशलत आत्मकथा का जन्म होता है। 

दो पुस्तकें  जो िैष्श्िक ध्र्ाि आकवषयत करती हैं, िे हैं मुल्क राज 

आिंद और एलेिोर जेशलर्ि द्िारा संपाददत दशलत सादहत्र् का 
एक संकलि और जहर िाली रोिी: आधुनिक मराठी दशलत 

सादहत्र् से अिुिाद, अजुयि दंगल द्िारा संपाददत, िषय 1992 

में प्रकाशित। र्ह एक महत्िपूणय मील का पत्थर है। दशलत 

सादहत्र् में ितीजति, दशलत सादहत्र् भारतीर् मुख्र्धारा के 

सादहत्र् में अपिा स्थाि पाता है। 

दशलत मदहला आत्मकथाओं की मुख्र् वििेषता र्ह है कक दशलत 

मदहला लेखक अपिी पहचाि की पुष्टि के शलए सादहत्र् को एक 

उधचत माध्र्म के रूप में उपर्ोग करती हैं। दशलत मदहलाओं की 
आत्मकथाओं में भाििाओं, दहसंा, घबराहि, िोध, गरीबी, 
पीडा और वपतसृत्तात्मक ढांच ेऔर लैंधगक असमािता जैसे मुद्दों 
पर चचाय की गई है। दशलत मदहलाओं की आत्मकथाएँ भारतीर् 

मुख्र् धारा के सादहत्र् का विस्तार और पूरक करती हैं। दशलत 

मदहलाओं की सादहष्त्र्क कृनतर्ाँ उिके अतीत को र्ाद करती हैं 
और इनतहास का पुिनियमायण करती हैं। 

'दशलत' िधद ससं्कृत भाषा 'दाला' से बिा है ष्जसका अथय है 

'शमट्टी का' र्ा 'जो शमट्टी में निदहत है'। 'दशलत' िधद मराठी िधद 

'दलि' से शमलता-जुलता है, ष्जसका अथय होता है कुचला जािा, 
मुसकुरािा, पीसिा, कुचलिा और िूििा। 'दशलत' िधद सबसे 

पहले जोनतराि फुले द्िारा गढा गर्ा था और आगे बी.आर. 

अम्बेडकर िे दशलतों की दर्िीर् ष्स्थनत का संकेत ददर्ा। 

दशलतों को ददए गए प्राचीि िाम अचुत, पंचम, अनतिूद्र, 
अिणय, अस्पिय और पाररर्ा हैं। अपमािजिक और 

अपमािजिक िाम उिकी अछूत ष्स्थनत का िणयि करत े हैं। 
सरकार दशलत जानतर्ों और अिुसूधचत जानतर्ों जैसे पदिाम 

देती है। गांधी हररजि िाम का एक वििादास्पद िधद देत ेहैं जो 
ददय और संघषय को जन्म देता है। आधुनिक भारतीर् प्रिासनिक 

पररपे्रक्ष्र् में दशलतों को अिुसूधचत जानत, अिुसूधचत जिजानत 

और अन्र् वपछड ेिगों के रूप में जािा जाता है। 

जानत आधाररत समाज में ष्जस व्र्ष्तत का आधथयक, सामाष्जक 

और मािशसक रूप से िोषण होता है, िह व्र्ष्तत दशलत होता 
है। 'दशलत' िधद में अन्र् सामाष्जक रूप से कमजोर शे्रणणर्ां 
िाशमल हैं ष्जन्हें जानत व्र्िस्था के प्रत्र्क्ष पररणाम के रूप में 
सांस्कृनतक रूप से कलंककत और सामाष्जक रूप से बदहटकार 

ककर्ा जा सकता है। भारतीर् सामाष्जक-सांस्कृनतक संदभय में, 
प्राचीि काल में बदहटकृतों को चांडाल र्ा अिणय कहा जाता है। 

प्रशसि इनतहासकार ज.ेएच. हिि िे उि अछूतों के शलए 

अंतरराट्ीर् स्तर पर बाहरी जानत िधद का इस्तमेाल ककर्ा। 
'दशलत' िधद के व्र्ापक अथय और समािेिी समझ से संबंधधत, 
शलबंाले दिप्पणी करत ेहैं: 

र्ह िधद गाँि की सीमा के बाहर रहिे िाले सभी अछूत समुदार्ों 
के साथ-साथ आददिाशसर्ों, भूशमहीि खेत-मजदरूों, श्रशमकों, 
पीडडत जिता, खािाबदोि और आपराधधक जिजानतर्ों का 
िणयि करता है। िधद की व्र्ाख्र्ा करि ेमें केिल अछूत जानतर्ों 
का उल्लेख करिे से काम िहीं चलेगा। आधथयक रूप से वपछडे हुए 

लोगों को भी िाशमल करिा होगा (30)। 

दशलत लेखकों का तकय  है कक दशलतों के अपमाि की व्र्ाख्र्ा 
गैर-दशलत लेखकों द्िारा िहीं की जा सकती। गैर-दशलत 

लेखक छुआछूत के शिकार िहीं हैं। िे आधथयक असमािता से 

अधधक धचनंतत हैं जबकक दशलत लेखक सामाष्जक न्र्ार् से 

धचनंतत हैं। दशलतों का तकय  है कक प्रमुख जानत के लेखक 

दशलतों के आघात, पीडा और संिेदििीलता की तह तक 

िहीं पहँुच सकत।े 

र्ह कहिे में कोई अनतिर्ोष्तत िहीं है कक केिल िे ही उस 

ददय को सहे हुए हैं जो उस ददय की िफादार प्रस्तुनत दे सकत े

हैं। 

तनष्किि 

संस्कृनत सबसे स्फूनतयदार्क और पे्ररक विषर्ों में से एक है, 
ष्जसिे िवृिज्ञाि, सादहष्त्र्क अध्र्र्ि और सामाष्जक 

विज्ञाि का अध्र्र्ि ककर्ा। सादहत्र् में संस्कृनत का अथय 
व्र्ापक है, सभी मािि व्र्िहार और सामाष्जक संरचिा को 
िाशमल करिे के शलए पर्ायप्त है, जो सीखा है और 

अंतनियदहत िहीं है। र्ह जीिि का एक तरीका है, मूल्र्ों, 
विश्िासों और व्र्िहार का एक सेि है। 
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